
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymä, Talonpojankatu 6, 67100 Kokkola

Opinto- ja uraohjaus auttaa löytämään mielekkäitä ratkaisuvaihtoehtoja 
urasuunnitelmissa.

Mitä opinto- ja uraohjaus voi tarjota sinulle?
• yksilöllistä ohjausta
• koulutus- ja työllistymisvaihtoehtojen selvittelyä
• osaamisen ja soveltuvuuden arviointia
• oppimista ja opiskelun aloittamista tukevia palveluja

Miten pääset opinto- ja uraohjaukseen?
• TE-toimiston työntekijöiden ohjaamana
• Muun verkoston ohjaamana
• Varaamalla itse ajan opinto- ja uraohjaajalle
• Täyttämällä www-pohjaisen esitietolomakkeen, jolla kerätään urasuun-
nittelua tukevia tietoja mm. koulutuksestasi, osaamisestasi sekä kiinnostuk-
senkohteistasi. 

TE-toimiston virkailijat sekä opinto- ja uraohjaajat ohjaavat esitietolomak-
keen täyttämisessä. Esitietolomakkeen täytettyäsi saat henkilökohtaisen ajan 
ohjauskeskusteluun. Ohjauksen aikana pääset keskustelemaan ammatillisista 
suunnitelmistasi opinto- ja uraohjaajan kanssa. Ohjauskeskustelun jälkeen voit 
ohjautua suoraan työhön, erilaisiin koulutuksiin tai muuhun työllistymistäsi tai 
koulutussuunnitelmiasi tukeviin palveluihin. 

Lisätietoja:

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymä
Sirpa Salo
opinto- ja uraohjaaja
puh. 044 725 0884
sirpa.salo@kpedu.fi

Mix-hanke
Opinto- ja uraohjaus

Mix-hanke on rahoitettu Euroopan sosiaalirahas-
ton ja alueen kuntien tuella.

Oletko nuori työnhakija Pietarsaaresta? 

Suunnitteletko kouluttautumista?
Tarvitsetko tietoa koulutus- ja 
työllistymissuunnitelmissa?


