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8.15-28.20 Tilaisuuden avaus ja ohjelma Kuntoutuksen etuuspaallikko
Riikka Peltonen

8.20 - 8.30 Avauspuheenvuoro Ylilagkari Jyrki Riihijarvi, nauhoite

8.30-9.05 Tepon kuntoutuspolku eri elamanvaiheissa Asiantuntijalaakari Outi Saarnisaari, nauhoite

9.05-9.35 Toimintakyvyn arviosta hyvaan kuntoutussuunnitelmaan Asiantuntijalaakari Outi Saarnisaari, nauhoite
Tauko , ohjelma jatkuu 9.45 Tauko 10 min.

9.45-10.15 Kun sairaus tai vamma vaikeuttaa merkittavasti arkea — Kuntoutuksen suunnittelija Eija Haapala
Vaativa laakinnallinen kuntoutus nauhoite

10.15-10.45 Tukea ammatin valintaan, tydelamaan ja opintoihin — Ammatillinen  Kuntoutuksen suunnittelija Kirsi Suoraniemi
kuntoutus nauhoite
Tauko, ohjelma jatkuu 10.55 Tauko 10 min.

10.55-11.20  Monipuoliset kurssit ja yksilékuntoutus apuna arjen kuormittavissa  Kuntoutuksen etuuspaallikké Tuula Ahlgren
eldamantilanteissa — Harkinnanvarainen kuntoutus

11.20 = 11.50  Edisty opinnoissa ja sailyta yhteys tyoeldamaan — Asiantuntijalaakari Marja-Leena Hauhia
Kuntoutuspsykoterapia ja mielenterveyskurssit

11.50 =12.00  Loppuyhteenveto Kuntoutuksen etuuspaallikkd
Riikka Peltonen




Kuntoutuksella toimintakykya — tunnista ja ohjaa

Kela jarjestaa vuoden 2020- 2021 aikana tilaisuuksia terveydenhuollolle ja muille yhteistydkumppaneille.
« Tavoitteena

« Tehda Kelan kuntoutuspalvelut ja niihin ohjaaminen tunnetuksi

» Avata mahdollisuuksia uudelle keskustelulle ja yhteistyolle

* Madaltaa kynnysta yhteydenottoihin

« Tilaisuuksia on pidetty jo v. 2020 ja niita on siirretty v. 2021
— Oulu 4.2.2021 (verkossa)
— Tampere 4.5.2021 (verkossa)
—  Turku 18.11. (verkossa)
—  Kuopio 22.10 (verkossa)
— Helsinki 5.3. (live)

Kela|Fpa



Avauspuheenvuoro
Ylilaakari Jyrki Riihijarvi
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Kuntoutuslaki (KKRL 566/2005)

+ Subjektiivinen oikeus lain edellytysten tayttyessa

« ammatillinen kuntoutus

 vaativa ladkinnallinen kuntoutus ( uusi laki 1.1.2016)

* kuntoutuspsykoterapia

— valitusoikeus paatoksista

« Harkinnanvarainen, maararahasidonnainen

« [aakinnallinen kuntoutus

* tutkimus- ja kehittamistoiminta
 Kuntoutusrahaa/nuoren kuntoutusrahaa kuntoutuksen ajalta.
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Kela jarjestaa (Kuntoutuslaki, KKRL 566/2005)

«  Ammatillinen kuntoutus

« Tukea tyollistymiseen, opiskeluihin ja tydssa pysymiseen ja sinne palaamiseen

* Alle 30 -vuotiaat nuoret myos ilman ladkarinlausuntoa osaan ammatillisen kuntoutuksen
palveluista.

e Vaativa laakinnallinen kuntoutus

« Tavoitteena on, ettd sairaudesta tai vammasta huolimatta pystyy tydskentelemaan tai selviytymaan
arkielaman toiminnoista paremmin.

« Kuntoutuspsykoterapia

« Tavoitteena on edistaa kuntoutujan tyd- ja opiskelukykya seka tukea opintojen edistymists,
tydelamassa pysymista ja tydelamaan siirtymista tai sinne palaamista.
« Harkinnanvarainen kuntoutus

« Tavoitteena tukea arjen ja tydn toiminnoissa seka kuormittavissa tilanteissa sairauden kohdattua.
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https://www.kela.fi/ammatillinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/vaativa-laakinnallinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/harkinnanvaraiset-kuntoutuspalvelut

Kuntoutuksen saajat kuntoutusmuodoittain 2019

Yhteensa
134 010

saajaa

B Ammatillinen kuntoutus
27 500 saajaa

m Vaativa laakinnallinen kuntoutus
35 500 saajaa

m Kuntoutuspsykoterapia
50 400 saajaa

m Harkinnanvarainen kuntoutus
26 700 saajaa

Sama henkil6 voi saada useampia kuntoutustoimenpiteita.
Yhteismaaraan henkild on laskettu vain kerran.
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Kuntoutuspalvelukustannukset (milj. € )
kuntoutusmuodoittain 2019

B Ammatillinen kuntoutus
34,9 milj. €

W Vaativa laakinnallinen kuntoutus

Yhteensa 202,6 milj. €
374,5

milj. €

m Kuntoutuspsykoterapia
87,3 milj. €

® Harkinnanvarainen kuntoutus
49,8 milj. €
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Kuntoutuksen tarve on erilaista eri ikaryhmissa

Kuntoutuspalvelujen saajat ikaryhmittdin 2019

3000
2500
2000 F\ h
® Ammatillinen kuntoutus
E 1 500 - a oam - n -
= ® Vaativa laakinnallinen kuntoutus
® Kuntoutuspsykoterapia
1000 ® Harkinnanvarainen kuntoutus
500
0 /
N o © s R oo

Ika

Kela



Kuntoutuksen saajat vuonna 2019

Kuntoutujien maara on kasvanut yli 60 % Suurin osa kuntoutuspalvelujen
vuosina 2010-2019 saajista on naisia
Kuntoutuspalvelujen saajat 2010-2019 Kuntoutuspalvelujen saajat sukupuolen mukaan
140 000 81605
Miehet 39 naista
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Kuntoutuksen saajat vuonna 2019

Kuntoutus kohdistuu sairausryhmiin, Lahes puolet kuntoutujista on tydssa olevia
joissa riski tyokyvyttémyyteen on suurin tai opiskelijoita
Kuntoutuspalvelujen saajat sairauspaaryhman mukaan Kuntoutuksen saajien tilanne ennen kuntoutuksen alkua

Mielenterveyden ja ® Tydssa oleva

kayttaytymisen hairiot 87151 ® Opiskelija
Tuki—_ja Iiikuntaelintt?n seka 18 323 ® Alle 16-vuotias
sidekudoksen sairaudet .
o Tyoton
Hermoston sairaudet 10 364 ® Sairauspiiviraha tai
. . kuntoutustuki
Verenkiertoelinten 4816 . ; .
sairaudet ® Tyokyvyttomyyselake
® Muueldk
Muut sairaudet .13 356 Huelare
® Muu
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Milloin kuntoutusvastuu voi siirtya Kelalle?

 Kuntoutusvastuu voi siirtya Kelalle, kun
» valitdon sairaanhoito on toteutunut
* terveydenhuollon hoito ja seuranta on suunniteltu

* tarvittavan laakinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen tavoitteet ja sisaltd
voidaan suunnitella

 kuntoutujalle tehtyjen leikkaus- tai muiden toimenpiteiden jalkihoitoon
liittyva valitdn kuntoutus on toteutunut ja kuntoutujan tilanne on
vakiintunut.

 Vaikuttava kuntoutus edellyttaa hyvan hoitokaytanndn mukaista hoitoa ja
seurantaa kuntoutuksen aikana.
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Terveydenhuollon vastuu kuntoutuksessa

 Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukainen vastuu laakinnallisesta
kuntoutuksesta on terveydenhuollolla.

 Sairauden tai vamman tutkimus, hoito ja siihen liittyva kuntoutus seka
leikkaus- tai muiden toimenpiteiden jalkeinen kuntoutus kuuluu
terveydenhuollolle, kunnes tilanne on vakiintunut siten, etta
kuntoutustarvetta voi arvioida vahintaan vuoden ajalle.

 Seurantavastuu sailyy terveydenhuollolla myds Kelan jarjestaman
kuntoutuksen ajan.
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Tepon kuntoutuspolku eri eldmanvaiheissa

Asiantuntijalaakari
Outl Saarnisaari
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Teppo 8-vuotta

Teppo oli pienesta pitdaen vilkas poika, jolla todettiin varhain neurologista
erityisyytta, puheen ymmartamisen vaikeutta ja epilepsia.

Teppo sai paivakodissa puheterapiaa, ohjeiden tai olennaisten tietojen
tulkitseminen puheesta oli vaikeaa. Toisten lasten kanssa Teppo tuli usein
vaarin ymmarretyksi.

Psykologin tutkimuksissa kognitiiviset taidot olivat ikatasoiset, mutta hanen
oli vaikeaa keskittya tunneilla. Teppo siirtyi pienryhmaan, diagnostiset
tutkimukset osoittivat hanella olevan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairién
(ADHD) ja autismikirjon piirteita.

Oikean ladkityksen ja koulun tukimuotojen myota koulunkaynti helpottui ja
Teppo sai kavereita.
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Alakoululaisen Tepon on kuntoutusmahdollisuuksia 1/4

* Epilepsia-sopeutumisvalmennuskurssi (5 vrk) H+V
- alle kouluikaisille, alakoululaisille, ylakoululaisille sekd heidan perheilleen

— kun terveydenhuollosta annettu ensitieto, hoidonohjaus ja niiden
syventaminen eivat ole riittavia, vaan tarvitaan moniammatillista tukea

Ja ohjausta.
*  ADHD-sopeutumisvalmennuskurssi (2 x 5 vrk) H+V
* yli 5-vuotiaille ja alakoululaisille seka heidan perheilleen
— kuntoutustarve on tunnistettava terveydenhuollossa

— mikali rinnakkaisia neuropsykiatrisia hairidita todetaan, ohjataan
kurssille/kuntoutukseen, josta ajankohtaisesti eniten hyotya.

18 Kela|Fpa



Alakoululaisen Tepon on kuntoutusmahdollisuuksia 2/4

*  LAKU-perhekuntoutus (18 kk) H
+ Asiakas on lapsi tai nuori ja hanen perheensa

« perheen itsensa maarittamat lapsen tai nuoren paivittaiseen elamaan kuuluvat omaiset tai [aheiset
henkilot.

* Kuntoutukseen osallistuu 5 — 15 —vuotias lapsi tai nuori, jolla on todettu asianmukaisen
diagnostisen arvion perusteella jokin neuropsykiatrinen hairioé
*  ADHD, autismikirjon hairio, pitkaaikaiset tic-oireet/Touretten oireyhtyma

» Lisaksi lapsella tai nuorella on
« pitkdkestoisen, monimuotoisen kuntoutuksellisen tuen ja ohjauksen tarve

« hairioita, jotka vaikuttavat toimintakykya heikentavasti arjen ymparistoissa, kuten paivakodissa,
koulussa tai kotona

* mahdollisesti myds samanaikaisia kdytds- ja tunne-eldman oireita, jotka liittyvat
neuropsykiatriseen hairiodn tai sen oireisiin (esim. impulsiivisuuteen).
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Alakoululaisen Tepon on kuntoutusmahdollisuuksia 3/4

+  Moniammatillinen yksilékuntoutus H / V
* lapsen ja nuoren yksildkuntoutus, yleis- ja neurologinen yksilékuntoutus

— Tavoitteet perustuvat kuntoutujan laakarinlausunnossa olevaan
kuntoutussuunnitelmaan, palveluntuottajan tekemaan
ennakkokyselyyn seka alkuvaiheen haastatteluihin ja arviointeihin.

— Tavoitteiden asettamisessa otetaan huomioon ika, yksiléllinen
eldamantilanne ja sen muutokset seka hanen ja perheen voimavarat.

* Kuntoutuksen kesto

— Harkinnanvaraisena enintaan 15 vrk
— Vaativana yleensa 18 vrk (9-24 vrk).
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Alakoululaisen Tepon on kuntoutusmahdollisuuksia 4/4

» Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen terapiat, kuten
* puheterapia

* toimintaterapia
* ratsastusterapia
* musiikkiterapia.
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Teini-ikainen Teppo 16-v.

Ylakoulussa Teppo masentui, kontakti nuorisopsykiatrian poliklinikalle

Peruskoulun paattyessa Teppo osallistui ammatilliseen
kuntoutusselvitykseen, hoitotahon ja perheen kanssa pohdittiin yhdessa
Tepon ammatillista suuntaa ja koulutusmahdollisuuksia.

« Teppo hakeutui ensin Valma-opintoihin ja sen jalkeen puutarha-alan
ammatillisiin opintoihin. Tepolle myénnettiin nuoren kuntoutusraha ja
koulutus ammatillisena kuntoutuksena.

Ammattioppilaitoksessa, jossa Teppo opiskeli, oli mahdollista kayda
OPI-kurssi.

Vaikka Tepolla oli kuntoutuksessaan vahva yhteiskunnan tuki, vastuu
hoidosta ja seurannasta jatkui terveydenhuollossa.
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Tepon kuntoutusmahdollisuuksia 1/4

«  OPI-kurssi (12 kk) H
« 16-29-vuotiaille toisen asteen opiskelijoille, joilla on masennus- tai

ahdistuneisuushairid, joiden opinnot uhkaavat pitkittya tai keskeytya ja joilla
on hankaluuksia sosiaalisissa ja/tai oppimistilanteissa.

— oppilaitoksissa, jotka ovat tehneet yhteistydsopimuksen Kelan kanssa

*  ltu-kurssi 16 — 29 -vuotiaille H
« 16 — 29-vuotiaat nuoret, joiden tavoitteena opiskelu- tai tydelamaan

siirtyminen tai siella jatkaminen.
masennus (lieva tai keskivaikea) ja/tai ahdistuneisuushairio

rakenne: kuntoutusjakso 3 vrk, etdkuntoutusjakso 6 viikkoa, kuntoutusjakso 2
vrk ja seuranta.
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Tepon kuntoutusmahdollisuuksia 2/4

 Neuropsykologinen kuntoutus H+V
* kehityksellisiin hairidihin liittyva luki- tai hahmotushairid,

tarkkaavaisuushairié (ADHD), monimuotoiset kehitykselliset hairiét

(autismikirjon hairio)

— Harkinnanvarainen kuntoutus on kohdennettu 16-67-vuotiaille,
tavoitteena on lisata tyd- opiskelu- tai toimintakykya.

— Vaativa laakinnallinen kuntoutus on kohdennettu Alle 65-vuotiaille,
joilla on arjen suoriutumisen ja osallistumisen huomattava rajoite,
kuntoutuksen tarve on pitkaaikainen ja vaativa.
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Tepon kuntoutusmahdollisuuksia 3/4

Oma vayla (2021) H - 16 - 29 -vuotiaalle neuropsykiatrisen diagnoosin saaneelle nuorelle, joka
tarvitsee:

« moniammatillista kuntoutusta neuropsykiatrisen oirekuvan vuoksi

+ tukea opintojen eri vaiheissa

« tukea tydelamaan siirtymisessa ja siella selviytymisessa seka arjen hallintataitojen
ja/tai sosiaalisten taitojen kohentamisessa.

» kuntoutus alkaa 1.4.2021. (lisatietoa: www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus)

Kuntoutuspsykoterapia K 16—67-vuotiaille
« tyd- tai opiskelukyky on uhattuna mielenterveyden hairién vuoksi.
* mielenterveyden hairidon toteamisen jalkeen vahintdan 3 kk asianmukaista hoitoa

* psykiatrin lausunnon perusteella voidaan arvioida, onko kuntoutuspsykoterapia
tarpeen ty6- tai opiskelukyvyn tukemiseksi tai parantamiseksi.
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«  Oma vayla on opiskeleville, tydssa kayville tai valiaikaisesti tydelamasta
poissa oleville 16—29-vuotiaille nuorille suunniteltu neuropsykiatrinen
kuntoutus. Kuntoutus alkaa 1.4.2021. Lisaamme hakuohjeet, kun
kuntoutukseen hakeminen alkaa.

26
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Tepon kuntoutusmahdollisuuksia 4/4

* Psykoterapia V

 Vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen psykoterapia on mahdollista
asiakkaalle, jolla on sairauteen liittyen huomattavat suoriutumisen ja
osallistumisen rajoitteet arjessa.

— tavoitteena on, etta asiakas selviytyy jokapaivaisen elaman haasteista ja
vuorovaikutuksellisista vaatimuksista

— kokonaiskestoa tai terapiakertojen maaraa ei ole rajoitettu, vaan niihin
vaikuttavat asiakkaan sairaus, psyykkinen oireilu, hanen
kokonaistilanteensa, terapian tavoitteet ja siita saatu hyoty.

— psykoterapia toteutetaan yksilo- ja ryhmaterapiana seka
perheterapiana.
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Tepon ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuuksia 1/2

«  Ammatillinen kuntoutusselvitys (13 vrk) A

« kohderyhmaan kuuluvat tydikaiset nuoret ja aikuiset, joiden tyo- tai
opiskelukyky on heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi ja tarvitsevat
tukea kuntoutuksen mahdollisuuksien ja kokonaistilanteensa
selvittamisessa.

»  Koulutuskokeilu (10 vrk) A

 Koulutuskokeilu voidaan jarjestaa, jos henkilolld on sairauden tai vamman
vuoksi erityisia vaikeuksia koulutusalan valinnassa. Samalla voidaan
varmistaa, ettd suunniteltu koulutus on terveydentilan kannalta sopiva.
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Tepon ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuuksia 2/2

-  Ammatillinen koulutus A

«  Ammatillisena kuntoutuksena voidaan tukea henkilélle sopivaa
koulutusta, joka mahdollistaa tydelamaan osallistumisen sairaudesta tai
vammasta huolimatta ja joka vahentaa tyokyvyttdmyysriskia

 Koulutus voi olla valmentavaa tai perus,-uudelleen-, jatko ja
taydennyskoulutusta, ja paasaantdisesti koulutus on maksutonta

 Koulutusta tuetaan opintosuunnitelman mukaisesti tutkintoon saakka, ja
sen ajalta maksetaan kuntoutusrahaa
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Nuoren kuntoutusraha 16 — 19 -vuotiaille

«  Myodntamisedellytykset

« tyd- tai opiskelukyky tai mahdollisuudet valita ammatti tai tyd heikentyneet sairauden tai
vamman vuoksi

« tarve erityisille tukitoimille opiskelun tai muun tyéllistymista edistavan kuntoutuksen
(esim. tydkokeilu tai -harjoittelu) ajalta

+ kotikunnassa on laadittu henkilékohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma
(KHOPS) opiskelun tai muun kuntoutuksen ajalle

* suunnitelma varmistaa ammatillista kuntoutumista ja edistaa tyollistymista.
*  Maksetaan
 opiskelun tai muun tydeldmaan tahtaavan kuntoutuksen ajalta.

30 Kela|Fpa



31

Tepon serkku Maisa 24-v.

*  Maisa on ylioppilas, mutta ei ole viela I6ytanyt omaa alaansa.

*  Maisa keskeytti pariin kertaan aloittamansa AMK-opinnot motivaation
puutteen vuoksi.

* Nyt Maisa on ty6ton ja tulevaisuuden nakymat ovat epaselvat, ja usko itseen
tal omaan osaamiseen on tipotiessaan.

* Maisan paivat kuluvat tietokoneella pelaten, paivittden somea tai muutamaa
kaveria tapaillen.

« Ohjaamosta Maisa on saanut ohjausta mm. velkakierteensa selvittamiseen.

*  Ohjaamon tapaamisilla on myds keskusteltu ja arvioitu kuntoutuksellisia
sekad valmennuksellisia mahdollisuuksia.
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"Serkkutyttd” Maisan kuntoutusmahdollisuudet

Nuoren ammatillinen kuntoutus A

« 16-29 -vuotiaalle, jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyt ja jolla on
kuntoutuksen tarve

* heikentyminen jollakin ICF:n toimintakyvyn osa-alueella estaa tai vaikeuttaa nuorta
suunnittelemasta tulevaisuuttaan tai paasemaan tyéhon tai opiskelemaan->
toimintakyvyn arviointiin uusi suositus!

* nuorelta ei edellytetd ldakarinlausuntoa eikd todennettua sairautta

 tavoitteena on tukea ja edistaa syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
toimintakykya, elamanhallintaa seka valmiuksia ja kykya opiskella ja tyollistya.

* tarkoitettu erityisesti nuorille, jotka ovat ilman opiskelu- tai tydpaikkaa tai joiden
opiskelu on vaarassa keskeytya.
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelut 1/2

*  NUOTTI-valmennus (20 tapaamiskertaa), jossa nuori saa tuekseen henkilékohtaisen
valmentajan
* valmennus toteutuu nuoren arkiymparistdssa, nuoren valmentaja jalkautuu nuoren
luokse
« valmentaja kayttda valmennuksessa ratkaisukeskeista tydotetta ja erilaisia
toiminnallisia menetelmia

« valmentajan tydhon kuuluu saanndllinen ja nuoren kannalta tarpeellinen verkostotyd
ja yhteydenpito nuoreen — nuorta ei jateta yksin.

«  Koulutuskokeilu (10 vrk)

+  Koulutuskokeilu voidaan jarjestaa, jos henkildlla on sairauden tai vamman vuoksi erityisia
vaikeuksia koulutusalan valinnassa. Samalla voidaan varmistaa, etta suunniteltu koulutus
on terveydentilan kannalta sopiva.
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelut 2/2

Ammatillinen kuntoutusselvitys (13 vrk+ 3 seurantapaivaa)

« moniammatillinen tiimi auttaa nuorta arvioimaan ja tunnistamaan ty6-, opiskelu- tai
toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita

 tavoitteena on laatia yhdessa suunnitelma, joka avaa nuorelle polkuja kohti opiskelu- ja
tybelamaa.

Tyollistymista edistdva ammatillinen kuntoutus (TEAK, 60-240 vrk)

+ tukea tyotehtavan tai opiskelualan valintaan, tydpaikan etsimiseen ja tyollistymiseen

* nuori voi kokeilla tavoittelemaansa tyota yhdessa tai useammassa tydpaikassa.
Kuntoutus voi sisaltaa yksilollistd tydhdnvalmennusta, tydkokeilua tai niiden yhdistelmaa.

Kuntoutusrahaa maksetaan koko nuoren ammatillisen kuntoutuksen ajalta (kuntoutukselta
ei edellyteta 4 tunnin paivittaista kestoa).
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Tyoikainen Teppo 36-v.

Naimisissa, 2 lasta. Ollut puutarhuri kaupungin palveluksessa 10 vuotta,
jaanyt tydttéomaksi 6 vuotta sitten.

Vapaa-aikanaan Teppo ei jaksa harrastaa tai huoltaa omakotitaloa

* masennusoireisto aktivoitui, jolloin Teppo hakeutui psykiatrian
poliklinikalle sairaanhoitajan kaynneille, jonka jalkeen kaynnistettiin
tiiviimpi hoitosuhde.

* Teppo on jakanut jaksamisensa mukaan mainoksia ja tehnyt satunnaisesti
patkatoita.

* Vaikka halua olisi, uudelleen tyéllistyminen tai ajatus uuteen ammattiin
opiskelemisesta tuntuu raskaalta masennuksen takia.
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Tyoikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 1/5

Mielenterveyskurssit (15 vrk) H
*  Silmu -kuntoutuskurssit (2021 alkaen)

— yli 18- vuotiaalle asiakkaalle, joka on tydelamassa, palaamassa
tydelamaan, kuntoutustuella tai opiskelee.

— masennus (lieva tai keskivaikea) ja/tai ahdistuneisuushairio tai
kaksisuuntainen mielialahairio.

— Kuntoutukseen voi osallistua myds asiakkaan aikuinen laheinen.
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Tyoikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 2/5

Kuntoutuspsykoterapia K

« 16-67-vuotiaille, joiden tyd- tai opiskelukyky on uhattuna
mielenterveyden hairion vuoksi.

— mielenterveyden hairion toteamisen jalkeen vahintaan 3 kk
asianmukaista hoitoa

— psykiatrin lausunnon perusteella voidaan arvioida, etta
kuntoutuspsykoterapia on tarpeen tyd- tai opiskelukyvyn tukemiseksi
tal parantamiseksi.
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Ty6ikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 3/5

Neuropsykologinen kuntoutus H+V
« kehityksellisiin hairidihin liittyva luki- tai hahmotushairio, tarkkaavaisuushairio (ADHD),

monimuotoiset kehitykselliset hairidt (autismikirjon hairio)

 Harkinnanvarainen kuntoutus on kohdennettu 16-67-vuotiaille, tavoitteena on lisata
ty6- opiskelu- tai toimintakykya.

* Vaativa ldakinnallinen kuntoutus on kohdennettu Alle 65-vuotiaille, joilla on arjen
suoriutumisen ja osallistumisen huomattava rajoite, kuntoutuksen tarve on
pitkaaikainen ja vaativa.

Ammatillinen kuntoutusselvitys (13 vrk+3 seurantapaivaa) A

« kohderyhmaan kuuluvat ty6ikaiset nuoret ja aikuiset, joiden tyo- tai opiskelukyky on
heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi ja tarvitsevat tukea kuntoutuksen
mahdollisuuksien ja kokonaistilanteensa selvittamisessa.
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Ty6ikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 4/5

* Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus (TEAK, 60-240 vrk)

* tydikaisille nuorille ja aikuisille, jotka sairauden ja kokonaistilanteen vuoksi
tarvitsevat yksilollista valmentajan tukea tyotehtavan, ammattialan tai
opiskelualan valintaan.

— 3 vaihtoehtoista palvelulinjaa: tydkokeilu, tydhénvalmennus seka
tydkokeilu ja tydhonvalmennus.
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Ty6ikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 5/5

 Uudelleen tai tdydennyskoulutus

* tukea koulutukseen, joka mahdollistaa osallistumisen tydeldmaan
huolimatta sairaudesta tai vammasta

— toisen asteen tai korkea-asteen perus-, jatko ja uudelleenkoulutusta
+ Koulutukseen mydnnetyn kuntoutuspaatdksen perusteella korvataan:

— varsinaisia opiskelukustannuksia (esim. lukukausimaksuja ja
koulutarvikekustannuksia)

— koti- ja koulupaikkakunnan valisia matkakustannuksia, mutta ei
kuitenkaan paivittaisia koulumatkakustannuksia.

-  Ammatillisen koulutuksen toimeentuloa turvataan kuntoutusrahalla
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Y

Ohjeet lausunnoista ja hakemisesta

* Alle vuoden vanha B-laakarinlausunto tai vastaavat tiedot sisaltava muu
|aaketieteellinen selvitys.

Asiakas hakee kuntoutukseen Kelan lomakkeilla.

* Asiakas lahettaa hakemuksen liitteineen Kelaan ja saa kirjallisen paatoksen
hakemastaan kuntoutuksesta.

Mybnteinen paatos lahetetaan hakijan lisaksi palveluntuottajalle
maksusitoumuksena.

Hoidosta vastaavalle taholle lahetetaan seka myonteinen etta hylkaava
paatos.
Kuntoutus on asiakkaalle maksutonta, paitsi kuntoutuspsykoterapia.
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Toimintakyvyn arviosta hyvaan
kuntoutussuunnitelmaan

Asiantuntijalaakari
Outl Saarnisaari

Kelaleam




Esityksen sisaltd

Toimintakyky / ICF-viitekehys
Toimintakyvyn arviointi
Kuntoutustarpeen tunnistaminen

Kuntoutussuunnitelman laatiminen

Tunnista heikentynyt
toimintakyky

¥

Tunnista
kuntoutustarve

¥

Tee
kuntoutussuunnitelma

)

Seuraa
ja
arvioi
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Mita toimintakyky on? wwwihlf

ihmisen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset edellytykset selviytya itselle
merkityksellisista ja valttamattomista jokapaivaisen elaman toiminnoista

« esim. tyosta, opiskelusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista; itsesta ja toisista
huolehtimisesta siind ymparistdssa, jossa elaa
on riippuvainen ymparistdn myonteisista tai kielteisista vaikutuksista

Toimintakykya voidaan tukea ja arjessa selviytymista parantaa
* asuin- ja elinymparistodn liittyvilla tekijéilla
* muiden ihmisten tuella ja erilaisilla palveluilla.

Toimintakyky
\

Kognitiivinen

Huom. Eri kuin status!

Sosiaalinen

Kela|Fpa



Toimintakyky ja toimintarajoitteet ICF-mallissa

et . * Monitasoinen
Laaketieteellinen . : :
terveydentila lahestymistapa, jolla
kuvataan toimintakykya
l ja toimintarajoitteita
Suoritukset Osallistuminer\f\) ’ tl.c.eto O.I:I J.arJ._eStettyJa
e slirrettavissa
_______________________ T * kaikki puhuvat samaa
I ] kieltd (yhtenevat
Ympéristétekijat Yksilstekijat kasitteet)

* voi arvioida mittarin
muutokset vaikuttavat toisiin osa-alueisiin nakokulmaa (siltaus).

—_—— —
p——

—_——
—_———
-_
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ICF esimerkin kautta

Hairi®/sairaus aiheuttaa

Muutokset suorituksissa Vaikuttaa osallistumiseen

muutoksia kehon : v
(arjen toimintakyky) tydssa, koulussa, vapaalla

toiminnoissa/rakenteissa

Da:
saarimurtuma Sairaanhoitaja

vaikeaa, S ol voi
> jalka ::> aytettavs ::> tehda tyots,

inciced el Vol kahta BRVVVEE
|p5|ss§, el VoI Kyynirsauvaa on tyokyvyton
kuormittaa

Kavely




Toimintakyvyn arviointi

+ Haastattele, havainnoi ja kuvaa/kirjaa havaintojesi pohjalta.

+ Kokonaisvaltainen toimintakyky = toimintakyky arjessa, osallistuminen ja
suoriutuminen

+ Pohdi mika sairaus/vamma alentaa toimintakykya.
«  Syy-yhteys ja |adketieteelliset perusteet!

 Paihteiden kaytto (pl. paihderiippuvuus), suru, lihavuus, tyéttomyys,
ammattitaidon puute tai kielitaidottomuus eivat ole sairauksia, mutta voivat
merkittavasti alentaa toimintakykya

* Arvioi potilaan motivaation vaikutus (tyokykyarviossa)?

[TYOKYKY = toimintakyky suhteutettuna tydn vaatimuksiin J




Toimintakyvyn arviointi

«  Mitka ovat kuntoutuksen mahdollisuudet parantaa toimintakykya?
« Kuntoutuksella oltava tavoite

* Intervention oltava realistinen
«  Kaypa hoito ja hyvat kuntoutuskaytanndt huomioitava

* Tee suunnitelma tydhén paluusta ajoissa (tyokykyarvio).
 Sairausloma on helpompi aloittaa kuin lopettaal!

Valta pitkalle menevia pessimistisia ennusteita, jotka muokkaavat potilaan
asennetta ja alkavat toteuttaa itseaan.




Ty0- ja toimintakyvyn arviointi esimerkki 1/2

Elaman historia

* tarkeimmat elamantapahtumat,
kuormitustekijat

* murrosika

» oireiden alku lapsuus/nuoruus
/aikuisuus

* suhteet |aheisiin, ystavat, perhe, lapset
« fyysiset sairaudet
 paihteet, alkoholi, tupakka, huumeet.
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Ty6- ja toimintakyvyn arviointi esimerkki 2/2

Arjen toimintakyky

 tavanomaisen paivan kuvaus (itsesta
huolehtiminen, kodinhoito, harrastukset,
lilkkuminen)

* tydssa selviaminen: Mika tuottaa
vaikeuksia?

* tyduran pituus, tydpaikan vaihdosten syyt,
miten selvidd muutoksissa, kyky itsenaiseen
tyéhon, mika kuormittaa, miten selviaa
tydyhteisdssa

 onko ty6paivan jalkeen voimia muuhun

Huom! Mikd on muuttunut aiempaan verrattuna?

Kognitiivinen toimintakyky

keskittymisvaikeudet
oppimisvaikeudet
kehitykselliset hairiot

arvio kognitiivisesta tasosta ja
toiminnanohjauksesta
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Toimintakyvyn arviointi — esimerkkeja

* Duodecim oppiportti verkkokurssit
Toimintakyvyn arviointi - tarked osa lausuntoa

Tyokyvyttdmyysetuudet - hyvan lausunnon periaatteet

Kela|Fpa


https://www.oppiportti.fi/op/dvk00159/avaa?p_url=okk00018/avaa
https://www.oppiportti.fi/op/dvk00170/avaa?p_url=okk00018/avaa

Kuntoutustarpeen tunnistaminen 1/4

* Pitkaaikaissairaudet

* Mielenterveysongelmat
 Paihderiippuvuus
Kehitykselliset hairiot

» Kehitysvamma

2. Onko ty6- ja
toimintakykya
mahdollista
kohentaa
kuntoutuksella?

Laakinnallinen kuntoutus
Ammatillinen kuntoutus
Kuntoutuspsykoterapia
Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit

3. Millainen on hyva
hoito- ja

kuntoutussuunnitelma
potilaallesi?
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Kuntoutustarpeen tunnistaminen 2/4

»  Huomioi potilaan kokonaistilanne, toimintakyky, ongelmien taustalla olevat
tekijat.

Suoriutuminen ja osallistuminen (ICF-viitekehys!)

Onko diagnosoimattomia sairauksia?

Onko hoitoa ja/tai kuntoutusta edellyttava paihderiippuvuus?

Pitkaaikaistyottdmat ja osatydkykyiset!

~

4 Kuntoutuspalvelut edellyttavat asianmukaisesti diagnosoidun sairauden
alheuttamaa toimintakyvyn alenemaal

Poikkeuksena nuoret 1629 v, joilla toimintakyky alentunut, mutta ei dg:a

\_ (KKRL 7a8) .




Kuntoutustarpeen tunnistaminen 3/4

+  Miten potilaasi soveltuu tydhon terveydentilansa ja tydkykynsa puolesta?
«  Ammatillinen tydkyvyttémyys (sairauspaivaraha)
* Yleinen tyokyvyttomyys (tyokyvyttomyyselake/kuntoutustuki)

* Muista monialainen selvittely.
* Hoitava laakari
» Terapeutt
- Hoitaja
»  Kuntoutusohjaaja (sosiaalinen tilanne, koulutus-ja tyoura)
«  Tydpaikka/esimies/tydntekija (tydssa selviytymisen arviointi)
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Kuntoutustarpeen tunnistaminen 4/4

 Tarvitaan tietoa kuntoutusmahdollisuuksista ja kuntoutukseen ohjaamisesta
* Kela.fi, kuntoutuskurssihaku

 Tunnista tyokykyongelmat ja kuntoutustarve riittavan varhain
 parhaiten se tapahtuu tydssa tai oppilaitoksessa

LTerveydenhuoIIon hoito- ja kuntoutusvastuu vs. Kelan kuntoutusvastuu}
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Kuntoutussuunnitelman laatiminen 1/2

* On hoitavan laakarin tekema kuntoutustarpeen arvio.
 B-lausunto tai kuntoutussuunnitelma-lomake KU207

«  Mieti kuntoutukselle konkreettiset tavoitteet (esim. GAS).
* yhdessa potilaan (ja/tai [aheisten) kanssa

 Suunnittele realistiset toimenpiteet ja kirjaa perustelut.
 Kirjaa myos aiempi kuntoutus ja sen tuloksellisuus.

[ HUOM. Kuntoutetaan toimintakykya, ei potilaan oireita }
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Kuntoutussuunnitelman laatiminen 2/2

* Arvioi ja kuvaa toimintakykya kokonaisvaltaisesti, se on hyvan
kuntoutussuunnitelman pohja.

 vahvuudet ja rajoitteet eri osa-alueilla
* suoriutuminen ja osallistuminen
* arjen toimintakyky kotona, paivahoidossa, koulussa, asumispalveluissa jne.

«  Huomioi yksil6lliset tarpeet seka laheiset/muut toimijat (esim. terapeutti,
erityisopettaja).

 Kirjaa seurantasuunnitelma ja —taho.
* miten hoito ja seuranta terveydenhuollossa jatkuvat?

On terveydenhuollon vastuulla toteuttaa suositeltu kuntoutus, jos
Kelan kuntoutuksen kriteerit eivat tayty!




Huomioithan myds

» Suomen laakariliiton ohjeet ladkarintodistuksen kirjoittamisesta

+  Kaypa Hoito —suositukset
* Hyvat kuntoutuskaytannét
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Yhteenveto

Aseta kuntoutukselle
konkreettiset tavoitteet ja

~ Kuvaa arjen mieti vaikuttavat interventiot.
toimintakykya (ICF).

Mieti, mika
sairaus/vamma Tunnista Muista monialainen
heikentaa kuntoutustarve hteistyd
toimintakykya. ajoissa — ohjaa y '
Muista kuntoutukseen

oikea-aikaisesti!

asianmukainen
diagnostiikka ja
hoito!




Kun sairaus tai vamma vaikeuttaa
merkittavasti arkea

Vaativa laakinnallinen kuntoutus

Kuntoutuksen suunnittelija
Eija Haapala

Kela] Fpa{D




Vaativa kuntoutus KKRL 566/2005 98 ja 108

* Asiakas on alle 65-vuotias.

* Asiakas ei ole julkisessa
laitoshoidossa.

* Asiakkaalla on huomattavia
vaikeuksia arjen toiminnoissa,
suoriutumisessa ja osallistumisessa

* rajoite liittyy sairauteen tai
vammaan, josta aiheutuu vahintaan
vuoden kestava kuntoutustarve.

Kuntoutus ei liity valittdmaan
sairaanhoitoon.

Kuntoutuksen tavoitteet ovat
suoriutumista ja osallistumista
mahdollistavia, eivat hoidollisia.

Kuntoutus on perustellusti tarpeen
aktiivisen ja harkitun suoriutumisen
ja osallistumisen mahdollistamiseksi.
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Laki maarittelee kuntoutuksen sisaltoa 1/2

* Vaativa laakinnallinen kuntoutus on hyvan kuntoutuskaytannon
mukaista.

* Hyva kuntoutuskaytantd pohjautuu tutkittuun tietoon ja tieteelliseen
nayttdodn, tai se on vakiintunut kuntoutusmuoto.

 Kuntoutus voi toteutua kotikayntina asiakkaan kotona tai hanen
muussa arkiymparistossaan.

- Jotta kuntoutuksen tavoitteet saavutetaan ja kuntoutuminen
mahdollistetaan, tehdaan yhteistyota tarpeellisten toimijoiden
kanssa ja mm. terapiakaynneilla ohjataan lahitoimijoita, tehdaan

—verkostokaynteja ja yhteisterapioita.
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Laki maarittelee kuntoutuksen sisaltoa 2/2

» Lisaksi Kela voi jarjestaa erityisista syista omaisen tai muun laheisen erillisia
ohjauskaynteja kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamiseksi.

 Omaisen tai muun laheisen osallistuminen moniammatillisiin
kuntoutuspalveluihin on mahdollista, jos se on perustellusti tarpeen
kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Terveydenhuollon vastuu kuntoutuksessa

 Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukainen vastuu laakinnallisesta
kuntoutuksesta on terveydenhuollolla.

 Sairauden tai vamman tutkimus, hoito ja siihen liittyva kuntoutus seka
leikkaus- tai muiden toimenpiteiden jalkeinen kuntoutus kuuluu
terveydenhuollolle.

« Nain sithen asti, etta tilanne on vakiintunut siten, etta kuntoutustarvetta
vol arvioida vahintaan vuoden ajalle.

 Seurantavastuu sailyy terveydenhuollolla myds Kelan jarjestaman

kuntoutuksen ajan.
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Asiakkaan kuntoutustarve

+ Keskeisia tekijoita ovat asiakkaan valmius ja motivaatio, joita
ammattilaisten on osattava tukea.

— Olennaista on tunnistaa, minkalaiset kuntoutuksen tavoitteet ja
tulokset ovat merkityksellisid asiakkaan omassa elamassa ja arjessa

* Asiakas haluaa muutosta arjen toimijuuteensa.

+ Alkuvaiheessa on tarkeaa sopia asiakkaan kanssa, mita han itse tekee
edistaakseen kuntoutumistaan.

» Terapiaprosessilla on alku ja loppu. Kuntoutuminen jatkuu terapian ajan
ja sen jalkeenkin.
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Tavoitteiden asettelu

Realististen ja motivoivien tavoitteiden asettaminen vaatii, etta
* tunnetaan asiakkaan sairauden tilanne ja elinymparistd

» kuunnellaan asiakkaan ja omaisten toiveita.

— Asiakkaalta tai perheelta kysytaan esim. "Minka han tai perhe
toivoo muuttuvan?”

» Sovitaan tavoite, joka on yksildity, mitattava, realistinen ja
merkityksellinen. Tavoite on myos aikataulutettavissa.
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Kuntoutussuunnitelma — vaativa laakinnallinen
kuntoutus 1/2

» Sairaus tai vamma, ICD-koodit (kuntoutuksen kannalta jarjestyksessa).

» Tiiviisti sairauden alkuvaihe, oireet, kehitys, kaytetyt hoidot, apuvalineet.
*  Opiskelu-, tyd-, muu elédmantilanne.

«  Ailemmin toteutunut kuntoutus, sen vaikutus.

+ Toimintakyvyn osa-alueiden vahvuudet ja rajoitteet, mittaus- ja
arviointitulokset, kuntoutujan ja laheisen arvio.

* Yksilo- ja ymparistdtekijoiden vaikutus suoriutumiseen ja osallistumiseen
seka kuntoutuksen toteutukseen.
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Kuntoutussuunnitelma — vaativa laakinnallinen
kuntoutus 2/2

* Perustellusti tarpeellinen kuntoutus.

+ Konkreettiset paatavoitteet suoriutumiseen ja osallistumiseen seka
kuntoutuksen toteutukseen .

- Tarvittavat kuntoutuspalvelut, toteutus, ohjaus kuntoutusta tukevaan
toimintaan.

* Hoito, hoidon aikana toteutuva yhteistyd ja kuntoutumisen seuranta.

 Vastuutaho, yhteyshenkil® yhteystietoineen (johon kuntoutuja,
palveluntuottaja tai Kelan toimihenkild voi olla yhteydessa).

Viite: Suomela-Markkanen T. Hyva kuntoutussuunnitelma tehdaan
kuntoutujaa kuunnellen. Laakarilehti 21.10.2016 42/2016 vsk 71 s. 2664-2665
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Eino 5 v.

Kuntoutussuunnitelma tehty erikoissairaanhoidossa. F80.2 puheen ja kielenkehityksen hairid

» Haettu puheterapiaa 40 x 45 min/vuodessa.

« Tavoite: Einon puhe selkeytyy niin, etta paivakodissa myos aikuiset ymmartavat hanta. Tuetaan Einoa ja
ymparistda ymmartamisen asioissa.

Y Einolla on
Vaikea motoristen toimintojen Jahmea puhetapa, puhe niukkaa ja vaikeasti ;aul(rDamu?Eteanvla”ttyen
koordinaatiohairio (dyspraksia). ) i . : : :
Kielelliset prosessointivaikeudet, ymmérrgttgvaa, .ke“rronta mukl;aa, puhe'en Suorllutum}senja
kielellisen paattelyn ongelmat, kehon | < ymmg.rtaml'r.we'n”l.k.atason ‘aluaraJ-all.a. Tarvitsee os‘al.llstumlsen
hahmottamisen ja thyltg yk5||o|||5|a"Ja selkeita ohptap rajoite. |
toiminnanohjauksen vaikeutta. toistoja, tukea tydskentelyn aloittamiseen. Puheterapia on
perustellusti
1 $ tarpeen.

Y

Paivakodissa on avustaja. Kavereita on. Ahkera ja reipas, vaipuu herkésti
Vanhempien huoli, miten tukea Einoa omiin ajatuksiin, motivoitunut

kommunikoinnissa. :
) L vuorovaikutukseen.
Puheterapiaa haetaan ensimmaista kertaa.




Yksil6- ja rynmaterapiat

* Fysioterapia

«  erityismuotona allasterapia
 Lasten ja nuorten fysioterapia

» Lasten ja nuorten toimintaterapia
*  Musiikkiterapia

«  Neuropsykologinen kuntoutus

»  Psykoterapia

erityismuotona kuvataideterapia

* Puheterapia

- Ratsastusterapia, fysioterapeutin
toteuttamana

» Ratsastusterapia, toimintaterapeutin
toteuttamana

» Toimintaterapia

Useimmissa terapioissa on myos
ryhmaterapiamahdollisuus
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Moniammatillisen yksildkuntoutuksen palvelut

Aikuiset
* aistivammojen palvelu

 kuulonakdvammaisten ja nakdvammaisten palvelu

* neurologinen palvelu
* tules- ja reumapalvelu
* yleispalvelu

My®&s osa sairausryhmakohtaisista kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseista mahdollisia
vaativan laakinnallisen kuntoutuksen asiakkaille.

Asiakkaan yksilollinen tarve
ja tavoitteet (ei diagnoosi)
maarittelevat, mika
yksildkuntoutus sopii.

/1
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Moniammatillisen yksildkuntoutuksen palvelut

Lapset ja nuoret
* aistivammojen palvelu
* kuulovammaisten, kuulonakbvammaisten ja
nakdvammaisten palvelu
* tules- ja reumapalvelu
* yleis- ja neurologinen palvelu

My®&s osa sairausryhmakohtaisista kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseista mahdollisia
vaativan laakinnallisen kuntoutuksen asiakkaille.

Asiakkaan yksilollinen tarve
ja tavoitteet (ei diagnoosi)
maarittelevat, mika
yksilékuntoutus sopii.
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Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen saajat 2019

Vaativa laakinnallinen kuntoutus _

-Fysioterapia (sisaltaa lasten ja nuorten fysioterapian) 16 190
-Puheterapia 12 620
-Toimintaterapia (sisaltéda lasten ja nuorten toimintaterapian) 11 660
-Psykoterapia 2 860
-Musiikkiterapia 1320
-Neuropsykologinen kuntoutus 1110
-Ratsastusterapia 920
-Moniammatillinen yksilokuntoutus 1600
-Sairausryhmakohtaiset kurssit 950

Kela|Fpa



Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen saajat 2019, OYS

Vaativa laakinnallinen kuntoutus _

-Fysioterapia 3110
-Toimintaterapia 3 050
-Puheterapia 2 610
-Psykoterapia 430
-Musiikkiterapia 280
-Ratsastusterapia 210
-Neuropsykologinen kuntoutus 130
-Moniammatillinen yksilokuntoutus 330
-Sairausryhmakohtaiset kurssit 210
Sama henkild voi saada useampia kuntoutustoimenpiteita. Ke[a|Fpa

Yhteismaaraan henkilo on laskettu vain kerran.



Hyva kuntoutuskaytanto

« Selkdydinvammaisen hyva kuntoutus (Helda)

« Sovellusohje aikuisten mielenterveyden hairididen kuntoutukseen
(Kuntoutussaatio)

« Kuulon apuvalinettad kayttavan lapsen ja nuoren hyva kuntoutus
(Kuntoutussaatio)

« Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus, Suomen lastenneurologisen yhdistyksen
SUositus.

 Lasten ja nuorten mielenterveyskuntoutus. Terveydenhuollon ja Kelan
yhteistyota.

Kuntoutussuosituksia on myds Kaypa hoito —suosituksissa.
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https://helda.helsinki.fi/handle/10138/174142
https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2017/04/Psykiatrian_hyvat_kuntoutuskaytannot_20172604.pdf
https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2017/12/Kuulon-apuv%C3%A4line_hyv%C3%A4-kuntoutusk%C3%A4yt%C3%A4nt%C3%B6_Kuntoutuss%C3%A4%C3%A4ti%C3%B6_Ty%C3%B6selosteita-53-2017.pdf
https://slny-fi-bin.directo.fi/@Bin/91d445173ea2f85101c0e4c2b47ec904/1554812573/application/pdf/179891/SLNY%20Lapsen%20ja%20nuoren%20hyva%cc%88%20kuntoutus-15-1-2016.pdf
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/319293

Tukea ammatin valintaan,
tybeldmaan ja opintoihin
ammatillinen kuntoutus
eri ikaryhmille

Kuntoutuksen suunnittelij
Kirsi Suoraniemi
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Ammatillinen kuntoutus vuonna 2019

Ammatillisen kuntoutuksen saaja on
tyypillisimmin alle 30-vuotias nuori

Kuntoutuspalvelujen saajat ikaryhmittain

@ Miehet @ Naiset
3500

km

= 1500

-19 |20-24\25-29|30-34|35-39(40-44|45-49|50-54(55-59| 60-

2/3

Tyypillisimmin kuntoutuksen saajalla on
mielenterveyden tai kayttaytymisen hairio

Kuntoutuksen saajat sairauspaaryhman mukaan, 3 yleisinta

Mielenterveyden ja 15 598

Tuki- ja liikuntaelinten seka

4864
sidekudoksen sairaudet

Hermoston sairaudet 1301

Kela



Ammatillisen kuntoutuksen saajat 2019

Ammatillinen kuntoutus 27 500 24 950 2 620
-Koulutus 12 260 12 260

-Ammatillinen kuntoutusselvitys 5 810 5 460 360
-Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus 4150 3 960 190
-KIILA-kuntoutus 3 350 3 350
-NUQOTTI-valmennus 2170 2170
-Ammatilliset kuntoutuskurssit 730 730

-Apuvalineet 590 590

-Koulutuskokeilu 120 120 5
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Ammatillisen kuntoutuksen saajat 2019, OYS

Ammatillinen kuntoutus 4 400 3 940

-Koulutus 1830 1830 -
-Ammatillinen kuntoutusselvitys 690 620 70
-Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus 780 730 50
-KIILA-kuntoutus 740 740 -
-NUOTTI-valmennus 360 - 360
-Ammatilliset kuntoutuskurssit 150 150 -
-Apuvalineet 100 100 -

-Koulutuskokeilu

Sama henkil® voi saada useampia kuntoutustoimenpiteita. Ke[a|Fpa
Yhteismaaraan henkild on laskettu vain kerran.



Kelan ammatillinen kuntoutus KKRL 68§

Kela jarjestaa tyd- ja ansiokyvyn tukemiseksi tai parantamiseksi
taikka tyokyvyttomyyden estamiseksi

» tarkoituksenmukaista ammatillista kuntoutusta,

* jos asianmukaisesti todettu sairaus, vika tai vamma

 on aiheuttanut tai sen arvioidaan aiheuttavan lahivuosina ty®- tai opiskelukyvyn ja
ansiomahdollisuuksien olennaisen heikentymisen

 olennaista heikentymista arvioitaessa otetaan huomioon vakuutetun kokonaistilanne:

— fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky, elaméantilanne, taloudelliset ja
sosiaaliset seikat, asumisolosuhteet, koulutus, ammatti, aikaisempi toiminta ja ika
seka muut vastaavat tekijat.
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Ammatillisen kuntoutuksen myéntdedellytykset — mita
asiakkaan kohdalla lisaksi arvioidaan?

Kuntoutuksen tarkoituksenmukaisuus
» suhteessa kokonaistilanteen tekijoihin huomioiden esimerkiksi

— kuntoutuksen oikea-aikaisuus
— onko haettu kuntoutus sellainen, joka johtaa todennakaisesti hakijan
terveydentilaan sopivassa tyossa jatkamiseen, tydbhon palaamiseen tai

tybdelamaan siirtymiseen

Kansanelakelaitoksella ei ole velvollisuutta jarjestaa ammatillista kuntoutusta,

jos ammatillinen kuntoutus on jarjestetty tydelakelakien tai erityisopetusta
koskevien saannosten perusteella.



Kuntoutusrahaa voi saada

» 16-67-vuotias, joka osallistuu kuntoutukseen

»  Kuntoutus kestaa matkoineen vahintaan 4 tuntia ja asiakas on estynyt
tydstaan tai saamasta muutoin toimeentuloaan

» jos palkan saa kuntoutuksen ajalta, kuntoutusraha maksetaan tydnantajalle

* jos tydaikaa lyhennetaan kuntoutuksen vuoksi vahintaan 40 % normaalista
paivittaisesta tydajastasi, voi saada osakuntoutusrahaa.

+ Kuntoutuksen jarjestaa Kela, tyoterveyshuolto tai kunta.
*  Myo0s veikkausvoittovaroin rahoitettu sopeutumisvalmennus on mahdollista.
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Kuntoutusrahan maara ja maksaminen

Kuntoutusraha maaraytyy vuositulon perusteella kuten sairauspaivaraha.
* maaran voi arvioida kuntoutusrahan laskurilla.
Osakuntoutusraha on puolet taydesta kuntoutusrahasta.

Jos vuosituloja el ole tai ne ovat hyvin pienet, kuntoutusraha on vahintaan
vahimmaismaarainen

« 29,05 euroa (vuonna 2021)

* 33,51 euroa (vuonna 2021) nuoren kuntoutusrahan tai ammatillisen
kuntoutuksen ajalta.

Kuntoutusrahaa maksetaan omavastuuajan jalkeen arkipaivilta
 arkipaivia ovat paivat maanantaista lauantaihin.
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Tyoikaisten ammatillisesta kuntoutuksesta vastaavat
paasaantoisesti Kela ja tyoelakelaitokset

KKeIa vastaa erityisesti
* nuorten ja tydelamaan
vakiintumattomien tyoikaisten
ammatillisesta ja
ryhmamuotoisesta
\ kuntoutuksesta.

~

Gyéelékelaitos vastaa erityisesti
« tydelamassa olevien ja olleiden
ammatillisesta kuntoutuksesta
* yhteys tyoelamaan ei ole

_ lopullisesti katkennut.

AN

Kela voi jarjestaa tydelakelaitoksen
asiakkaille ammatillisena kuntoutuksena

Taito —kurssi
Opiskelu ja tyon apuvaline,
apuvalinekartoitus

Ammatillinen kuntoutusselvitys
nakdvammaiselle

Ammatillisen kuntoutusselvityksen
alkuvaihe

Tyokokeilun ja
tydhonvalmennuksen -palvelulinja
(TEAK)

KIILA-kuntoutus

Kela|Fpa



Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen
- tyoton, opiskelija

Asiakkaalla on sairauden lisaksi tai sen seurauksena

vaikeuksia tyollistya (tyoton)

vaikeuksia |oytaa tilanteeseensa soveltuvaa koulutusalaa (tyoton,
opiskelija)

vaikeuksia opiskella tai opinnot ovat jo keskeytyneet (opiskelija)
epaselva ammatillinen tilanne (tydtdn, opiskelija)

vaikeus hoitaa omia asioitaan (elamanhallinta, motivaatio, voimavarat)

Arvioin, etta asiakkaani voi hyotya kuntoutuksesta, koska

se tukee hanen elamanhallintaansa, selvittaa hanen ammatillista

tilannettaan, auttaa ammatillisen polun rakentamisessa kohti koulutusta ja
tyollistymista, vahvistaa voimavaroja ja siten omaa toimijuutta.
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Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen
— tydssa kayva
*  Mitka toimintakyvyn ongelmat, mista johtuvat ja mita niille voi tehda?

* tydhyvinvoinnin vai tydyhteisén ongelmia, sairauden rajoitteita,
osaamisen puutteita, vaikeuksia selviytya tydstaan, muita ongelmia ->
Mista kenka puristaa?

* mika on toimintakyvyn ongelmien ennuste ja miten niihin voitaisiin
vaikuttaa?

* tarvitaanko hoitoa tai kuntoutusta vai molempia?

* tarvitaanko laakinnallista kuntoutusta vai ammatillista kuntoutusta vai
molempia?

* terveydenhuollon ja tyéterveyshuollon yhteistyo tarkeaa.

+ Kunnollinen kokonaistilanteen analyysi auttaa oikean kuntoutuksen suunnan
|Bytamisessa

» ala unohda hyvan hoidon toteutusta.



Ammatillinen kuntoutusselvitys

Miten tunnistan kuntoutustarpeen?

asiakkaan ammatillinen tilanne on
epaselva

asiakas tarvitsee moniammatillisen
tydryhman tukea tyd- ja
opiskelukykyynsa vaikuttavien
tekijoiden tunnistamiseen,
arviointiin ja
kuntoutusmahdollisuuksien
selvittamiseen.

Palvelukuvaus

kesto enintaan 13 paivaa

aloitetaan selvitysjaksolla, jossa
arvioidaan asiakkaan laakinnalliset ja
erityisesti ammatillisen kuntoutuksen
tavoitteet ja mahdollisuudet

selvitys tuottaa yksilollisen ammatillisen
kuntoutussuunnitelman
kuntoutusvaihtoehtoineen

Moniammatillisuus: ladkari, psykologi,
sosiaalitydntekija/ sosionomi, tydelaman
asiantuntija ja 2-4 erityistyontekijaa.
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Koulutuskokeilu

Miten tunnistan kuntoutustarpeen?

* Eri sairauksia sairastaville, joilla on
koulutusalan valinnassa erityisia
vaikeuksia (esim. vammainen tai
erityista tukea tarvitseva nuori).

e Kelassa mahdollisesti alkava uusi
hanke v. 2021

Palvelun kuvaus

kesto 1-10 vrk

kokeilun aikana voi tutustua
kouluelamaan, miettia kiinnostaako
tietty koulutusala ja onko se sopiva

kokeilun aikana saa tietoa koulutuksen
asettamiin vaatimuksiin ja siithen, mita
ammattiala edellyttaa

kokeilu jarjestetadan ammatillisissa
oppilaitoksissa tai erityisoppilaitoksissa.
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Ammatillinen koulutus 1/2

Kohderyhma

« Esim. nuorelle, jolla on opiskelupaikka olemassa, mutta sairaus aiheuttaa
opiskelukyvyn heikentymista ja opintojen hidastumista.

« Esim. nuorelle tai aikuiselle, jolla on taustalla useita koulutuksen keskeytyksia
sairauden takia.

+ Esim. aikuiselle uudelleenkoulutettavalle, jonka ammatinvaihto johtuu

terveydellisista syista ja han ei kuulu tydeldkelaitoksen ammatillisen
kuntoutuksen piiriin.
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Ammatillinen koulutus  2/2

Kuvaus palvelusta

suunnitellun koulutus- ja ammattialan tulee olla asiakkaalle sairauden tai
vamman kannalta sopiva ja siten mahdollistaa tydelamaan osallistumisen

koulutus voi olla perus-, uudelleen-, jatko- tai tdydennyskoulutusta seka
ammatillisen koulutuksen vuoksi valttamatonta peruskoulutusta

arvioinnin perusteella Kela voi myontaa koulutuksen tutkinnon suorittamisen
ajaksi

koulutuksen ajalta Kela maksaa kuntoutujalle kuntoutusrahaa ja
koulutarvikemaararahaa.
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TAITO-kurssi 1/2 (ammatillinen kuntoutuskurssi)

+  Kohderyhma: Eri sairauksia sairastaville,
* joilla ei ole ammatillista koulutusta
- jotka ovat keskeyttaneet opintonsa elamanhallinnan heikentymisen takia
* jotka ovat jaaneet tyottomiksi
* jotka ovat sairauspaivarahalla, kuntoutustuella tai

tyokyvyttomyyselakkeella ja jotka ovat motivoituneita palaamaan
tydelamaan, mutta tarvitsevat siihen moniammatillista tukea

»  Kursseja on kahdelle ikaryhmalle:
* 18-29 —vuotiaille ja 18-60-vuotiaille
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TAITO-kurssi 2/2 (ammatillinen kuntoutuskurssi)

Palvelukuvaus

ryhmamuotoinen kuntoutus
kesto 110 paivaa, toteutetaan 12 kuukauden aikana

asiakas saa tukea elamanhallintaan, omien voimavarojen ldytymiseen seka

opiskeluun tai tydelamaan paasemiseen
kurssi sisaltaa myos tyoharjoitteluosuuksia

kurssin toteuttaa moniammatillinen tyéryhma; laakari, psykologi, tydelaman

asiantuntija ja sosiaalitydntekija/ sosionomi + 4-6 erityistydntekijaa
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Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus (TEAK) 1/2

Kohderyhma: asiakas,

* jonka urasuunnitelma ja ammattiala sairauden takia epaselvia
jonka ammattialan soveltuvuus sairaudesta johtuen epaselva
joka tarvitsee tukea tydpaikan etsintaan

joka tarvitsee tukea tyon tai yritystoiminnan aloittamisessa

joka tarvitsee runsaasti tukea uratavoitteiden, tyokykya vastaavien
ammattialojen, soveltuvien tydnkuvien tasmentamisessa ennen
palkkatyohon, yrittajaksi tai ammatinharjoittajaksi siirtymista
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Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus (TEAK) 2/2

Palvelukuvaus
* sisaltaa 3 eri palvelua:
* tydkokeilu ( kesto 60 paivaa)
* tydhonvalmennus (kesto 60-180 paivaa)
 tydkokeilun ja tydhoénvalmennuksen yhdistelma (kesto 120-240 paivaa)

* aslakkaalla on tukena oma tyéhénvalmentaja
* joustava toteutus; kuntoutuspaivia 3-5/vk tai min. 3 t/pva
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KIILA-kuntoutus 1/2

Kohderyhma

- alle 67-v. asiakas, jonka kuntoutustarvetta ja —-mahdollisuuksia on riittavasti
selvitetty tydpaikalla/ tydterveyshuollossa, mutta tehdyt toimenpiteet eivat tue
tarpeeksi tydkykya.

* vakituisessa tydsuhteessa tai maaraaikaisissa, toistuvissa tydsuhteissa, tai
yrittajana

Mita arvioidaan?
« fyysisen ja psyykkisen kuormittuneisuuden aiheuttamat muutokset

terveydentilassa

« ammatissa ja tydssa suoriutumisen vaikeudet
 terveydentilaan liittyvat tydssa pahenevat oireet

* runsas terveyspalvelujen kayttd ja tydsta poissaolot

« tyotehtavia tai -jarjestelyja koskevat muutokset tydssa
 vahaiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan tyéhonsa.



KIILA-kuntoutus 2/2

Palvelukuvaus
 kuntoutuksen tavoitteena on jatkaa omassa tydssa

* tydterveyshuollon, tydnantajan, [ahiesimiehen roolit merkittavia KIILA-
kuntoutuksessa

« KlILA-yksilopalvelu sisaltaa yhteensa 8-9 ryhmamuotoista avo- tai
laitosvuorokautta, 1 avopaivan ja 4-8 yksilollista kayntikertaa. Kurssi
toteutetaan 1-1,5 vuoden aikana

* KIILA -kurssipalvelu sisaltaa 10-13 ryhmamuotoista avo- tai
laitosvuorokautta, 1 yksiléllisen avopaivan ja 3-5 yksiléllista kayntikertaa.
Kurssi toteutetaan 1-1,5 vuoden aikana.

*  KIILA-kuntoutuksessa teemoina ovat
« ammatillinen teema (ammatilliset ja tydhyvinvointiin liittyvat aihealueet)
+ terveysteema (terveyteen ja elamanhallintaan liittyvat aihealueet).



Opiskelun ja tydskentelyn apuvalineet

Miten tunnistan kuntoutustarpeen?
+ Asiakas, joka

* el sairauden, vian tai vamman
alheuttaman haitan takia suoriudu
opiskelusta tai tydsta ilman haettavaa
apuvalinetta tai suoriutuminen ilman
apuvalinettd on kohtuuttoman vaikeaa
tai rasittavaa

* saa tyosta toimeentulonsa tai olennaista
lisdansiota elakkeeseensa

* Esim. nakd- ja kuulovammaiset,
neurologiset sairaudet.

Palvelun kuvaus

Apuvaéline on yksilollisesti suunniteltu ja
tekniselta tasoltaan vaativa ja siten kallis

Apuvaline voi myos olla

« standardivalmisteinen laite (esim.
kannettava tietokone), kun sen tarve
perustuu sairauteen tai vammaan ja se on
yksildllisesti perusteltu

+ tietylle vammaryhmalle suunniteltu laite
(esim. lukutelevisio) tai standardivalmisteen
ja tietylle vammaryhmalle suunnitellun
laitteen kokonaisuus (esim. pistenaytolla
varustettu tietokone).
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Elinkeinotuki

Miten tunnistan kuntoutustarpeen?

* asiakas, joka on yritysta
perustamassa tai hanella on jo
yritys toiminnassa tai han on
ammatinharjoittaja.

Palvelun kuvaus

Rahallinen avustus yritystoimintaan tai
itsendiselle ammatinharjoittajalle, ei sen
sijaan toisen tyossa olevalle.

Avustuksen maara on enimmillaan 17 000
euroa, asiakkaan omavastuuosuus
kokonaiskustannuksista on 20%.

Avustusta myodnnetaan tyovalineisiin,
laitteisiin, kalusteisiin, tarvikkeiden ja
perusraaka-aineiden hankkimiseen,
toimitilojen kunnostukseen.
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Milloin ja miten nuori ammatilliseen kuntoutukseen?

16 — 29 v. nuori, jonka toimintakyky on heikentynyt

vuoropuhelu ammattilaisen kanssa, todetaan, etta
ammatillinen kuntoutus olisi paikallaan

Yhteenveto tai yhteydenotto Kelaan
* nuoren haastattelu
« Kelan kuntoutuspaatos



Nuoren ammatillinen kuntoutus (KKRL 7a8)

Nuoren ammatillista kuntoutusta jarjestetaan 16-29-vuotiaalle henkildlle, jonka toimintakyky on
olennaisesti heikentynyt ja jolla on kuntoutuksen tarve.

« Tavoitteena tukea ja edistaa syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
toimintakykya, elamanhallintaa seka valmiuksia ja kykya opiskella ja tydllistya.

- Tarkoitettu erityisesti nuorille, jotka ovat ilman opiskelu- tai tydpaikkaa tai joiden
opiskelu on vaarassa keskeytya.

Kuntoutusrahaa maksetaan koko nuoren ammatillisen kuntoutuksen ajalta (ei edellytysta
paivittaisesta 4 tunnin kestosta, odotus- ja valiajan kuntoutusrahalle ei vuosittaista
enimmaisaikaa).
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Millaisia haasteita nuorella voi olla?

 Taustalla toimintakyvyn seka opiskelukyvyn heikentymista ja sen lisaksi esim. elamantilanne,
jossa nuori:

+ ei ole hankkinut ammatillista koulutusta

« opiskelee, mutta opinnot ovat viivastyneet tai keskeytyneet

« on valmistunut ammattiin, mutta hanen on vaikea tyollistya

« on jaanyt tyodttomaksi tai hanella tydttomyys on jatkunut jo pidempaan

« on sairauspaivarahalla, kuntoutustuella tai tyokyvyttomyyselakkeella ja on motivoitunut
palaamaan tydelamaan, mutta tarvitsee siihen moniammatillista tukea

« on keskeyttanyt ase —tai siviilipalveluksen ja ammatillinen suunnitelma on epaselva

* on vapautumassa tai on vapautunut vankilasta ja ammatillinen suunnitelma on epaselva

« on esimerkiksi Ohjaamon, Etsivan nuorisotyon, sosiaalitoimen, TYP:n tai TE-toimiston
asiakas.
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g Ei lomakkeita — Ei |aakarinlausuntoa

Nuori voi ohjautua kuntoutuspalveluihin:
- ottamalla itse yhteytta Kelaan
* siten, etta yhteistydtaho tai vanhempi ottaa nuoren kanssa yhteytta Kelaan

* siten, ettd Kelassa tunnistetaan nuoren tuen tarve.

+ Kelan kuntoutuksen etuuskasittelija haastattelee nuoren ja ottaa vastaan
suullisen hakemuksen

* Nuoren ei tarvitse toimittaa hakemusta tai laakarinlausuntoa Kelaan.
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelut

Ammatillinen kuntoutusselvitys

‘ Koulutuskokeilu

Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus (TEAK)

‘ NUOTTI-valmennus
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Mita
kuntoutus-
palveluja
tarjoamme
nuorille
Nyt ja
jatkossa?

Oma Vayla Mielenterveys

(2021) OPI- ja, Itu-
kurssit



NUOTTI-valmennus

Palvelun sisalto

Nuori saa tuekseen
henkildkohtaisen valmentajan,
kesto 20 x 60 min kayntikertaa.

Lisaksi tarpeellinen verkostotyd ja
yhteydenpito.

Ratkaisukeskeinen tydote ja
toiminnalliset menetelmat.

Valmennus toteutuu paaasiassa
arkiymparistossa, eli siella missa
nuori liikkuu ja viettaa aikaansa.

Valmennuksen teemat
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Nuoren vahvuuksien ja toiminnan

esteiden kartoittaminen.

Muutosmotivaation vahvistaminen.

Ammatilliselle polulle
suuntaaminen.
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Miten otat yhteytta nuoren asioissa Kelaan?

* Puhelimitse: Kuntoutuksen viranomaislinja 020 692 235 ma-pe klo 9-16

 Vakuutuspiirikohtaiseen Skype-rinkiin ma-pe klo 10-15 (tarvitaan federoitu
yhteys):
 tyokyky.lantinen@kela.fi (Kelan Lantinen vakuutuspiiri)
 tyokyky.keskinen@kela.fi (Kelan Keskinen vakuutuspiiri)
* nuoret.etelainen@kela.fi (Kelan Eteldainen vakuutuspiiri)
e nuoretitainen@kela.fi  (Kelan Itainen vakuutuspiiri)
« nuoret.pohjoinen@kela.fi (Kelan Pohjoinen vakuutuspiiri)
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Toimintakyvyn arviointi 16-29 -vuotiailla nuorilla

+ ICF-viitekehys toimintakyvyn arvioinnin

Erja Sandberg Jan Lofstedt Johanna Rouvinen

tausta”a; Osa”istuminen, Suoriutuminen, Sari Jokinen Rut Nordlund-Spiby el Valkeinen KEla
e e .. . op .. e . .. Jukka Karkkdinen Marjaana Pajunen
ymparisto- ja yksilotekijat, huomioidaan myos i vims Helka Raiio

vahvuudet, osaaminen ja taidot!

+ Toimintakyky on olennaisesti heikentynyt, kun
heikentyminen jollakin toimintakyvyn osa-
alueella estad/vaikeuttaa nuorta
suunnittelemasta tulevaisuuttaan tai
paasemaan tydhon tai opiskelemaan

 Julkaistu suositus ohjaaville tahoille Kelan
Kuntoutusta kehittamassa-julkaisusarjassa

« https://helda.helsinki.fi/handle/10138/250244

Suositus avuksi Kelan ammatilliseen kuntoutukseen ohjattaessa

107 Kela|Fpa


https://helda.helsinki.fi/handle/10138/250244
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/250244

Monipuoliset kurssit ja yksildkuntoutus
apuna arjen kuormittavissa elamantilanteissa

Harkinnanvarainen kuntoutus

Kuntoutuksen etuuspaallikkd
Tuula Ahlgren

Kela] Fpam




Harkinnanvaraisen kuntoutus 1/2

« Kela voi jarjestaa ja korvata tydikaisten ja tydelamassa olevien henkildiden
harkinnanvaraista kuntoutusta (Kuntoutuslaki 12 8)

*  Mukana myos tydelaman ulkopuolella olevat, kuten lapset ja ikddntyneet henkil6t.
Kuntoutuksen tavoitteena on
* aikuisilla tydelamassa pysyminen tai sinne palaaminen

« lapsilla ja nuorilla toiminta- ja opiskelukyvyn turvaaminen seka perheen
tukeminen

+ tukea tydelamasta poissaolevan itsenaista selviytymista.

« Kuntoutuksen tulee olla hyvan kuntoutuskaytanndn mukaista ja yksiléllisesti
suunniteltua

« Kuntoutus voi toteutua laitos- tai avomuotoisesti.
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Harkinnanvarainen kuntoutus 2/2

Taydentaa lakisaateista ammatillista ja 1aakinnallista kuntoutusta seka
kuntoutuspsykoterapiaa.

Voidaan myontaa silloin kun naiden jarjestamisvelvollisuuden piiriin
kuuluvien kuntoutusten edellytykset eivat tayty.

Myontoedellytyksena terveydenhuollossa todettu toimintakyvyn
heikentyminen ja tarve kuntoutukselle.

Kuntoutus perustuu laakarinlausuntoon, jossa on suositeltu asiakkaalle
tarpeellinen kuntoutus

Vakuutetuilla el ole subjektiivista oikeutta harkinnanvaraiseen
kuntoutukseen.

Harkinnanvaraista kuntoutusta el mydnneta ulkomaille.
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Hoidosta vastaava taho

* Hoidosta vastaava taho voi laatia suosituksen harkinnanvaraista kuntoutusta
varten.

+ Hoidosta vastaava taho voi olla esim.
* terveyskeskus tai sairaala
* tydterveyshuolto
 opiskelijaterveydenhuolto tai
- asiakkaan valitsema yksityinen laakari.
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Tarpeellisuus

Harkinnanvaraisen kuntoutuksen voidaan arvioida olevan vaikuttavaa ja

asiakkaalle tarpeellista silloin, kun

« kuntoutuspalvelulla voidaan parantaa tai turvata asiakkaan opiskelu-, tyd- tai
toimintakykya

* sen avulla pystytaan tukemaan asiakkaan itsenaista suoriutumista arjessa

* muun tahon hoito ja kuntoutus ovat toteutuneet asianmukaisesti, mutta asiakas hydtyy
moniammatillisesta kuntoutuksesta

+ lisdamaan asiakkaan osallistumismahdollisuuksia eri elamanalueilla ja
« ehkaisemaan syrjaytymista tydmarkkinoilta tai yhteiskunnasta

Varhaisessa vaiheessa aloitetulla kuntoutuksella voidaan tehokkaammin
vaikuttaa ty6- tai toimintakyvyn heikkenemiseen.
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Sopeutumisvalmennuskurssit eri sairausryhmille

«  Sopeutumisvalmennuskurssi

« Tavoittelee psyykkisten, fyysisten ja sosiaalisten toimintavalmiuksien parantamista.

« Tukee kuntoutujaa, hanen laheisiaan ja lahiyhteis6aan suoriutumaan sairastumisen
muuttamassa tai sairauden aiheuttamassa elamantilanteessa.

« Antaa tietoa sairaudesta, sen hoidosta seka kuntoutus-ja muistaen tukitoimista
« Antaa keinoja vaikuttaa itse voimavarojensa vahvistumiseen ja elamantilanteensa
hallintaan seka aktiiviseen osallistumiseen omassa elinymparistdssaan ja yhteiskunnassa.

 Tavoitteeseen pyritaan paaosin ryhmamuotoisella, sosiaalista suoriutumista
edistava toiminnalla.

* Perhekursseilla myds ldheiset saavat lisavalmiuksia kuntoutujan
kuntoutusprosessin tukemiseen.
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Ohjaa potilaasi kuntoutuskurssille

Nam oh]aat kUﬂtOUtUkseen Kuntoutuskurssihaku OSO |te

Kelan kuntoutuksena jarjestdmat

1 Keskustele asiakkaan kanssa hanen tilanteestaan ja toiveistaan. keurssit Iydat kurssihausta! Y WWW. ke | a .'ﬁ/v hte i Stvo ku m D Da n it_

Mihin asiakas toivoo apua ja tukea?

Trdseko ke sraen bllnn s kuntoutuspalvelut-nain-ohjaat-
kuntoutukseen

opiskelemaan?
Mitka ovat asiakkaan omal toiveel ja voimavarat?

Onko asiakas kiinnostunut kuntoutuksesta? Miten hin voisi Palveluntuottajahaku
hyotya siitar

Kelan kuntoutuksen
Minkilaisia odotuksia hanelld on kuntoutuksen suhteen? palveluntucttajat Eydat

. X palveluntuottajahausta.
Onko nyt oikea aika kuntoutukselle?

Haluaako asiakas osallistua yksilé- vai ryhmamuotoiseen .
Hae palveluntuottajia »
kuntoutukseen?

Palaa asiaan mydhemmin, jos kiinnostus ei heti herdi,

Loyda sopiva kurssi:

 https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-
sopeutumisvalmennuskurssit

2 Kerro Kelan kuntoutusvaihtoehdoista. Kela tarjoaa monipuclista
kuntoutusta eri elamantilanteissa.

Kelan kuntoutukseen osallisturninen on yleensd maksutonta.
Ainoastaan kuntoutuspsykoterapiassa pilda maksaa
jokaisesta kiyntikerrasta omavastuu.

Kerro asiakkaalle, ettd han voi hakea kuntoutuksen ajalle
kuntoutusrahaa. Tarkista myds 16-19 -vuotiaan mahdollisuus
saada nuoren kuntoutusrahaa. Kela korvaa myds
kuntoutukseen tehtyia matkoja.
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Kuntoutuskurssit eri sairausryhmille

Henkil&ille, jotka tarvitsevat
« moniammatillista kuntoutusta tyd-ja toimintakyvyn turvaamiseksi
* tukea aktiivisuuteen ja osallisuuteen arjen ymparistoissa ja verkostoissa

* keinoja sairauden parempaan hallintaan seka omaan aktiiviseen tai
laheisten tukemaan harjoitteluun.

» Sisaltavat kuntoutujaryhmalle soveltuvia kuntoutusmenetelmia ja asioita,
joita kasitellaan monialaisesti.

- Mahdollistavat vertaistuen saamisen.
» Sisaltdé suunnitellaan kohderyhman tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti.
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Sairausryhmakohtaiset kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit lapsille ja nuorille

« ADHD, autismikirjon hairidt, diabetes

 kielellinen erityisvaikeus, mielenterveys, Downin oireyhtyma

«  (CP-oireyhtyma tai lilkkuntavammaisuus, muu kehitys- ja monivammaisuus
* synnynnaiset epamuodostumat ja kehityshairiot

*  nakod- ja kuulovammaisuus

« hengityssairaudet, tulehduksellinen reumasairaus www kela fi/kuntoutus-ja-

- aivovamma, Crohnin tauti ja Colitis Ulcerosa e
* elinsiirtokurssi, epilepsia, harvinaiset aineenvaihduntasairaudet N
 ihon sairaudet, sukupuolikromosomipoikkeavuudet

+ sydansairaudet, aareishermo- ja lihassairaus :

* syOpasairaudet

116
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Sairausryhmakohtaiset kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit aikuisille ja ikaantyneille

* tuki- ja liikuntaelinsairaudet (Tules), mielenterveyden hairiot

* aivoverenkiertohairiot, sydpasairaudet, diabetes ja metabolinen oireyhtyma
* muistisairaudet, sydansairaudet, Parkinsonin tauti, MS-tauti, ALS

*  nako- ja kuulovammaisuus

* hengityssairaudet, epilepsia, ihon sairaudet

* reuma ja muut sidekudoksien sairaudet, harvinaiset sidekudossairaudet

* Crohnin tauti ja Colitis Ulcerosa, elinsiirtokurssi

* liikehairidsairaudet

* omaishoitajien kurssi

* jkaantyneiden monisairaiden IKKU-kurssi
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Harkinnanvaraiset kurssit - lisatietoa

* Alkuvuonna 2021 kaikki sairausryhmakohtaiset kuntoutuskurssit ovat tulossa
omiksi sivuikseen kela.fi - sivustolle.

* Yksittainen kurssi on mahdollista |6ytaa esim. Google-haulla.

* Kaikista kursseista tehdaan myos lyhyt, tulostettava, Flyer-tyyppinen Info-
lehtinen, joita esim. terveyden- ja sosiaalitoimen kumppanit voivat jakaa
omille asiakkailleen.
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LAKU-perhekuntoutus

*  LAKU -perhekuntoutuksen asiakas on lapsi tai nuori ja hanen perheensa
« perheen itsensd maarittamat lapsen tai nuoren paivittaiseen elamaan kuuluvat omaiset tai laheiset
henkil&t.
« Kuntoutukseen osallistuu 5 — 15 —vuotias lapsi tai nuori, jolla on todettu asianmukaisen
diagnostisen arvion perusteella jokin neuropsykiatrinen hairio
*  ADHD, autismikirjon hairio, pitkaaikaiset tic-oireet/Touretten oireyhtyma

 Lisaksi lapsella tai nuorella on
« pitkakestoisen, monimuotoisen kuntoutuksellisen tuen ja ohjauksen tarve

« hairioita, jotka vaikuttavat toimintakykya heikentavasti arjen ymparistoissa, kuten paivakodissa,
koulussa tai kotona

« mahdollisesti myds samanaikaisia kdytds- ja tunne-eldman oireita, jotka liittyvat
neuropsykiatriseen hairidon tai sen oireisiin (esim. impulsiivisuuteen).
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OPI-kurssit

» Kohderyhmana 16—29 -vuotiaat nuoret
* masennus- tai ahdistuneisuushairioita
* tarpeelliset tutkimukset on tehty terveydenhuollossa
« opinnot uhkaavat pitkittya tai keskeytya *
 hankaluuksia sosiaalisissa ja/tai oppimistilanteissa. =

+  Kestavat 1. lukuvuoden, sisaltavat
8 yksilollista kayntikertaa
* 12 ryhmamuotoista avopaivaa.
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OPI-kurssit

* Tarjoavat tukea opintoihin, masennusoireisiin ja elamanhallintaan
* auttavat, kun opinnot uhkaavat viivastya
* auttavat saattamaan tutkinnon loppuun

* vahvistavat sosiaalisia suhteita tilanteessa, jos omat voimavarat eivat
tunnu riittavilta.

» mahdollistavat opiskelijoiden vertaistuen.
 Toteutetaan 25 yhteistyboppilaitoksessa 1
* 19 ammatillista oppilaitosta ‘

* 6 lukiota. ‘** S
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Oma vayla —kuntoutus

Harkinnanvarainen kuntoutus

Kohdennettu 16-29 —vuotiaille, joilla on neuropsykiatrisen hairion lisaksi tuen tarvetta sosiaalisissa tai
arjen hallinnan taidoissa, opinnoissa ja tydelamassa
Asiakkaalla on todettu
* autismikirjon hairi®, ilman kognitiivisen kehityksen hairiéta (Aspergerin oireyhtyma)
« aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD tai ADD)
—  lisaksi asiakkaalla voi olla diagnosoituna samanaikainen psykiatrinen hairio, jonka hoito toteutuu terveydenhuollossa.

Kuntoutus kestaa 12 kk, voidaan myontaa enintaan 3 kertaa

Kuntoutuksen sisaltd (12 kk aikana):

« 27 ryhmatapaamista

* 10 ryhmatapaamista

* 12 laheisten ryhmatapaamista

* 3 seurantatapaamista (kuntoutusjakson paattyessa)

Kuntoutus toteutetaan palveluntuottajan toimipisteessa tai asiakkaan arjen ymparistoissa. Osan
tapaamisista voi toteuttaa etayhteydella.

Kuntoutusta varten asiakas tarvitsee B-ladkarinlausunnon, jonka han lahettaa Kelaan
harkinnanvaraisen kuntoutuksen hakemuslomakkeen KU132 kanssa. Ke[a“:pa



Harkinnanvarainen moniammatillinen yksilékuntoutus

 Soveltuva kuntoutusmuoto, kun » Aikuisen moniammatillisen
»kuntoutujalla on laaja-alainen, yksildkuntoutuksen linjat ovat:
moniongelmainen oireisto ja * aistivammojen linja
* hanen tilanteensa vaatii * neurologinen linja
kurssimuotoista kuntoutusta + tules- ja reumalinja

yksilollisempaa
kuntoutusohjelman suunnittelua
ja toteutusta.

* yleislinja
+ Kuntoutus kestaa enintaan 15 paivaa.
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Neuropsykologinen kuntoutus

 Tavoitteena on edistaa kuntoutujan tyd- ja opiskelukykya seka tukea
opintojen edistymista, tydelamassa pysymista ja tydelamaan siirtymista tai
palaamista
+ 16-67-vuotiaille, joiden tyd-, opiskelu- tai toimintakykya rajoittaa
— kehityksellisiin hairioihin liittyva luki- tai hahmotushairio
— tarkkaavaisuushairio, ADHD
— monimuotoiset kehitykselliset hairiot, autismin kirjon hairiot.

* Neuropsykologista kuntoutusta saatetaan tarvita myds
alvoverenkiertohairididen, aivovammojen, aivotulehdusten ja muiden
keskushermostoa vaurioittavien sairauksien jalkeen.
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L aheiset

voivat olla esimerkiksi hanen

« vanhempansa, lapsensa, sisaruksensa tai puolisonsa, ja jotka osallistuvat
kuntoutujan paivittaiseen huoltoon ja hoitoon.

* henkilokohtainen avustaja tai lahiverkoston toimija ei voi osallistua
kuntoutukseen muuna laheisena.

 Katso lisatietoa omaisten osallistumisesta Kuntoutusapurista
«  www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
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Harkinnanvaraisen kuntoutuksen saajat 2019

Harkinnanvarainen kuntoutus 26 700

-Kurssit 19 820
---Kuntoutuskurssit 15 850
————— Tules-kurssit 7 690
————— Mielenterveyskuntoutuskurssit 2130
————— Muut kuntoutuskurssit 6 040
---Sopeutumisvalmennuskurssit 4 000
-Moniammatillinen yksilokuntoutus 5090
-Kehittamistoiminta 1400
-Neuropsykologinen kuntoutus 490

Sama henkil® voi saada useampia kuntoutustoimenpiteita.
Yhteismaaraan henkil6 on laskettu vain kerran. Kelalea



Harkinnanvaraisen kuntoutuksen saajat 2019, OYS

Harkinnanvarainen kuntoutus 21010]0)

-Kurssit 3 020
---Kuntoutuskurssit 2 410
————— Tules-kurssit 1130
————— Mielenterveyskuntoutuskurssit 270
————— Muut kuntoutuskurssit 1010
---Sopeutumisvalmennuskurssit 620
-Moniammatillinen yksildkuntoutus 760
-Kehittamistoiminta 200
-Neuropsykologinen kuntoutus 40

Sama henkil® voi saada useampia kuntoutustoimenpiteita.
Yhteismaaraan henkil6 on laskettu vain kerran. Kela|Fpa



Mielenterveyskurssi

[tu-kurssi
Nuorille
(1.5.2021)

Silmu-kurssi
Aikuisille
(1.1.2021)

Verso-kurssi
Aikuisille
(1.1.2027)

Oras-kurssi
Aikuisille
(1.4.2021)

Nuorten ja aikuisten mielenterveyskurssit alk. 2021

Tarkoitus

* Asiakas saa tukea
eldmdntilanteeseensa sekd
tietoa ja konkreettisia ohjeita
arjessa selviytymiseen.

* Lisdksi asiakas saa voimavaroja

Ja valmiuksia osallistua
monipuolisesti eri toimintoihin
omassa elinympdiristéssddn ja

yhteiskunnassa.

* Asiakas saa tukea ja
konkreettisia ohjeita sekd
keinoja tydssd ja arjessa
esiintyvien haasteiden
hallintaan.

* Lisdksi asiakas tunnistaa ja saa

valmiuksia hyddyntdd omia
vahvuuksiaan ja
voimavarojaan.

Kohderyhma

16-29-vuotiaat nuoret, joiden
tavoitteena opiskelu- tai
tydeldmaan siirtyminen tai
siella jatkaminen.

Yli 18- vuotiaalle asiakkaalle,
joka on tydelamasss,
palaamassa tydelamaan,
kuntoutustuella tai opiskelee.
Kuntoutukseen voi osallistua
my®s asiakkaan aikuinen
l&heinen.

Yli 18-vuotiaalle asiakkaalle,
joka on tybelamassa,
palaamassa tydelamaan,
kuntoutustuella, opiskelee tai
on poissa tydelamasta.
Kurssilla my&s vaativan
|a&kinnallisen kuntoutuksen
paikkoja: huomioi
hakemisprosessi

Yli 18-vuotiaalle asiakkaalle,
joka on tydelamassa
Kurssille voidaan valita myds
asiakas, joka on valiaikaisesti
poissa tyoelamasta
sairausloman johdosta.

Diagnoosit

* masennus (lieva tai keskivaikea) ja/tai
* ahdistuneisuushairio

* masennus (lieva tai keskivaikea) ja/tai
« ahdistuneisuushairio tai kaksisuuntainen
mielialahairio.

pitkaaikainen ja vaikea mielenterveyden
hairié

* skitsofrenia ja/tai muu psykoosi

+ vaikea tai psykoottinen masennus

* pitkdaikainen pakko- oireinen hairi®

+ toimintakykya merkittavasti alentava
ahdistuneisuushairio.

* Asiakkaan tyokykya uhkaavat psyykkiset
uupumusoireet, jotka ovat ensisijainen
kuntoutustarvetta aiheuttava tekija.

* Lisaksi edellytetaan, etta asiakkaalla on
my®&s muuta mielenterveysoireilua
kuten esimerkiksi ahdistusoireilua,
unettomuutta tai lievad masennusta.

Rakenne

Kuntoutusjakso 3 vrk
Etdkuntoutusjakso 6
viikkoa

Kuntoutusjakso 2 vrk
Seuranta

Kuntoutusjakso 15 vrk (3
jaksossa)
avo- tai laitosmuotoinen

Kuntoutusjakso 15 vrk (3
jaksossa)
avo- tai laitosmuotoinen

Kuntoutusjakso 15 vrk (3
jaksossa)
avo- tai laitosmuotoinen



Edisty opinnoissa ja sailyta yhteys
tybelamaan
Mielenterveyskurssit ja kuntoutuspsykoterapia

Asiantuntijalaakari
Marja-Leena Hauhia

Kelaleam




Aikuisten ja nuorten mielenterveyskurssit

* Yli 18-vuotiaille: Silmu, Verso ja Oras
* 16 —-29 -vuotiaille: Itu
* Asiakkaan ja terveydenhuollon omat tavoitteet
* Kurssien tarkoitus
* Silmu- Itu- ja Verso

— Asiakas saa tukea elamantilanteeseensa seka tietoa ja konkreettisia ohjeita
arjessa selviytymiseen.

— Lisaksi asiakas saa voimavaroja ja valmiuksia osallistua monipuolisesti eri
toimintoihin omassa elinymparistdssaan ja yhteiskunnassa.

* Qras-kurssi alkaa 1.4.2021
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Kuntoutuspsykoterapia

Kuntoutujan tyd- tai opiskelukyvyn tukeminen tai parantaminen, kun uhkana
on mielenterveydenhairio.

Pyritdan turvaamaan tydelamassa pysyminen, sinne siirtyminen tai
mahdollistamaan sinne palaaminen.

Terapian avulla pyritéaan esimerkiksi

* hidastamaan henkilén joutumista pois tydmarkkinoilta
mielenterveydellisten syiden vuoksi

 auttamaan vasta tydelamaan pyrkivaa henkiléa paasemaan sinne
sairaudestaan huolimatta.

Opiskelukyvyn parantamisella pyritdan puolestaan tukemaan henkilén
opintojen edistymista ja niiden loppuun saattamista.

131
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Kuntoutuspsykoterapian myontdedellytykset

Kela korvaa 16-67 -vuotiaan tyd- tai opiskelukyvyn tukemiseksi tai
parantamiseksi, jos

* asianmukaisesti todettu ja diagnosoitu mielenterveyden hairid uhkaa
henkildn tyod- tai opiskelukykya ja

* henkild on mielenterveyden hairion toteamisen jalkeen ollut vahintaan 3
kuukautta asianmukaisessa hoidossa ja

 hoidosta vastaavassa yksikdssa on tehty arvio kuntoutuksen tarpeesta ja
soveltuvuudesta ja selvitetty, ettd muut hoito- ja kuntoutusmuodot eivat
ole riittavia.
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Kuntoutuspsykoterapian myontdedellytykset

» Kuntoutuspsykoterapian 1. vuotta varten tarvitaan psykiatrian,
lastenpsykiatrian tai nuorisopsykiatrian erikoislagkarin laatima lausunto

* julkisen terveydenhuollon psykiatrisessa yksikdssa psykiatriaan tai
muuhun |aaketieteen alaan erikoistuvien laakarien lausunnot rinnastetaan
ylla mainittujen ladkarien lausuntoihin.

* toista tai kolmatta terapiavuotta varten hyvaksytaan myods muun hoitavan
|aakarin, kuten tyoterveyslaakarin tai terveyskeskuslaakarin lausunto.

* Hoitosuhteen tulee jatkua joko hoitavaan psykiatriin tai muuhun hoitavaan
tahoon myos kuntoutuspsykoterapian aikana.
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Risto voi huonosti,
ja mielenterveys
askarruttaa.

Han pohtii, miten
voisi aloittaa Kelan
tukeman terapian.

Kela

Risto kay ldaakarissa Taman jdlkeen Risto hakee Kelasta tukea

ja hanelld todetaan psykiatri voi kuntoutuspsykoterapiaan.

mielenterveyden kirjoittaa lausunnon  Han liittda hakemukseen

hairio. psykoterapian psykiatrin kirjoittaman
tarpeesta. lausunnon.

Asianmukainen hoito

E}gﬁugi;g‘]gz?n” 3 kk Risto kay terapiassa kolme vuotta.

tekemisen jalkeen

Y h'd
3 kk Kelan tuki 1—3 vuotta



Kuntoutuspsykoterapian muodot ja —lajit

* Yksiloterapia

*  Ryhmaterapia

* Perheterapia

 Paripsykoterapia

+ Kuvataideterapiaa (taidepsykoterapia) yksilo- tai ryhmaterapiana

16-25 -vuotiaille voi olla myos
« musiikkiterapiaa yksilo- tai ryhmaterapiana (vain nuorille)

Nuoren kaynteihin voi liittya myds vanhempien ohjauskaynteja.
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Kuntoutuspsykoterapiassa korvattavat kaynnit

» Kela korvaa kuntoutuspsykoterapiaa enintaan kolmen vuoden ajan.

* Vuodessa korvataan enintaan 80 kayntikertaa ja kolmessa vuodessa
yhteensa enintaan 200 kayntikertaa.

VoI toteutua myos lyhytkestoisempana terapiana.

 Kela voi korvata kuntoutuspsykoterapiana uuden enintaan kolme vuotta
kestavan terapiajakson, kun
sen myontamiseen on erityisia syita ja
edellisen jakson paattymisesta on kulunut vahintaan viisi vuotta.
VoI toteutua etakuntoutuksena videoyhteyden valityksella.
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Kuntoutuspsykoterapia vuonna 2019

Kuntoutuspsykoterapian saaja on tyypillisimmin Kuntoutuspsykoterapia tukee tydssa tai
25-34-vuotias nainen opiskelussa jaksamista
Kuntoutuspalvelujen saajat ikaryhmittain Kuntoutuksen saajien tilanne ennen kuntoutuksen alkua

@ Miehet @ Naiset

8000
7000
® TyOssa oleva
® Opiskelija
® Ty6ton

® Sairauspaivaraha
® Kuntoutustuki
® Muu

16-19|20-24|25-29|30-34|35-39|40-44|45-49|50-54|55-59|60-64|65-69
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Kuntoutuspsykoterapian OYS (miehet ja naiset)

m -Ajkuisten psykoterapia
Kuntoutuspsykoterapia

= -Nuorten psykoterapia
Kuntoutuspsykoterapia




Loppuyhteenveto ja lisatietoja

Yhteistydkumppanit-sivusto
Palvelukanavat yhteistyokumppaneille
Terveysinfo- uutiskirje, Kelan some-kanavat
ja vieraan kielen tulkkaus ja selkokieliset videot eri kielilla
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Yhte | StyO |<U m p pa N |t —S IVU StO www.kela.fi/yhteistyokumppanit

W >uomi -

Kela

| Q

Henkildasiakkaat )] Tybnantajat &) Tietoa Kelasta () [% Siirry asiointipalveluun

www.kela.fi —sivuilla on Yhteistydkumppanit-osio.
Sielta 16ydéat terveydenhuollon ammattilaisille Bl oo 2 100 1301t
suunnatun Terveydenhuolto ja Kuntoutuspalvelut - e erkkonsio et

O S I O n . Kelan verkkoasiointipalveluihin tarvitaan Suomi.fi-

Kuntoutuspalvelut osion alta 16ydat sivun, jonne on o
koottu tietoa kuntoutukseen ohjaamisesta.

Asioi verkossa

Kirjaudu asicintipalveluun
Suomi.fi-tunnistuksella.

Tutustu verkkoasiointiin >

Laskurit >

Lue lis33 >

Tietoa kuntoutuspalvelujen tuottajille, kuntoutuksesn ohjaaville ja IGhettaville
tahoille sekd kaikille, jotka ovat kiinnostuneita Kelan kuntoutuspalvelujen

>
kehittdmisesta. > Vilitysjdrjestelmé > Tiedotteet > Lomakkeet

>

>

(@ Tulkkauspalvelut Kuntoutuspalvelut (e Bl

Yhteystiedot kumppaneille

Palveluiden esittely

»  Palveluntuottajat > Ohjeita palveluntuottajille
Anna palautetta
> Yhteystiedot > Palvelukuvaukset
Palveluntuottajille Palvelukuvaukset
Yhteistydkumppanin
; Suomi.fivaltuudet
@ Terveydenhuolto Apteekit
Miin ohjaat kuntoutukseen Kuntoutuksen kehittiminen Huotehd Suomfi-valtuudet
. . kuntoon 31.1.2021 mennessa
> lLadkekorvaustiedotteet > Apteekkitiedotteet Katso poistuu kiytasta.
> Sairaanhoitokorvaukset > Ladkehaku
i . »  Ladkdrinlausunnot ja -todistukset > Kerralla korvattava insuliinim3ara
Tapahtumat ja koulutukset Hankinnat (Tietoa Kelasta)



http://www.kela.fi/
https://www.kela.fi/laakarit
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-kelan-hankkeet-kuntoutuksella-toimintakykya

Palvelukanavat yhteistydkumppaneille

« Kela palvelee yhteistydkumppaneitaan puhelimitse valtakunnallisella viranomaislinjalla ma — pe
klo 9-15, p. 020 692 235.

« www.kela.fi/yhteystiedot-yhteistyokumppanit
* Yhteistybkumppanien chatti palvelee ma-pe klo 9-15.

* Yhteistydkumppanien chatissa annetaan yleisneuvontaa eika siella vastata yksittaista
asiakasta koskeviin kysymyksiin.

 Kelan asiantuntijalaakarit vastaavat laakareiden kysymyksiin ma—pe klo 9-15 numerossa
020 371 015.

-+ Laakarilinjalta saa yleista neuvontaa esimerkiksi sairauden perusteella maksettavista etuuksista
ja lagkkeiden korvaamisesta seka ohjeita ladgkarinlausunnon kirjoittamiseen. Laakari voi
tiedustella neuvoja yleisella tasolla, oman potilaansa tilanteeseen peilaten.

Liscitietoja: https.//www.kela.fi/puhelinpalvelu-laakaareille-ja-terveydenhuoltohenkilostolle
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« Vakuutuspiirien tuki oman alueen viranomaisille, www.kela.fi/vakuutuspiirit.



http://www.kela.fi/yhteystiedot-yhteistyokumppanit
https://tiedotteet.kela.fi/go/1299001-1188411-71548477
http://www.kela.fi/vakuutuspiirit

Terveysinfo-uutiskirje

+ Terveydenhuollon henkildstolle suunnatussa uutiskirjeessa kerrotaan
kuntoutuksessa ja terveysperusteisissa etuuksissa tapahtuvista
muutoksista ja uudistuksista seka muista ajankohtaisista asioista terveydenhuollon
nakodkulmasta.

« Terveysinfo on suunnattu laakareille ja muille terveydenhuollon ammattilaisille.
« Terveysinfo ilmestyy kerran kuussa suoraan sahképostiisi.
 Tutustu uutiskirjeisiin ja tilaa Terveysinfo osoitteessa kela.fi/uutiskirjeet.
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Maahanmuuttajien kanssa tydskentelyn erityispiirteita

 Katso koulutusvideot, joissa asiantuntijat kertovat
« selkokielen kaytdsta kuntoutuksessa
» tulkkaustilanteiden vuorovaikutuksesta
 tulkkauskaytannoista Kelan kuntoutuksessa
 kulttuurisensitiivisen vuorovaikutuksen erityispiirteista ja maahan muutosta
kokemuksena.
« Videot loytyvat kela.fista

« https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-
kehittaminen-kelan-hankkeet-mahku-hanke-koulutus

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-kelan-hankkeet-mahku-hanke-koulutus

Kielen tulkkaamisen jarjestaminen

Asiakkaan vieraan kielen tulkkauksen tarve arvioidaan aina
kuntoutushakemuksen kasittelyn yhteydessa.

Suomen-, ruotsin- ja saamenkielen tulkkaus

«  Kela pyrkii jarjestamaan suomea, ruotsia tai saamenkielta puhuville asiakkaille
kuntoutuspalveluja heidan aidinkielelldan. Jos ruotsin- tai saamenkielisia kursseja ja
moniammatillista yksilékuntoutusta ei ole tarjolla, silloin kuntoutusohjelman ajalle
jarjestetaan tulkkaus.

Vieraan kielen tulkkaus

«  Kela jarjestaa vieraan kielen tulkkausta tilanteissa, jotka ovat keskeisia kuntoutuksen
toteuttamisen kannalta. Vieraan kielen tulkkausta ei jarjesteta koko kuntoutusjaksolle
eika kaikkeen kuntoutukseen. Kuntoutuspalveluittain on maaritelty paljonko tulkkausta
voidaan mydntaa.

Kela|Fpa



Kelan kuntoutuspalvelut videot eri kielilla

Video on julkaistu
* selkosuomeksi

e ruotsiksi
 englanniksi
e arabiaksi
35-;1&!&‘ = . viroksi
e » farsiksi
* kurdin soraniksi
e venajaksi
e somaliksi

Kelan Kuntoutuspalvelut FI (youtube-kanava)
 https://www.youtube.com/watch?v=8Zy8VhLM_EQ
Mahku-hankkeen sivuilta

* https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-
kelan-hankkeet-mahku-hanke-tiedotus



https://youtu.be/aO6c6oyCnis
https://youtu.be/6EHtvSJqncQ
https://youtu.be/elHfnLADNjc
https://youtu.be/U_avyTv9zqo
https://youtu.be/Mta5jIjzL_M
https://youtu.be/ZEg-AWwBKqg
https://youtu.be/ZL6GxFcaSAw
https://youtu.be/SUQHTLLKsgk
https://youtu.be/B4xg9YtnIUk
https://www.youtube.com/watch?v=8Zy8VhLM_EQ&list=PLcHnb7gsysA5UrD24hbbgTfnYr6RFQSiE&index=16&t=0s
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-kelan-hankkeet-mahku-hanke-tiedotus
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