Alynauta

Ruokinnan vaikutus utareterveyteen

2.4.2020

Pirkko Korhonen

+358 407 464 915
pirkko.korhonen@proagria.fi

P

1a Iti-Suomi



Ruokinta vaikuttaa utareterveyteen suorasti tai
epasuorasti kunkin lehmayksilon vastustuskyvyn
kautta
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Vastustuskyky

» Vastustuskyky eli immuniteetti on elimiston kyky suojautua
taudinaiheuttajia vastaan

« Vastustuskyky infektioita kohtaan perustuu seka ihon ja limakalvojen
eheyteen etta veressa ja muissa kudoksissa olevien solujen ja
niiden tuottamien valkuaisaineiden (vasta-aineet, valittajaaineet,
komplementtijarjestelma) toimintaan

. ntioksidantti = hapettumisenestoaine
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Stressi

On elimiston reaktio uhkaavaa vaaraa vastaan ja sen ensisijainen tarkoitus on
puolustaa elimistoa

-> sympaattinen hermosto aktivoituu ja stressireaktiota ryhtyy saatelemaan

hypotalamuksen, aivolisakkeen ja lisamunuaisten muodostama monimutkainen
yhteistyo

Yleiskunto Energian kulutus stressiin
Kasvu

Puolustuskyky
Lisaantymistoiminnot
Ruuansulatus




Stressitekijat = ruokinnan esteet

* Nalka, jano, metabolinen stressi
« Kipu

* Pelko

* Ahtaus

* Olosuhteet, rakenteet

* Muutokset, ryhman vaihdokset
« Lampo




Utaretulehdus johtuu ruokinnasta?

| vikirehut.tyyppi

—/ laatu ja maara
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Suora vaikutus vastustuskykyyn —
hivenaineet ja vitamiinit

« Seleeni

*  Sinkki

« Kupari

e E-vitamiini
e A-vitamiini
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Hivenaineet

« Seleeni:
— Osana entsyymeissa, jotka suojaavat soluja ja kudoksia hapetusreaktioilta
— Toimii antioksidanttina yhdessa E-vitamiinin kanssa
— Edistaa kilpirauhasen normaalia toimintaa
— Puute alentaa vastustuskykya ja altistaa utaretulehdukselle
— Kalsium ja rikki heikentavat seleenin imeytymista
— Maapera sisaltaa vahan seleenia
— Seleenilannoitus, taydennysrehut
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Hivenaineet

« Sinkki

— on rakenneosana monessa entsyymissa ja keskeinen elimiston
aineenvaihduntareaktioissa

— Imeytyy tehokkaasti, suuri kalsium-pitoisuus heikentaa imeytymista

— Maaperan ja sita kautta rehujen sinkkipitoisuuteen voidaan vaikuttaa
lannoituksella
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Hivenaineet

» Kupari
— Tarvitaan punasolujen toimintaan, hemoglobiinin muodostamiseen ja elimiston
hapetus- ja pelkistysreaktioihin
— Rikki, molybdeeni ja rauta huonontavat ja mangaani parantaa kuparin
imeytymista
— Palkokasvit sisaltavat enemman kuparia kuin nurmikasvit

— Kuparipitoisuus saattaa vaihdella suuresti saman kasvilajin sisalla
kasvupaikasta riippuen

— Varastoituu maksaan
— Liiallinen kuparin saanti myrkyllista
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Vitamiinit
« A-vitamiini
— Vaikuttaa vetimen keratiinitulpan laatuun ja maaraan
— Varastoituu maksaan

— Sailorehu sisaltaa runsaasti betakaroteenia (A-vitamiinin esiaste)
— Sailonta heikentaa hieman maaraa
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Vitamiinit

« E-vitamiini
— Toimii antioksidanttina yhdessa seleenin kanssa
— Hyvin sailynyt sailorehu ja etenkin laidunruoho sisaltavat runsaasti E-
vitamiinia
— Korkea maitotuotos, siirtymakausi, sailorehun laatuongelmat, viljan
murskesailonta lisaavat tarvetta, jolloin E-vitamiinitaydennyksesta voi
olla hyotya
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D-vitamiini vaikuttaa epasuorasti

« Kalsiumin ja fosforin imeytyminen suolistosta

* Poikimahalvaus

« Paras D-vitamiinin lahde on aurinko

* Pidempi esikuivatus lisaa rehun D-vitamiini maaraa
« D-vitamiinilisa vastapoikineille?
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« Maissisailorehun vitamiinipitoisuudet ovat alempia kuin nurmisailorehun

« Kokoviljasailorehun ja oljen kaytto ummessa olevien ruokinnassa vaatii vitamiini- ja
hivenainetaydennyksen
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Hivenaine- ja vitamiinisuositukset

Umpilehmat Lypsavat

Suomi NRC Suomi NRC
Seleeni mg/kg ka 0,1 0,3 0,1 0,3
Sinkki mg/kg ka 50 21-30 50 43-73
Kupari mg/kg ka 10 12-18 10 9-16
A-vitamiini 1U/kg 4000 5600-8300 4000 2500-5540
D-vitamiini IU/kg 1200 1500-2200 1000-1200 680-1511
E-vitamiini 1U/kg 15 81-120 15 18-40
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Lehman vuosi - edellinen vaihe pohjustaa
Seuraavaa Alkulypsykausi
Siirtymakausi

Loppulypsykausi
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Calving

Energy requirement
Energian tarve

Energian saanti
Energy intake

Challenge period

| .l
>
Transition phase

Early lactation Mid lactation Late lactation

Lactation process

Shaumann (2015)
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Poikimahalvaus

Hapan



Siirtymakauden ruokinnalliset haasteet

» +- 3 viikkoa poikimisesta

» Elainten kuiva-aineen syonnin kehittymisella ratkaiseva merkitys myos
utareterveydelle

— Energian saanti
* Isojen ruokinnan muutosten vaikutus potsin toimintaan
« Kudosrasvojen kayton vaikutus maksan toimintaan

* Sonnan koostumuksen vaikutus lehmien ja vetimien likaisuuteen ja sita kautta
utaretulehdukseen
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Loppulypsykauden ruokinnalliset haasteet

- Lihominen

- Suuri maitomaara umpeutettaessa
- Akilliset ruokinnan muutokset

- Kivennais- ja hivenainepuutokset
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Ummessaoloajan ruokinnalliset haasteet

* Ryhman muutokset

* Ympariston olosuhteet

« Karkearehun laatu ja ravinnesisalto
« Kivennaisten epatasapaino

« Tunnutus/ei tunnutusta
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Miksi tunnutus?

+ Potsimikrobit tottuvat ajoissa poikimisen jalkeiseen ruokintaan

+ Potsipapillit kehittyvat: rasvahapot imeytyvat tehokkaammin poikimisen jalkeen,
hapan potsi- ja sorkkakuume-riski pienenee

- Tyollistaa
- Vaatii ryhmittelya

Tutkimustulokset tunnutuksen merkityksesta ristiriitaisia
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Siirtymakauden ruokinnalliset haasteet

« Poikimisen aikaan maitomaara nousee akillisesti, tarvitaan paljon kalsiumia
« Jos umpilehma on saanut kalsiumia rehuista yli tarpeen, irrotus luustosta ja
imeytyminen on vahentynyt
Veren kalsiumtaso laskee > Poikimahalvaus
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Siirtymakauden ruokinnalliset haasteet

» Kudosvarastojen purkamisella pyritaan sopeutumaan energiavajeeseen
* Veren vapaiden rasvahappojen (NEFA) maara lisaantyy
>Kuiva-aineen syonti pienenee>ketoosi

« Energiamaaraa pyritaan lisaamaan ruokintaa vakevoittamalla
— Enemman vakirehua
— Kuidun maara pienenee
> pOtsi happamoituu
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Ensikoiden
utaretulehdus
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Ensikoiden utaretulehdus

« Ensikoiden toiseksi yleisin ennenaikaisten poistojen syy on utaretulehdus
« Ensikon koko poikiessa, tavoite 85 % aikuiskoosta

» Ensikon kuntoluokka poikiessa, tavoite 3 — 3,5

« Sopeutuminen lehmaryhmaan, hierarkia

« Kuiva-aineen syontikyky pienempi vanhempiin lehmiin verrattuna
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Vastustuskykya tukeva ruokinta

« Tieda, mita syotat
— Peltojen kunto
— Rehuanalyysit
— Huomioi eri tuotantovaiheiden tarpeet, taydenna tarvittaessa
— Energia, valkuainen, kuitu, kivennais- ja hivenaineet,
vitamiinit
* Tunnista ruokinnan esteet, esta stressi
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Vastustuskykya tukeva ruokinta

« Ennaltaehkaise todennakoiset ongelmat
— Siirtymakauden lehmiin erityishuomio
— Lihominen loppulypsykaudella
— Sorkkavaivat

 Ruokinnan muutokset vahitellen
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Vastustuskykya tukeva ruokinta

« Karjakompassin seurantalaskelma kertoo ravintoaineiden saannin

Dieetin rehuarvot, g/kg ka Lypsdvat Suositus

Ravintoaineiden pitoisuudet Seleeni, Se, mg/kg ka : 0,48 0,30-0,50
Kuiva-aineen syontikg ka/pv " 2262 K.upari, Alimako/ka r 1= 10249
Kiveanelolie 4 383 Sinkki, Zn, mg/kg ka 63 50-150
'Korjaamaton ME, MJ/kg ka g 11,9 2114 Vitamiinit

'Raakavalkuainen, g/kg ka g 171 160 -175 . 4

01V, gikg ka 4 101 96 - 101 A-V{tam{{n{, k.y.’kg ka . 4 760 = 4000
PVT, g/kg ka r 26 20 - 41 D-vitamiini, k.y./kg ka - 983 = 1000
'Solunsisallyshiilihydraatit, g/kg ka ’ 341 150 - 350 E-vitamiini, mg/kg ka 26 =S
'Karkearehun kuitu, g/kg ka g 260 = 250

‘Tarkkelys, g/kg ka g 184 130-210
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Kiitokset kuuntelijolille!
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Linkkeja
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https://extension.psu.edu/nutrition-immunity-and-mastitis

https://irishvetjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/2046-0481-62-

S4-S15
http://scholar.google.fi/scholar url?url=https://www.researchgate.net/profil

e/Reza Akbari Moghaddam Kakhki/post/ls Mastitis related to lack of

minerals in cattle feed/attachment/59d632f0c49f478072eal1dc4/AS:273

637884530700%401442251763332/download/3 Resende Mastitis-

Mammary-Gland-Immunity-

Nutrition FINAL.pdf&hl=fi&sa=X&scisig=AAGBfm1KGaEZQRgveAm2AM

QtGmkosjQsSQ&nossl=1&oi=scholarr




