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1 JOHDANTO

Suomen virallisen tilaston (2022) mukaan Suomessa oli 1.2.2021 yhteensé reilut 844 000 nautaa.
Néistd n. 250 000 oli lypsylenmi&, n. 64 000 emolehmid ja n. 289 000 vasikoita (alle 6 kk ikéinen
nauta). Loput olivat eri-ikéisid hiehoja (lehma, joka ei ole synnyttdnyt vasikkaa) ja sonneja.
Vasikoiden mé&aré on 2000-luvulla vaihdellut vuosittain n. 360 000-288 000 vasikan valilla ollen

laskusuunnassa.

Lypsykarjaa pidetaan yleensa joko parsinavetassa tai pihattonavetassa. Nykyaan tyypillisempia ovat
pihattonavetat, joissa naudat voivat liikkua, syddd, juoda ja levétd suhteellisen vapaasti.
Pihattonavettaa pidetadan lehmille parempana elinymparisténa kuin parsinavettaa, jossa lehmé ei mm.
voi liikkua ja olla vapaasti muiden lehmien kanssa. Myds robottilypsy, jossa lehma voi kdyda lypsylla
omaan tahtiinsa, on lisdantynyt Suomessa ja yli puolet maidosta tuotetaankin jo robottitiloilla
((Eldinten hyvinvointikeskus, 2014; MTK, 2022).

Tuotantoeldinten hyvinvointi on tarkedd sekd eldimestd saatavalle tuotokselle (esim. Raussi &
Hénninen, 2005) ettd eldimen itsensa takia. Eldinten hyvinvointilain luonnoksessa mainitaan mm.
eldinten hyvinvoinnin olevan lain ensisijainen tavoite ja pddmaéara. Hyvinvointiin vaikuttavat elaimen
mahdollisuus sopeutua ympadriston tapahtumiin ja olosuhteisiin. Jos sopeutuminen ei onnistu, eldin
kokee epamukavuutta ja stressid, sen hyvinvointi heikkenee. Hyvinvointiin vaikuttaa myos eldimen
mahdollisuus toteuttaa lajityypillisia kayttaytymistarpeita. Elaimen olennaiset kayttaytymistarpeet
tulee huomioida eldinten hoidossa, kohtelussa ja pitopaikoissa. Lisaksi eldimet pitda totuttaa
késittelyyn sekd hoitajan lasndoloon ja/tai huomioida eldimen tottumattomuus késittelyyn eri
tilanteissa (MMM, 2022).

Vasikan hyvinvoinnista huolehtiminen on merkittdvé osa vasikan kasvattamista. Tarke&dd on
tyydyttaa paitsi vasikan fysiologiset tarpeet myos sen kayttaytymistarpeet. Tarpeita ovat sosiaalisuus,
lepo, syomiskayttaytyminen, liikkuminen, tutkiminen, kehonhoito ja leikkiminen. Jos vasikka ei voi
hyvin, ilmenee tdmé yleensa kdyttaytymisen muuttumisena. Vasikasta voi tulla esim. vetaytynyt, silla
Voi esiintya hairiokdyttaytymista tai se voi olla levoton. (Eldainten hyvinvointikeskus, 2012; Raussi,
2010).

Taman tutkimuksen ldht6kohtana on kysymys siitd, miten vasikoiden hyvinvointia voitaisiin lisata
pihattonavetan vasikkalassa. Taustalla on hypoteesi siitd, ettd erilaiset virikkeet voivat olla
yksinkertainen  tapa lisdta  lypsylehmévasikoiden  hyvinvointia mm. lajityypillisten
kayttaytymistarpeiden tyydyttdjin, yleisen pelokkuuden véhentgjind, ihmisiin tottumisena seka

positiivisten ajatusten liittdmisend ihmisiin. Ndma puolestaan vaikuttavat mm. siihen, miten vasikka



aikuistuessaan suhtautuu ja toimii ihmisten kanssa sekd miten sitd voidaan késitelld ja opettaa

erilaisiin asioihin, esimerkiksi siirtymaan paikasta toiseen.

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, vaikuttavatko vasikoille tarjotut virikkeet ihmisen ja eldaimen
valiseen suhteeseen seka eldinten kouluttamiseen etenkin arkojen eldinten kohdalla. Entuudestaan
tiedetdén, ettd vasikoiden kasittely vaikuttaa ihmisen ja eldimen véliseen suhteeseen (esim. Krohn
ym., 2001). Pelkkien virikkeiden vaikutusta ei ole tutkittu samaan tapaan. Ihmisen ja vasikan valista

suhdetta arvioitiin tutkimuksessa lahestymistestin avulla ennen ja jalkeen virikkeistamisen.

Liséksi tutkittiin, miten vasikat lahtevat virikkeistamisen jalkeen osallistumaan yksinkertaiseen
kohdentamistehtdvaan. Oletus oli, ettd virikkeistamisen jalkeen eléinten olisi helpompi oppia
kohdentamistehtdvd, vaikka eldin olisi osoittanut ihmisen valttdmistd alkutilanteessa
lahestymistestissa. Kohdetydskentelyd voidaan kayttdd mydhemmin esim. eldinten siirtdmisessa tai
paikoillaan pysymisessa siten, ettd tydskentely on turvallista ja tehokasta. Jos eldin arkailee ihmisté
ja haluaa pysytella tastd kaukana, kohdetydskentely on vaikeaa. Taten olisi hyvé, jos elaimet esim.
virikkeistdmisen avulla  saataisiin  vdhemmé&n  pelokkaiksi ihmisid kohtaan, jolloin
kohdetydskentelyakin voidaan kéyttda helpommin arjen askareissa. Tutkimuksen perusteella

vasikoille lahdettiin suunnittelemaan tilan toimintaan sopivaa virikkeistimisohjelmaa.

2 VASIKAN ELAMA JA KAYTTAYTYMINEN

Vasikat vieroitetaan tyypillisesti lypsykarjatilalla emastdén nopeasti syntyman jalkeen, jotta lehmaa
voidaan lypsaa. Samalla vasikka siirretddn useimmiten yksilokarsinaan, jossa se opettelee juomaan
maitoa tuttidmpérista (Valio 2022). Vasikkaa ruokitaan juottamalla sille maitoa useasti paivassa.
Juottojarjestelmida on useita, esim. joissa vasikka padsee imemé&&n maitoa tuttidmparista tai
juottoautomaatista. Liséksi vasikalle tarjotaan vékirehua ja kuivaa rehua 1-2 viikon idsta lahtien.
Aikuistuessaan vasikka alkaa sydda yha enemman vakirehua ja kuivaa rehua. Samalla vasikan
ruuansulatusjarjestelma muuttuu maérehtijalle tyypilliseksi (Héartel, 2005). Vieroitus maidosta
tapahtuu noin 8-9 viikon iassé (Kemppi, 2005). Kun vasikka on n. 8 viikkoa vanha, se pitéa siirtda
ryhmakarsinaan, jossa on muita vasikoita. Ryhmakarsinoissa vasikat pidetdan vahintaan 6 kk ik&an
asti (Valio, 2022).

Vasikoilla on synnynndinen imemisen tarve. Tarve kestdd 15-20 minuuttia juoton jalkeen ja lisaa
ruuansulatuskanavan toimintaa seka lisdd kylldisyyden tunnetta. Imemisen tarvetta vasikka saa

tyydytettyd esim. tuttidmparin avulla. Jos tarve ei tyydyty, vasikka saattaa imeé karsinarakenteita tai



toisia vasikoita. Tallaista pidetaan kayttdytymishairiond, vaikka se perustuu vasikan synnynnaiseen

kayttaytymiseen (Hanninen, 2005).

Imemisongelmia voidaan ehkaistd juottamalla vasikkaa riittdvan usein ja riittdvan suurilla kerta-
annoksilla. Imemisajan olisi hyvé olla riittdvan pitka seké vasikalla pitéisi olla koko ajan riittavasti
ruokaa tarjolla (vékirehu, kuivarehu) (Katse vasikkaan). Karsinaan voidaan Kiinnittaa ns. hupitutteja,
jotka tyydyttavat imemisen tarvetta. Joskus vasikalla tuntuvat olevan juottoon liittyvéat tekijat
kunnossa, jolloin imemisongelmaa voidaan poistaa lisdamalla ymparistoon erilaisia virikkeita
(Hé&nninen, 2005).

Pikkuvasikka lepad n. puolet vuorokaudesta ja nukkuu lyhyissd jaksoissa ympéri vuorokauden.
Lopun aikaa se sy0 ja/tai marehtii sekd puuhailee muiden vasikoiden kanssa. Vasikat elavat
luonnossakin pienissa vasikkaryhmissa, jotka tekevat asioita yhtd aikaa ja joissa muodostuu
ystavyyssuhteita (Hanninen, 2005; Hokkanen, 2017). Hyvat sosiaaliset suhteet ja leikkiminen
edistdvat nautojen hyvinvointia. Ne lisddvat mielihyvédn kokemista ja parantavat nautojen kykya
kohdata uusia asioita (Pesonen, 2022).

Vasikalla on tietyt kdyttaytymistarpeet, joiden tyydyttyminen tuottaa vasikalle hyvinvointia. Tarpeita
ovat sosiaalisuus, lepo, syomiskayttaytyminen, lilkkuminen, tutkiminen, kehonhoito ja leikkiminen.
Tutkivaa myonteistd vasikan kayttdytymistd ovat nuuskiminen ja nuoleminen. Leikkikayttaytymista
ovat mm. juokseminen ja hyppiminen. Jos vasikka ei voi hyvin, ilmenee tdma usein kayttaytymisen
muuttumisena. Vasikasta voi tulla esim. vetdaytynyt, silla voi esiintyd hairiokayttaytymista tai se voi

olla levoton (de Passillé ym., 1995, Eldinten hyvinvointikeskus, 2012; Raussi, 2010).

Leikki on osa vasikan normaalia kehitysta. Leikkiessdan vasikka tutustuu toisiin vasikoihin ja oppii
sosiaalisia taitoja, kehittyy liikunnallisesti sekd tutustuu ymparistoon. Vasikat leikkivét eniten 2—3 kk
iassa. Leikkimisen voi laukaista jokin ympdriston muutos tai sitten joku laumassa aloittaa leikin ja
muut tulevat siihen mukaan. Vasikoille tarkeitd leikkeja ovat liikunnalliset ja sosiaaliset leikit seka

ympariston ja uusien asioiden tutkiminen (esineleikki) (Hokkanen & Mononen, 2005).

Naudat ovat innokkaimpia oppimaan nuorina hiehoina ja niilla on silloin eniten tutkivaa
kayttaytymistd. Taten nautojen kasittely ja opettaminen nuorena olisi hyddyllistd (Hulsen, 2009).
Nautojen kayttaytymisen kehittymisen taustalla ovat sek& uteliaisuus etté varovaisuus. Etenkin nuoret

eldimet ovat uteliaita ja hakevat tietoa ymparistostaan (Webster, 2020).

Eldimen kokema pelko vaikuttaa seké eldimen hyvinvointiin ettd myos tuotokseen: pelko voi selittaa
jopa 30 % tuotantoeléintilojen tuotannonvaihtelusta (Karlstrom, 2017). Pelko liittyy usein joko

ihmisiin tai neofobiaan eli uusien asioiden pelkoon, jota tutkitaan uuden kohteen avulla (novel object



test) (Meagher ym., 2016). Naudat pelkadvatkin usein uusia ja erikoisia asioita, esim. kilisevia
kettinkejd, liikettd naudan ylapuolella, roikkuvia asioita, maassa lepattavia roskia, lattiamateriaalin

muuttumista, outoja esineita seka suuria varikontrasteja/varjoja (Pesonen, 2022).

Vasikat eivat valttamatta leiki leluilla, mutta tutkivat niitd kylla. Yksin pidettyjen vasikoiden
leikkiminen lisdéntyy, jos niille laitetaan karsinaan erilaisia uusia asioita. Uudet asiat karsinassa
(esim. ampéri, rehusékki) voivat ensin aiheuttaa arastelua ja varovaista tutkimista. Kun asiaan on
tutustuttu, sitd kokeillaan ja j&nnitystd voidaan poistaa juoksentelemalla. Vasikoiden kanssa
leikkiminen voi parantaa suhdetta eldimiin ja lisdta niiden turvallisuuden tunnetta sek& véahentaa
késittelyyn liittyvaé stressid. Vasikoiden kanssa seurustelu ja leikkiminen antavat myds tietoa
vasikoiden persoonallisuuseroista. Esimerkiksi jos uusi esine karsinassa pelottaa vasikoita tai jotain

vasikkaa suunnattomasti, kertoo se siitg, ettd vasikat eivat enka ole riittdvan kesyja (Hokkanen, 2017).

3 ELAINTEN HYVINVOINTI

Naudat ovat tuntevia olentoja. Ne kéyttaytyvat siten, etta niiden fyysiset ja henkiset tarpeet
tyydyttyvat ja ettd ne kokevat mahdollisimman véhan karsimystd. Nautaa pitdd hoitaa ja kohdella
niin, etté se tuntee hyvinvointia. Hyvinvointi maéritell&an naudan nakokulmasta, ei ihmisen
(Webster, 2020). Sama asia tulee ilmi Eldinten hyvinvointikeskuksen (2022a) raportissa eldinten
hyvinvoinnista: “eldimen hyvinvointi on eldimen kokemus sen omasta psyykkisesti ja fyysisestd
tilasta”. Hyvinvointiin kuuluvat oikea ruokinta, oikeat olosuhteet, hyvé terveys ja mahdollisuus
lajinmukaiseen kayttdytymiseen. Hyvinvointia on negatiivisten tunteiden minimoiminen elaméssa
ja positiivisten tunteiden siséltyminen elamaan. Kayttaytymistarpeiden tyydyttdminen on myds osa

eldainten hyvinvointia.

Nautojen hyvinvointia tutkitaan Suomessa monenlaisilla mittareilla, esim. ProAgrian maitotilojen
tuotosseurannalla ja tilojen omilla seurantalaitteilla. Tilat voivat saada hyvinvointikorvausta
tiettyjen ehtojen mukaisesti, esim. vasikoiden pito-olosuhteiden parantamisen ansiosta (Eldinten
hyvinvointikeskus, 2022b).

Welfare Quality® -arviointimenetelma on kehitetty arvioimaan eldinten hyvinvointia tietyll&
mittaristolla ympari maailmaa. WQ pyrkii arvioimaan hyvinvointia eldimen nakoékulmasta (kuva 1).
Kéyttdytymisen osalta arvioidaan sosiaalista kayttaytymistd, paasya laitumelle, ihmisen ja eldimen
valista suhdetta ja positiivista tunnetilaa (Welfare Quality®, 2009).
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Kuva 1. Welfare Qualityn® periaatteeet ja indikaattorit. Elainten hyvinvointikeskus.

3.1 Hyvinvoiva vasikka

Kansallisissa ohjeissa nautojen hyvinvoinnista (2006) nautojen hyvinvointia tutkitaan elintilan,
makuupaikan, veden, ruokinnan, hoidon ja hyvinvointia uhkaavien riskitekijoiden kannalta. Ohjeissa
otetaan kantaa fysiologisten ja kéayttdytymistarpeiden tyydyttymiseen hyvinvoinnin kannalta.
Vasikoiden kohdalla ohjeissa késitelld&dn syomiskayttaytymista ja imemistd: jos vasikka ei saa imeé
maitojuoton yhteydessd, imee se muita mahdollisia kohteita. Vasikoiden hyvinvoinnin kannalta on
tarkeda, ettd vasikalla on oikeanlainen alusta, lampdtila ja ruokinta (juotto, vakirehu ja karkearehu).
Sosiaaliset suhteet muihin vasikoihin ovat tarkeitd samoin kuin leikkiminen. Hyvinvointiin liittyy
my®6s nautojen kasittely. Naudat ovat arkoja saaliseldimid, jotka tulee totuttaa kasittelyyn pienesté
pitden. Kun vasikkaa kasitellddn pienena sekd ne ovat saaneet leikkimalla ja tutkimalla tutustua

erilaisiin asioihin, niiden stressinsietokyky on vanhempana parempi.

Joihinkin kéyttaytymishairidihin vaikuttavat vasikan elinolosuhteet. Esimerkiksi Martiskaisen ym.
(2005) ja Seppasen (2019) mukaan joihinkin nautojen stereotyyppisiin kdytoksiin voi liittyd vasikka-

ajan ruokintavirheitg, tekemisen ja virikkeiden puutteita.



4 ELAIMEN JA IHMISEN VALINEN SUHDE

Elaimen ja ihmisen vélinen suhde ja vuorovaikutus vaikuttavat elainten hyvinvointiin sekd myos
tuotokseen. Huonon kasittelyn on todettu alentavan tuotosta useilla tuotantoeldimilld (Raussi &
Hénninen, 2005).

Nautojen kasittelyyn taytyy panostaa sekéd suunnitella, miten erilaisissa tilanteissa toimitaan. N&in
voidaan estdad mm. nautojen liukastelua ja kaatumista siirtotilanteissa, potkimista tai juoksentelua.
Eldimen hoitajan asenne on tarked: jotta paastdan eldinten hyvinvoinnissa korkealle tasolle, on
eldinten hoitajien asenteiden oltava mydnteisid ja heiddn taytyy oikeasti pitdd eldimistd. Jos karja
pelk&d ihmistd, niillda on mm. laaja pakoalue, pienempi maidontuotos sekd huonompi kasvu (Engle,

2019). Nautojen hyvasta ja huonosta kasittelystd on esimerkkeja taulukossa 1.

Epamiellyttavaa nautojen kasittelya ovat Miellyttavaa nautojen kasittelya ovat mm.
mm.
- lyonnit, tonéisyt, laimayttelyt - rapsuttaminen, silittdminen
- huudot ja korkeat danet - ruokkiminen
- nopeat, arvaamattomat liikkeet - lasnéolo
- kipua tuottavat toimenpiteet - rauhalliset liikkeet
- rauhallinen puhuminen, matalat &&net

Taulukko 1: Nautojen hyvaa ja huonoa kasittelya (Karlstrom, 2017 mukaan).

Nautojen tulee paasta tutustumaan hoitajaansa, jotta eivat koe tata uhkaksi tai yhdista tata vain ikaviin
asioihin. Eldinten parissa tulisi liikkua saannollisesti paivittdin. Kasittelyyn totuttaminen tulisi
aloittaa jo vasikkana, jotta ensimmaiset kokemukset ihmisten kanssa olisivat positiivisia (Pesonen,
2022).

Naudan voi olla vaikeaa yleistaa erilaisia asioita toisiinsa. Esimerkiksi naudat tottuivat ihmiseen, joka
ruokki niit4 lava-autosta, mutta tdmaé ei siirtynyt kasittelyyn aitauksessa. Samoin naudat voivat tottua
ratsastajaan hevosella ja paastavét ratsukon 2 m padadhén. Kun sama ihminen liikkuu jalkaisin, etdisyys
kasvaa ollen 6-9 m. Naudan totuttaminen erilaisiin asioihin voidaan aloittaa esimerkiksi siten, etta

ihminen liikkuu vasikoiden ja hiehojen lomassa ja antaa naille rehua (Engle ym., 2019).

Hyvé karjanhoitaja kasittelee elaimid rauhallisesti ja ystavéllisesti. Nautoja voi silitell& ja rapsutella
etenkin sieltd, minne nauta ei itse ylla (esim. selkalinja, niska). Nautaa ja etenkin vasikkaa voi silitell&
myo6s leuan alta, sillda emé nuolee vasikkaa kaulan ja leuan alta (Jahkola, 2005). Vasikoiden ja

hiehojen saanndllisen kasittelyn (silittely, TTouch, jutteleminen) on havaittu vahentédvan ihmisiin



kohdistuvaa pelkoa seka valttamiskayttaytymista lahestymistestissé. Vaikutukset voivat yltaa jopa
aikuisuuteen asti (esim. Probst ym., 2012; Lirzel ym., 2015; Lirzel ym., 2016).

Lehman ja ihmisen valistd suhdetta tutkitaan usein Welfare Qualityn® mukaisella lahestymistestilla
(avoidance distance, AD). Pieni AD eli se, etta eldin paastaa ihmisen lahelle ja eldintd pééastaan
testissa jopa koskettamaan, liittyy eldinten hoitajien positiiviseen eldinten kasittelyyn (Windschnurer
ym., 2009). Kattava koonti erilaisista nautojen testausmenetelmistd 10ytyy Tarkiaisen (2011)
raportista.

4.2 Eléinten opettaminen

Etenkin pitkéikéisid tuotantoeldimid on usein syytd totuttaa ké&sittelyyn ja pito-olosuhteisiin.
Lypsylehmiét kokevat eldménsd aikana monenlaisia niille uusia tilanteita, joissa totuttamisesta on
hyotyd ja se on jopa valttamatontd. Totuttamiseen kuuluu eldinten hyvinvointilain luonnoksen
mukaan myos se, ettd eldin oppii kayttamaan ymparistdn resursseja (esim. lypsykonetta) (MMM,
2022). Aina pelkka totuttaminen ei riita eika eldin ”itsestddn” opi asioiden vilisid yhteyksid, vaan
eldin pitdd opettaa toimimaan halutulla tavalla. Esimerkkitilanne tdstd on naudan siirtyminen
lypsyrobotille. Keski-Pohjanmaan ammattiopiston navetassa erds lehma ei uskaltanut kiiveta
valikkoon, jota pitkin se paasisi robotille. Téssa tilanteessa kaytetiin apuna ko. lehmalle opetettua

kohdetta, johon lehmé koski ja jonka avulla lehma saatiin ohjattua robotille (kuva 2).

Kuva 2: lehma siirtyy kohteen avulla kohti lypsyrobottia. Kohde on punaisen huivin omaavan
ihmisen k&dessd. Kaksi muuta ihmista varmistavat, ettd valikon portit pysyvat auki lehman
mennessa siita 1&pi.



Eléinten opettamisessa voidaan kayttaa positiivista ja/tai negatiivista vahvistamista. Vahvistaminen
tarkoittaa kéyttdytymisen voimistumista. Positiivisessa vahvistamisessa tilanteeseen lisataan jotain,
joka lisda eldimen kayttaytymistd. Lisatty asia on positiivinen vahviste eli asia, jota eléin tavoittelee.
Negatiivisessa vahvistamisessa tilanteesta poistetaan jotain, jolloin kayttaytyminen lisdantyy.
Poistettu asia on sellainen, jota eldin yrittdd paeta tai vélttdd. Opettamisessa voidaan kayttad myos
rankaisuja/heikenteitd. Niiden kéyttdminen opettamisessa ei ole yhta kannattavaa kuin vahvistamisen
kayttdminen (Chance, 2014).

Esimerkkeja positiivisesta vahvistamisesta:

- naudan siirtdaminen paikasta toiseen: nauta on opetettu koskemaan kohdetta, esim. kauhaa,
jota siirretdan siten, ettd nauta seuraa kauhaa tai tulee kauhan luokse saadakseen vahvisteen
(esim. vakirehu)

- naudan pysyminen paikoillaan, kun siihen kosketaan: nautaa kosketaan ja kun nauta pysyy

paikoillaan, sitd silitellaan ja rapsutellaan
Esimerkkeja negatiivisesta vahvistamisesta:

- naudan siirtdminen paikasta toiseen: lahestytdén nautaa siten, ettd nauta kokee lahestymisesta
pientd painetta ja l&htee siirtym&an haluttuun suuntaan. Ldhestymiskulma ja -suunta
vaikuttavat siihen, mihin nauta liikkuu. Kun nauta liikkuu, lahestyminen pysahtyy ja kun
nauta pysahtyy, lahestyminen jatkuu (esim. Hulsen, 2020, 28)

- naudan pysyminen paikoillaan, kun siihen kosketaan: nautaa kosketaan ja kun nauta ei liiku,
koskeminen lopetetaan (esim. Kaimio, 2022)

- jalan koskeminen ja nostaminen: naudan jalkaa kosketaan ja kun nauta pitéa sen paikoillaan,
koskeminen lopetetaan. Sama koskee jalan nostamista: kun nauta pitaa jalkaa paikoillaan, ei

liikuttele sitd, jalka lasketaan alas

Eléinten kouluttamisessa on tavoitteena minimoida kouluttamisen aiheuttamat haitat ja maksimoida
tehokkuus. VVahaisimman haitan periaatteen (esim. Friedman, 2008; O’Heare, 2013; IAABC 2018)
mukaisesti eldinten kouluttamisessa pitda ensin huomioida el&inten hyvinvointiin liittyvét tarpeet ja
erilaiset ymparistotekijat. Kouluttaminen aloitetaan ensisijaisesti positiivisella vahvistamisella, jonka
jalkeen tarpeen mukaan siirrytddn erillisvahvistamiseen, negatiiviseen rankaisuun, negatiiviseen
vahvistamiseen, sammuttamiseen ja viimeiseksi positiiviseen rankaisuun. N&in toimien turvataan

eldinten hyvinvointi oppimisprosessin aikana.



5 MENETELMAT

5.1 Pihattonavetta ja vasikkala

Tutkimus tehtiin Keski-Pohjanmaan ammattiopiston (Kpedu) Kannuksen toimipaikan navetassa.
Uusi robottinavetta valmistui maaliskuussa 2022. Navetassa on paljon automatiikka seka eléinten
hyvinvointia edistavét olosuhteet. Kuivikkeet jakaa Renki, ruokinta hoituu LelyVector-jarjestelmalla
ja lypsy tapahtuu Lely Astronaut A5-robotilla. Navetassa on alyportit jaloittelutarhaan, josta paasee
laitumelle. Navetassa on nuorkarjan liséksi n. 65 lypsavaa. Suurin osa lehmista on ayrshire-rotuisia
jaloput holsteineja. Vasikat asuvat omissa tiloissaan vasikkalassa. Tutkimusajankohtana toukokuussa
2022 vasikkalassa oli yhteensd 9 vasikkaa. Vasikat ruokitaan yksilokarsinoissa tuttidmpareista,
tarjolla on myods koko ajan vettd ja rehua. Ryhmaékarsinoissa on automaattijuotto seké koko ajan
tarjolla  vettd, vakirehua ja  kuivarehua.  Kuivikkeena on olki ja  turve.

https://www.kpedu.fi/hakijalle/opiskelu-ja-asuminen/kannuksen-toimipaikka

5.2 Lahestymistesti

L&hestymistesti (avoidance test, AD-testi) toteutettiin Welfare Qualityn® mukaisesti (Welfare
Quality®, 2009). Testi aloitetaan n. 2 m padstd eldimestd eldimen etupuolella ruokintapdydalla.
Eldimen pitaa testid tehdessa havaita testaaja ts. testaaja ei saa yllattaa elainta. Elainta lahestytdan
askel kerrallaan (n. 60 cm mittainen askel / sekunti) kasi ojennettuna eteen noin 45 asteen kulmassa
kammen alaspdin. El&inta ei katsota l&hestyessa suoraan silmiin, vaan turpaan. Eldinta lahestytéan,
kunnes se osoittaa vetdytymisté tai sitd saa koskettua turpaan. Vetaytymisen kriteerit ovat eldimen
liilkkuminen taaksepain, paan kaantaminen sivulle tai paan vetdminen ruokintapdydalta pois. Jos eldin

vetaytyy pois, mitataan etéisyys kaden ja turvan valilla 10 cm vélein.

Lahestymistestit tehtiin testijakson alussa (31.5.) ja jakson lopussa (7.6.). Testaajalla oli pé&éllaan

samanlainen asu alussa ja lopussa eli sininen haalari, vihreét turvasaappaat ja ruskea tuubihuivi.

5.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksessa haluttiin selvittda sitd, miten vasikka l&hestyy ihmistd ennen virikkeistamisté ja
virikkeistamisen jéalkeen (kuva 3). Virikkeistdminen oli interventio, jolla pyrittiin vaikuttamaan

vasikan kayttdytymiseen ihmistd kohtaan. Kayttaytymisanalyysissa tdma on yhden funktion testi eli


https://www.kpedu.fi/hakijalle/opiskelu-ja-asuminen/kannuksen-toimipaikka

testataan virikkeiden vaikutus ldhestymiskayttaytymiseen. Mitattava ominaisuus oli testin alussa ja

lopussa tehdyissa lahestymistesteisséd tapahtuva vasikan vetdytyminen (etdisyys, nopeus).

AD-testi ennen e AD-testi
virikkeita :> Virikkeistaminen |:> virikkeistdmisen
jalkeen
Perustaso Interventio Perustaso

Kuva 3: tutkimusasetelma.

Toinen osa tutkimusta oli tutkia sitd, miten vasikat lahtevét virikkeistamisen jalkeen osallistumaan
yksinkertaiseen kohdentamistehtavaan. Kohdentamistehtdvaan laadittiin  kriteerisuunnitelma ja

laskettiin suunnitelman mukaisten vahvisteiden maarét.

5.4 Virikkeet

Virikkeiden suunnittelussa kéytettiin apuna liris Kaimion luentoa seka hénen tekemaénsa vasikoiden
virikkeistamisohjelmaa (Kaimio, 2022). Ruokaan liittyvien virikkeiden tavoitteena on paitsi antaa
vasikoille uusia asioita tutkittavaksi my0s opettaa niita sydomaan erilaisia ruokia. Tasta voi olla
my6hemmin hyotyd, jos lehmén pitdd vaihtaa rehua (esim. Launchbaugh ym., 1997). Uusien
esineiden tarkoituksena oli antaa vasikoille mahdollisuus kdytta4 suutaan ja suunnata imemisen halua
soveliaisiin esineiseen. Lisaksi tarkoituksena oli vahentdd vasikoiden uusien asioiden pelkoa,
sopeutumiskykyad, antaa mahdollisuutta leikkimiseen esineilld seka sivutuotoksena parantaa mm.

vasikoiden muistia ja kognitiivisia kykyja (vrt. Zhang ym., 2022).

Virikkeita tarjottiin vasikoille taulukon 2 mukaisesti.

pvm paivd | virikkeet virikkeiden kesto

1lkesd |ke keppi,  vihred, lehdet, | n. 30 min, keppi koko tutkimuksen ajan
laatikko

2.kesda |to keila, vihred, lehdet, lehdet | keila nelja paivaa, oksat, lehdet n. 30 min

3.keséd |pe pallo, omena n. 30 min

4.kesa |la harja, hylje, vihred, lehdet | harja ja hylje n. 15 min, oksat n. 30 min

5.kesd |su lasten lelu, vihred, lehdet, |lasten lelu n. 15 min, oksat ja radio n. 30 min
radio

6.kesd |ma kanisteri, lasten lelu lasten lelu n. 15 min, kanisteri jatettiin

Taulukko 2: vasikoiden virikkeistamisohjelma.



Virikkeistaminen aloitettiin ns. helpoilla virikkeilld eli jotka eivdt olleet muodoltaan tai
olemukseltaan tavallisesta eldmastd kovinkaan poikkeavia. Virikkeiden vaihtelevuutta liséttiin

asteittain.

Vasikoille ei tarjottu testaajan toimesta ihmiseen liittyvia virikkeita tai kasittelya eli koskettamista,
rapsuttelua tai erityista juttelua. Naita tarjottiin jossain méérin testiaikana muiden eldintenhoitajien
toimesta normaaleissa rutiineissa melko tasapuolisesti kaikille elédimille. Testaaja oli joka paiva
virikkeiden aikaan lasn& vasikkalassa, vaatetuksena musta-punainen haalari, vihreét turvasaappaat ja
ruskea tuubihuivi. Vaatetus oli erilainen testitilanteessa ja virikkeistamistilanteissa, koska vasikat

oppivat tunnistamaan hoitajansa myds vaatteista (esim. Rybarczyk ym, 2003).

5.3 Kohdentamisen opettaminen ja vahvisteet

Kohdentamisen opettamisessa kaytettiin kohteena pinkkid muovikauhaa. Sekundaarivahvisteena
kaytettiin Kkielell& tehtavad naksautusdantd. Primaarivahvisteina kaytettiin eldimen silla hetkelld
vahvisteeksi kokemaa asiaa eli toiselle vasikalle (Umpisolmu) vékirehua (Mullin Herkku) ja toiselle
vasikalle (Usvalle) rapsutuksia.

Kohdentamisen opettamisen vaiheet

vasikka katsoo kauhaa

vasikka koskee kauhaa

vasikka l&hestyy kauhaa ja koskee sita
vasikka koskee kauhaa eri paikoissa

o > w0 NP

vasikka liikkuu kauhaa seuraten

6 TULOKSET

6.1 Alkutesti

Tutkimuksen alkuvaiheessa ldhestymistestit tehtiin neljalle vasikalle. Namé olivat kaikki Kpedun
omia vasikoita, mutta syntyneet vanhassa navetassa yhtd lukuun ottamatta. Vasikat olivat (kuva 4)
Ukkonen (ayrshire), Umpisolmu (ayrshire), Ursula (ayrshire) ja Usva (ayrshire). Vasikat olivat

syntyneet huhti-toukokuun aikana.



Kuva 4: Umpisolmu, Usva, Ukkonen ja Ursula kuvissa (vasemmalta oikealle).

Kaikille tehtiin lahestymistesti 31.5. n. klo 15 aikaan (videokansio Alku, videot vasikoiden nimelld).
Testid varten vasikoita siirrettiin jonkin verran eri karsinoihin kuin missa ne olivat olleet. Vasikoiden

annettiin rauhoittua karsinassa ennen kuin niita alettiin l&hestyé ruokintapéydan puolelta.

L&ahestymistestissd Usva ei paéstanyt testaajaa lahelle, etdisyys jai suurimmaksi (0,5 m) (taulukko 3).
Liséksi Usvan reaktio vetdytymisessa oli nopea ja voimakas. Ursula vetdytyi myos pois, mutta paasti

testaajan lahemmaksi (0,1 m). Muut paastivét testaajan koskemaan itseensa.

31.5. Etdisyys m Huomautuksia, havaintoja

Ukkonen 0 | tulee kohti, antaa koskea ja rapsuttaa, vahan vetéytyy

Umpisolmu 0 | tulee kohti, antaa koskea ja rapsuttaa, vetdytyy kun kasi tulee ylhaalt4 kohti
Ursula 0,1 | tulee kohti hitaammin, vetaytyy

Usva 0,5 | on paikoillaan, vetéytyy nopeasti pois

Taulukko 3: l1ahestymistesti ennen virikkeistdmista.

Testin tulosten perusteella kohde-el&dimiksi valikoituivat Usva (varsinainen koulutettava eldin) ja sille
samaan karsinaan kaveriksi tuli Umpisolmu. Usva oli myds karjanhoitajan mielestd aran oloinen
vasikka, joka ei halunnut kosketuksia, joten Usvan ottaminen kohteeksi oli perusteltua myds talta
kannalta. Ursulassa oli myds arkuutta, mutta ei niin paljon kuin Usvassa, joten se jatettiin tassa
vaiheessa pois koulutuksesta. Ukkonen ja Ursula siirrettiin samaan karsinaan. Karsinat olivat siten,
ettd Ukkosen ja Ursulan karsina oli seinén vieressé ja Usva ja Umpisolmun vanhempien vasikoiden
vieressa (ilman suoraa kontaktia ndihin). Valiin jdi tyhja karsina, jolloin virikkeet jaivét selkedmmin

vain Usvalle ja Umpisolmulle.



6.2 Virikkeet

Virikkeitd vietiin navetalle joko kerran tai kaksi kertaa péivassa. Tilanteesta riippuen vasikat
virikkeiden tuontiaikana saattoivat nukkua, levétd, mérehtid tai syoda. Virikkeiden tarjoaminen
elamille tehtiin siten, ettd vasikoista edes toinen oli hereilla — vasikoita ei haluttu heréattéé virikkeiden
takia. Virikkeiden pitoaika vaihteli riippuen siit4, millaisista virikkeista oli kyse. Jos kyse oli
virikkeestd, joka mahdollisesti oli vaarallinen elaimille, sen kokeilua ja tutkimista valvottiin. Toiset

virikkeet pystyttiin jattamaan esille pitemmaksi aikaa. Vasikoiden reaktiot virikkeisiin videoitiin.
1.6. keppi

Usva huomasi kepin ensimmaisend ja meni tutkimaan sitd. Aluksi tutkiminen oli varovaista, mutta
pian Usva alkoi jo koskea ja nuolla keppid. Kepin liikahtelu ei pelottanut Usvaa kovinkaan paljon
(video Vihreat 1, keppi 1). Umpisolmu ké&vi myds tutkimassa ja maistelemassa keppid, mutta ei ollut

siitd yht& kiinnostunut kuin Usva.
1.6. vihreét kasvit

Ensireaktiot kasveihin olivat jannittyneet ja tutkivat. Kasveja haisteltiin ja tutkittiin kauan ennen kuin
niitad maisteltiin varovaisesti. Umpisolmu oli ensimmaisena maistelemassa vihreéa (video Vihreét 1,
keppi 1). Usva maisteli niitd Umpisolmun jalkeen (video Vihreét 2). Pienid oksia ja vihreitd kasveja
tuotiin vasikoille muinakin pdivina ja uudestaan tuotuina ne eivat aiheuttaneet jannitystd, vaan niita

alettiin heti maistella ja sydda (kuva 5).

Kuvat 5: vihreitd oksia ja lehtid ruokintapdydalld, Usva tutkimassa ja maistelemassa niitéa.



1.6. laatikko

Laatikko tuotiin karsinaan vasikoiden maatessa paikoillaan kauempana karsinassa (kuva 6). Usva
lahestyi laatikkoa hieman varoen, haistellen ja katsellen sitd (video Laatikko 1). Alussa oli
havaittavissa pientd jannittyneisyyttd ja vetdytymistd pois laatikon luota. Alkureaktiot olivat
voimakkaammat kuin vihreiden ja kepin kanssa. Pian Usva kuitenkin rohkaistui koskemaan ja
liikuttamaan laatikkoa. Usvan tutkiessa laatikkoa samaan aikaan laitettiin painepesuri kayntiin, joka
aiheutti kovaa melua. Se todennadkoisesti hetkellisesti aiheutti Usvan vetaytymisen pois laatikon
luota. Pian Usva kuitenkin palasi tutkimaan laatikkoa eika tuntunut laatikkoa tutkiessaan vélittdvéan
kovasta melusta yhta paljon kuin vasikat, joilla ei ollut virikkeitd (Ukkonen ja Ursula). Laatikon
sotkeutuminen jalkoihin aiheutti pienen juoksemisen, mutta se ei poistanut kiinnostusta laatikkoa
kohtaan. Umpisolmu tuli tutkimaan laatikkoa mydhemmin Usvan hairittyé sen lepoa. Tuolloin Usva
jo nuoli, pureskeli ja tutki laatikkoa rohkeasti (kuva 7). Laatikko annettiin myohemmin isommille
vasikoille, jotka aluksi hieman hammastelivat sitd, vaan sitten laatikkoa jo pureskeltiin, revittiin ja

heiteltiin (video Laatikko isot).

Kuvat 6 ja 7: laatikko vasikoiden karsinassa ja tutkittavana.
2.6. keila

Keilan laittamisesta ei ole videota, koska keilat laitettiin ilman tekijan lasndoloa. Vasikoiden reaktiot
keiloihin olivat vaihtelevia: useimmat olivat niista erittdin kiinnostuneita, mutta esim. Usva ei
kovinkaan kiinnostunut. Yksi keila laitettiin myds Ukkosen ja Ursulan karsinaan ja néisté varsinkin



Ursula oli erittdin kiinnostunut keilasta (video Keila 1, kuva 8). Keiloja heilutettiin, maisteltiin ja

nuoltiin seka keilan narua manipuloitiin suulla.

Kuva 8: Ursula leikkiméssa keilalla.
3.6. omena

Vasikoille tarjottiin maistelevaksi omenaa seké kédesta (Umpisolmu) ettd laittamalla pienia
omenasiivuja ruokintapdydalle (video Omena 1). Umpisolmu maisteli omenaa seké soi siivuja.

Usva ei ollut kovinkaan innokas maistelemaan tai syémaan omenaa.
3.6. pallo

Vasikoiden karsinaan laitettiin keltainen muovipallo. Tata l&hdettiin tutkimaan nopeasti
(Umpisolmu, video Pallo 1). Myds Usva tutki palloa nopeasti. Pallon liikehtiminen aiheutti Usvassa
hieman vetdytymistd, mutta ei suurta jannitysta (video Pallo 2). Kun pallo jai Usvan eteen ja pallo
olisi pitanyt ohittaa ruokintapdydélle paasemiseksi, Usva ei tullut heti pallon ohi (video Pallo 3).

Palloa siirrettiin vahan, jottei sydminen estyisi ja talloin Usva uskalsi tulla syémaan.
4.6. harja

Vasikoiden karsinaan sidottiin kiinni lakaisuharja (kuva 9). Tdmén luokse mentiin nopeasti. Harjaa
ensin haisteltiin, maisteltiin ja sitten siihen hangattiin paat4 (video Harja 1). Valitettavasti harja ei
ollut sovelias vasikoille, koska siiné oli kovia osia ja Umpisolmu sai harjasta nirhauman p&&héansa.

Taten harja jouduttiin ottamaan heti pois.



Kuva 9: Usva puskemassa paataan harjaan.
4.6. hylje

Karsinan putkeen sidottiin kiinni lasten pehmohylje. Sen luokse tultiin melko nopeasti ja pienell&
jannityksella. Hylje oli aluksi sidottu melko ylds, miké& vaikeutti sen tutkimista. Umpisolmu oli
ensimmadinen hylkeen tutkija ja hylkeen tutkimisen jalkeen késitteli sitd suullaan seka hieroi paataan
hylkeeseen. Usvaa hylje jannitti muutaman sekunnin ajan, mutta sitten Usva alkoi myds kosketella

hyljettd suullaan ja etenkin nuoli sité. (videot Hylje 1, Hylje 2 ja Hylje 3).
5.6. lasten lelut

Lasten leluja tarjottiin vasikoille useampana paivéni. Yhdessé lelussa oli tuutulaulu” danené. Se ei
aiheuttanut vasikoissa kuin kiinnostusta ja lelua alettiin heti tutkia (video Lelu 1). Meluisammasta
lelusta ei ole Usvan ja Umpisolmun kohdalta videota, mutta reaktiot olivat samanlaiset kuin
isommilla vasikoilla (video isot vasikat ja peli2, kuva 10) eli innokkaana tutkivat ilman merkkeja

jannityksesta.



Kuva 10: Uljasruusu tutkimassa lasten lelua.
5.6. radio

Sunnuntaina 5.6. vasikkalassa soitettiin vierailun ajan myos hiljaisella &&nelld radiota puhelimesta

(kanava Yle Klassinen). Vasikat suhtautuivat siihen pienell& kiinnostuksella. Tést4 ei ole videota.
6.6. kanisteri

Kanisterina toimi punainen iso mehukanisteri, joka laitettiin roikkumaan ketjusta karsinarakenteisiin

(kuva 11). Sen luokse mentiin heti, tutkittiin ja maisteltiin. Kanisteriin tutustumisesta ei ole videota.

Kuva 11. Virikkeistdmisessa kéytetty kanisteri isompien vasikoiden karsinassa.



Testipéiva

Viimeisend testipdivand kaikille vasikoille tarjottiin testin jalkeen sekalaisia virikkeita ja osa
virikkeista jatettiin vasikoille testin jalkeen. Né&ita olivat mm. lelukadrme, kaytetty nannikumi, lasten

pieni peililelu ja paperinen rehusékki (kuva 12).

Kuva 12: Umpisolmu tutkimassa kaarmelelua.

6.3 Lopputesti

Lopputesti tehtiin viikon virikkeistdmisjakson lopussa 7.6. n. klo 14 aikaan. Tarkoitus oli testata vain
Usva, koska muut vasikat olivat jo virikkeistdmisjakson aikana osoittaneet tulevansa testaajan lahelle

taman liikkuessa vasikkalassa ja tuodessa sinne virikkeita.

Ensimmainen l&hestymistesti tehtiin kuten alkutestissa. Siind Usva vetdytyi pois 0,4 m péésta, mutta
vetdytyminen oli rauhallinen ja Usva jai aloilleen (taulukko 4, videokansio Loppu). Kun testi tehtiin
Umpisolmulle, Usva oli vieressa ja péasti testaajan koskemaan itseensd seké rapsuttamaan itsedan
pitk&&n leuan alta ja poskista. Lensinkin ym. (2003) tutkimuksessa todettiin, ettd vasikat, jotka
vetdytyivat pois ihmisen l&hestyessé niitd ensimmaisen kerran, tekivét sen todennékéisesti, kun testi

toistettiin.



7.6. etdisyys m Huomautuksia, havaintoja

Umpisolmu 0 | Nuolee katta
Usva 1 0,4 | Vetéytyy pois hitaasti, ja4 aloilleen
Usva 2 0 | Antaa koskea, rapsuttaa leuan alta, nuolee

Taulukko 4: l1ahestymistesti virikkeistamisen jélkeen.

6.4 Kohdentamisen opettaminen

Kohteen opettaminen aloitettiin Umpisolmun kanssa, koska se oli rennompi testaajan tullessa
karsinaan eiké& vaistanyt pois yhtd paljon kuin Usva. Tilanne oli vasikoille uusi, koska niita ei oltu
késitelty karsinassa eikd vierailtu siind. T&mad nadkyi aluksi Umpisolmun kayttdytymisessé.
Primaarisena vahvisteena kaytettiin vasikoiden omaa vakirehua ja sekundaarisena suulla tehtya

naksautusaanta. Kohteena oli kauha.

Umpisolmu oli heti kiinnostunut kauhasta eika pelastynyt, vaikka kauha liikahti valilla litan nopeasti
(videokansio Kohde, Umpisolmu kohde, taulukko 5). Koulutusta hankaloitti epasopiva haalari, jonka
taskuihin ei mahtunut ruokaa, joten ruokaa siséltdva kauha taytyi pitad kainalossa. Taméa puolestaan
haittasi vahvisteen tuomista Umpisolmulle. Kauha aiheutti Umpisolmussa myos halua nuolla kauhaa.
Koulutusvaiheen lopussa Umpisolmu olisi todennékdisesti halunnut vahvisteeksi kontaktia testaajan
kanssa ruuan sijaan, miké ilmeni kontaktin ottamisena, tonimisend ja paan hankaamisena testaajaan.
Koulutus lopetettiin, kun Umpisolmu ei enda osoittanut kiinnostusta tarjottiin rehuun. Umpisolmu sai

yhteensa 13 vahvistetta tassa harjoituksessa.

Koulutusvaihe Toistot
1. vasikka katsoo kauhaa 3

2. vasikka koskee kauhaa 10

3. vasikka lahestyy kauhaa ja koskee sita ei tehty
4. vasikka koskee kauhaa eri paikoissa ei tehty
5. vasikka liikkuu kauhaa seuraten ei tehty

Taulukko 5: Umpisolmun kohdetydskentely.

Usvan kohdalla kohteena toimi sininen keila (videokansio Kohde, Usva kohde, taulukko 5). Kohteen
opettamisessa Usvalle tarkoitus oli kayttdd primaarisena vahvisteena ruokaa, mutta se ei selvéstikaan
ollut oikea vahviste, vaan vahvisteena toimi paremmin rapsuttaminen ja silittely. Koulutuksen alussa
Umpisolmu hieman héiritsi tilannetta, mutta luovutti, kun ei saanut vastakaikua toiminnalleen. Usva
oli Umpisolmun tapaan heti kiinnostunut kohteesta eli sinisestd keilasta. Alkuvaiheessa Usva lahti
hetkellisesti pois koulutustilanteesta, mutta tuli pian kohti keilaa, jolloin sitd pystyttiin taas
vahvistamaan rapsutuksella. Koulutuksen lopussa Umpisolmu tuli hairitsemaan Usvaa ja koulutus

lopetettiin tdhan. Usva sai yhteensa 14 vahvistetta tssa harjoituksessa.



Usvan kanssa tehtiin toinen kohdetydskentelyharjoitus kauhalla, vahvisteina suullinen naksautus ja
rapsutus (videokansio Kohde, Usva kohde2, taulukko 6). Tama tehtiin ruokintapdydalla ja tassa Usva
selkeasti teki kohdennusta eri paikoissa olevaan kauhaan. Usva oli koulutuksen aikana rauhallisempi
ja hieman varovainen sekd sai haluamaansa vahvistetta, joten koulutus eteni Usvan kohdalla

paremmin. Toisessa kohdentamisharjoituksessa Usva sai yhteensé kahdeksan vahvistetta.

Koulutusvaihe Kohdetydskentely 1 Kohdetydskentely 2
1. vasikka katsoo kauhaa 4 ei tehty

2. vasikka koskee kauhaa 8 2

3. vasikka lahestyy kauhaa ja koskee sitd | 2 2

4. vasikka koskee kauhaa eri paikoissa ei tehty 4

5. vasikka liikkuu kauhaa seuraten ei tehty ei tehty

Taulukko 6: Usvan kohdetydskentelyharjoitukset.

7 POHDINTA

Kpedun navetassa vasikoiden pitdminen on muuttunut uuteen navettaan siirtymisen myota. Vanhassa
navetassa vasikat olivat samassa hallissa muiden lehmien kanssa, jolloin ne saivat enemman
arsykkeitd seka naista ettd mm. liikkuvista koneista ja ihmisista ja samalla tottuvat néihin. Vasikoilla
ei ollut sielld automaattijuottoa, vaan ne juotettiin vain tuttiampareista eli ihminen liittyi selvasti
juottotilanteeseen. Uusi vasikkala on rauhallisempi ja hiljaisempi ymparistd, miké antaa vasikoille
mahdollisuuden mm. levéta rauhassa. Pikkuvasikoilla juotto tapahtuu tuttidmpéreistd. Isommille
vasikoille tarjolla on automaattijuotto, joka mahdollistaa vasikalle sen, etté se voi juoda halutessaan
seka tyydyttdd imemisen tarvettaan. Uudessa vasikkalassa nakyy ja kuuluu vahemman erilaisia asioita
ja ihmisid, mik&d voi olla huono puoli vasikoiden ympéristoon tottumisen kannalta. Taten
virikkeistdminen ja vasikoiden kanssa oleskelu, silittely ja ké&sittely ovat vield tarkeampid vasikoiden
ollessa omissa tiloissaan. Toisaalta tekninen kehitys esim. automaattijuoton avulla antaa tdéhan aikaa

ja mahdollisuuksia.

Vasikoiden reaktiot virikkeisiin olivat aluksi melko voimakkaat, ja niissa oli havaittavissa seka
uteliaisuutta ettd pelkoa. Tama oli odotettua vasikan luontaisen kayttaytymisen perusteella, minka
vuoksi ensimmaisiksi virikkeiksi valittiin  vdhemman jannittavid virikkeitd. Alkureaktioiden
voimakkuuden perusteella tuli ajatus, ettd vasikoille ei tarjottaisi liian paljon erilaisia virikkeita

tutkimusaikana, jos virikkeet aiheuttaisivat liikaa jannitysta ja stressia useasti esitettyind.



Kun vasikat aluksi ilmensivat virikkeitd kohtaan pelkoa (valttdmiskayttaytymistd) ja uteliaisuutta
(lahestymiskayttaytymistd), jakson lopussa pelon mééra vaheni ja vaihtui uteliaisuuteen, eldimet
lahestyivat virikkeitda nopeammin kuin jakson alussa. Taten suunniteltua virikkeistdmisohjelmaa
pystyttiin noudattamaan. Voidaan todeta, ettd vasikat tottuivat erilaisiin asioihin ja mahdollisesti
niiden ajatusmaailma virikkeistd (uusista asioista) muuttui positiivisemmaksi (kognitiivinen

vinouma, Tiira, 2019). Tdma on hyvé asia my0s yleisen pelokkuuden vahentamisen kannalta.

Vasikoita kiinnostivat eniten sellaiset virikkeet, jotka roikkuivat, heiluvat ja joita pystyi nuolemaan
tai muutoin tutkimaan kunnolla suullaan. Epékiinnostavin virike oli pallo, todennékdisesti siksi, ettei
sitd pystynyt tutkimaan kunnolla eika siitd saanut otetta. Muut virikkeet tuntuivat olevan kiinnostavia.
Roikkuvia virikkeitd nuuhkittiin, nuoltiin, yritettiin ottaa suuhun ja heilutettiin. Roikkuvat virikkeet
olisi pitdnyt asettaa sen verran matalalle, ettd vasikat olisivat yltdneet niihin kurottamatta paataan
ylos, koska se ei ole naudoille luontainen paan asento. Turvallisuuden takia virikkeet kuitenkin
jouduttiin laittamaan paikoitellen liian korkealle, jotteivat eldaimet jéisi esim. niihin paastaan kiinni.
Harjavirike sekd pehmohylje saivat aikaan myos paén ja vartalon hankaamista kohteeseen ja olivat
tassé tarkoituksessa mieluisia. Maassa olevat virikkeet (laatikko, rehusékki) saivat aikaan
nuuskimista, nuolemista, pureskelua, esineen heittelyd, puskemista ja pomppimista

(leikkikayttaytymistd). Ruokavirikkeitd joko mutusteltiin, imeskeltiin tai syatiin.

Testaajan vieraillessa ensimmaisté kertaa vasikkalassa hdn naki kahden eri vasikan yrittdvan imea
toista vasikkaa. Virikkeistamisvierailujen aikana ja ohjelman jalkeen tatd ei enda nakynyt. Tama
saattoi olla sattumaa eli vasikat sattumalta imivat toista vasikkaa, ja sattumalta toisen vasikan
imemista ei ndkynyt endd muilla kerroilla. On mahdollista, ettd virikkeiden lisédminen vasikkalaan
vaikuttaa vasikoiden epatoivottuun imemiskayttaytymiseen véhentéen sitd, kun vasikoilla on muita
asioita, joihin kohdistaa suun kayttda ja imemiskayttaytymista. Asian selvittdminen vaatisi pitempéa
vasikoiden  seurantaa ja  tutkimusta  siitd, vaikuttavatko  virikkeet  epatoivottuun
imemiskayttaytymiseen. Varovaisesti arvioiden virikkeill& saattaa olla positiivista vaikutusta t&dhan,
vaikka juotto- ja ruokintajarjestelyillakin (riittdvasti ruokaa tarjolla) on siihen suuri merkitys.

Vasikoiden suhtautuminen ihmiseen ja ihmisen ldhestymiseen ei muuttunut jo alkutestissa helposti
lahestyttdvan vasikan (Umpisolmu) kohdalla. Aremman vasikan eli Usvan kohdalla
vetdytymisetaisyys oli lopputestissa hieman pienempi ja vetdytymisreaktio selvasti lievempi. Liséksi
Usvaa péaastiin koskettamaan ja silittdmaan, kun sitd lahestyttiin toisen kerran. On mahdollista, etta

virikkeill& on ollut tdhan jonkinlainen vaikutus.

Kohteen koskemisen opettaminen vasikoille tuntui helpolta, koska vasikat olivat uteliaita uutta

esinettd kohtaan eli l&hestyivét sitd nopeasti. Tama toteutui my6és ujomman vasikan eli Usvan



kohdalla. Todenndkdisesti ilman virikkeistdmisohjelmaa ujo/arka vasikka ei olisi tullut koskemaan
ihmisen kadessa olevaa kohdetta néin rohkeasti. Ennen tutkimuksen alkamista navetassa tehtiin
koulutusharjoituksia hiehojen kanssa. Naiden joukossa oli kaksi arempaa hiehoa, joista toinen oli niin
arka, etta se vaisti heti ihmista eika siihen pystynyt koskemaan aluksi kuin etdélt4 apukédella (video
Tulppaani, kuva 13). Ko. hieholle oli myds vaikea opettaa kohdetydskentelyd, koska se halusi olla
kaukana ihmisestd. On tarkead, ettd vasikoiden ja nuorkarjan kohdalla eldinten reaktioita ihmisia
kohtaan tarkkaillaan ja etenkin ihmisten ldhestymistd valttelevien nautojen kohdalla aloitetaan jo
varhain kaésittely- ja totuttamisharjoitukset. Jos lypsylehméd on arka, se voi olla hankalasti ja
tyoturvallisuuden kannalta vaikeasti késiteltdva, mika voi johtaa siihen, ettd lehma joutuu nuorena

teuraaksi.

Kuva 13: Tulppaania kosketaan apukaden avulla. Aluksi apukési on kaukana ja siirtyy pois, kun
lehmé on paikoillaan. Samaa toistetaan, apukasi lahempéna ja se otetaan pois lehman ollessa
aloillaan. Lopulta lehmé&& kosketaan apukédella ja kun lehma on paikoillaan, k&si poistetaan.
Kéytossa on tassa tapauksessa negatiivinen vahvistaminen.

Kokonaisuutena vasikoiden virikkeistdmisella tuntui olevan positiivisia vaikutuksia vasikoiden
kayttaytymiseen ja hyvinvointiin seka eldin-ihmissuhteeseen. Vaikutukset I&hestyvaan ihmiseen
eivat olleet niin merkittavié verrattuna muutoksiin vasikoiden reaktioissa virikkeisiin seka
kohdetydskentelyn opettamisen helppouteen arallakin vasikalla. Virikkeistdminen etenkin arempien
vasikoiden kohdalla vaikuttaa kuitenkin helpottavan vasikan késittelya (vrt. vasikan reaktiot
ihmiseen jakson lopussa) ja etenkin kohdetydskentelyn opettamista seké tuovan rohkeutta tutustua

erilaisiin asioihin. Eldin-ihmissuhteeseen virikkeilla on varmasti jonkinlaista vaikutusta, tuohan



ihminen ne paikalle yhdistyen virikkeisiin seké ollen lasnd eldinten kanssa. Tarkeaa on kuitenkin

eldinten koskeminen, silittely ja kasittely virikkeistdmisen liséksi.

Tutkimus voi toimia ponnahduslautana vasikoihin ja virikkeistdmiseen liittyvaan tutkimukseen,
koska tasta herdsi monta kysymysté ja aiheita jatkotutkimuksille. Maatilalla, jossa vasikoiden ja
nuorkarjan juottoa, terveyttd, kasvua, kéyttaytymisté ja rehunkdyttéd ym. voidaan tutkia tarkasti
automatiikan ja tilastoinnin avulla, voidaan tehd& analyyseja erilaisten virikkeiden ja kasittelyiden

vaikutuksesta vasikan kasvuun ja hyvinvointiin.

Tutkimuksen tuloksena Kpedun opetusnavetassa aiotaan jatkossakin tehdd vasikoille
virikkeistdmistd. Suunnitteilla on eri-ikaisten vasikoiden virikkeistdmis- ja koulutusohjelma. Tama
sisaltdd mm. vasikoiden kouluttamista ké&sittelyyn (ihminen koskee vasikkaa eri puolille, nostaa
jalkaa, antaa “pistoksen” jne.), riimuun ja kuljettamiseen, opetusta erilaisten pintojen ja kujanteiden
kulkemiseen seka kohdetydskentelyharjoituksia. Virikkeiden osalta tehdadn yksinkertainen
virikkeistamisohjelma, jossa virikkeet vaihtuvat vasikan idn ja ajankohdan mukaan. Virikkeiden
laatua ja vaihtamisvalida on syyta tutkia vield lisdd seka miettid erilaisia virikkeita erityyppisille
elaimille. Virikkeistdmistd ja kouluttamista toteutetaan opiskelijoiden tyovuoroissa sekd osana
eldintenkouluttajan opintoja. Virikkeistamis- ja koulutusohjelma tuo tilalla tydskenteleville
opiskelijoille mielenkiintoisia tehtdvia arkityon lomaan kehittden heidan -eldintuntemustaan.
Tavoitteena on saada aikaan vieldkin paremmin voivia, ihmisiin positiivisesti suhtautuvia ja helposti

kasiteltavia lehmia.
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