Keski-Pohjanmaa -menun pilotointi

Keski-Pohjanmaa menun kehittdminen aloitettiin jo hankkeen alussa, kun Halsuan, Lestijarven ja Perhon
tyOpajoissa kerattiin muistoja keskipohjalaisista ruokalajeista, tietoa paikallisista raaka-aineista ja ehdotuksia
alueen makuaarteiksi. Keski-Pohjanmaalla on monipuolista alkutuotantoa ja laadukkaita raaka-aineita:
lihantuotantoa, maitotuotteita, viljoja, marjoja, kalaa ja riistaa. Liséksi alueelle on paljon
elintarviketeollisuutta ja raaka-aineista jalostetaan monipuolisia tuotteita. Menun rakentaminen paikallisten
raaka-aineiden ja tuotteiden ymparille oli siis hyvin mahdollista.

TyOpajoissa keratyt ideat toimitettiin Kpedun ravintola-alan opettaja, ravintolakokki Jussi Alamommolle, joka
muotoili niistd yhdessa hanketoimijoiden kanssa kaksi & la carte -menua. Molemmat menut valmistettiin
toukokuussa tydpajassa Kpedun opetuskeittidssa Kokkolassa. Molemmat menut resepteineen on julkaistu
hankkeen nettisivulla ja ne ovat vapaasti kdytettdvissd ja muokattavissa. Menun kehittamista toivottavasti
jatketaan tulevaisuudessa jonkin toisen hankkeen puitteissa.

Keski-Pohjanmaa menu 1

Alkuruoka: Sienikeitto ja kuusenkerkka-persiljadljy, paikallista leipda ja kirnuvoita

Pdaruoka: Punaviinissa haudutettua erdmaan kauriin- / hirvenpaistia, Jukkolan Goudalla maustettu
perunapyree, rosmariini-punajuuret

Jalkiruoka: Pihjalansilmuilla / tyrnilla maustettu créme brulé

Keski-Pohjanmaa menu 2

Alkuruoka: Hiillostettua Lestin kuhaa, matia, villiyrttisalaatti, piimakastike
Paaruoka: Hirven rintaa, velouté-kastike ja piparjuurta, kaskinaurista, sieniohratto
Jalkiruoka: Uunijuustoa, kauden marjoja ja kuusenkerkkasiirappia
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30.5.2023 RIISTARAVINTOLA PIKKU PEURA, LESTIJARVI
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Toukokuussa Centria ammattikorkeakoululle oli tulossa argentiinalaisia asiantuntijoita tutustumaan bio- ja
kiertotalouteen. Centrian TKI-koordinaattori Leena Feven otti yhteyttd Makuaarteet-hankkeeseen ja ehdotti
yhteistydta. Makuaarteiden hankesuunnitelmaan oli kirjattu kehitetyn Keski-Pohjanmaa menun pilotoiminen
kansainvaliselld ryhmalla, joten argentiinalainen vierailuryhma sopi téhdn hyvin. Ryhmaan kuului 10
argentiinalaista, jotka edustivat eri yliopistoja ja 6 suomalaista, jotka edustivat Centriaa seka paikallisia
yrittajia.

Menu oli saatu kehitettya toukokuun puolen vilin tienoilla, joten tdma oli ensimmainen kerta, kun sita
tarjottiin vieraille. Hama-alueella Lestijdrvelld sijaitsevan riistaravintola Pikku Peuran omistaja Marja
Hakkarainen lupautui valmistamaan menun vieraille. Marja muokkasi menua sopimaan saatavilla olevien
raaka-aineiden ja omaan ravintolaansa sopivaksi.

Alkujuoma: Peuran polun nuotiopaikalla karpalomehua ja yrityksen seka alueen luontomatkailun
esittelya

Alkuruoka: Sienicappucino ja juureen leivottua leipda, tunturisalaattia, marinoitua punasipulia, talon
vihersalaattia ja villiyrttivinegrettia, savumuikkumousse saaristolaisleivalld (L), riistamousse ja
Vainamaoisen palttoon napit (ruiskupit)

Paaruoka: Hunajaiset maalaisjuurekset ja juurespihvit, punaviinissa haudutettua hirvipaistia, yrttiset
lohkoperunat

Jalkiruoka: Pihlajansilmu créme brulee ja lakkoja

Ruokailun jalkeen vieraat tayttivat sahkoisen palautelomakkeen, jossa kysyttiin sekd ravintolaan ettd menuun
liittyvia kysymyksid. Saatu palaute oli todella positiivista, veraat tunsivat itsensa tervetulleiksi, sijainti luonnon
keskelld oli kaunis ja ravintolamiljod viihtyisa. Taydet 5 pistetta saivat menun maistuvuus, paikallisten raaka-
aineiden hyoddyntaminen seka “suosittelisin ystavélle”. Kysyttdessa parhasta ruokalajia, eniten mainintoja
saivat creme brulee (13 kpl) ja korvasienikeitto (12 kpl). 7 mainintaa saivat riistamousse ja ruiskupit,
hirvipaisti, hunajaiset maalaisjuurekset ja lohkoperunat.
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3.9.2023 HALSUAN NUORISOSEURAN TALO, HALSUA

Keski-Pohjanmaa menua piti testata vield toisella, kotimaisella ryhmalla. Kevaalla 2023 Makuaarteet ja
Kaustisen seurakunnan Kaikuma-hanke (Katri Kulkki, Niina Vihela, Kirsi Ojanen) pitivat yhdessa palaverin,
jossa ideoitiin yhteista tapahtumaa. Kevaan mittaan suunnitelmat tarkentuivat niin, etta paatettiin jarjestaa
syyskuussa Halsualla perinnemusiikkikonsertti, jonka yhteydessa tarjotaan Keski-Pohjanmaa menu.

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamalla KAIKUMA-hankkeella Kaustisen seutukunta on mukana
mahdollistamassa aineettoman kulttuuriperinnén kehittamista seudun veto- ja pitovoiman kasvattamisen
sekd matkailun nakokulmasta:

Keski-Pohjanmaa menu paatettiin toteuttaa yhteistydssa hama-alueella sijaitsevan Riistaravintola Pikku-
Peuran kanssa. Makuaarteet hankkeen Niina Vihela Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaisista ja Marja
Hakkarainen Pikkupeurasta muokkasivat yhdessa menusta tapahtumaan sopivan version. Konserttiin
odotettiin ldhemmas sataa osallistujaa, joten menu paatettiin tarjota buffet-ruokailuna. Huomioon otettiin
myos paikallisten raaka-aineiden saatavuus ja kustannustehokkuus.

Tapahtumaan osallistui noin 90 henkila Halsualta ja muualta Keski-Pohjanmaalta (luku sisaltaa soittajat, 19
kpl). Tapahtuman aluksi noin tunnin ajan kansanmusiikin taitajat esittivat halsualaisen mestaripelimanni Otto
Hotakaisen ”"Polkka-Oton” sdvelmia. Konsertin jalkeen tarjottiin Keski-Pohjanmaa menu seisovasta poydasta.

Menu

Alkuruoka: Savumuikkumousse Pikku Peuran mallasleivalld, puutarhan vihersalaattia ja villiyrttinen
vinegretti

Paaruoka: Sieniohratto Korpelasta, Palosalmen ylamaannaudanpaistia ja talon paahtokastiketta,
hunajaiset juurekset, kermaperunat

Jalkiruoka: Pikku Peuran puolukka-suklaakakkua ja kuusenkerkkdvaahtoa
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https://kaustisenseutu.fi/kaustisen-seutukunta/hanketoiminta/omat-hankkeet/kaikuma/mika-kaikuma-hanke/
https://kaustisenseutu.fi/kaustisen-seutukunta/hanketoiminta/omat-hankkeet/kaikuma/mika-kaikuma-hanke/

Ruokailijoista 13 kpl palautti jaetun palautelomakkeen. Menu sai padosin todella positiivista palautetta,
mutta myos hyvia kehittdmisehdotuksia. Ruokalajeista eniten pisteitd sai savumuikkumousse mallasleivalla,
toisena oli naudanpaisti paahtokastikkeella ja kolmantena puolukka-suklaakakku kuusenkerkkavaahdolla.

Avoimissa vastauksissa kehuttiin erityisesti savumuikkumoussea ja naudanpaistia seka kannustettiin
hyédyntamaan muikkua enemman. Aitouden, kotimaisuuden ja paikallisuuden korostamista menun raaka-
aineissa pidettiin tarkedna. Toivottiin, ettda menusta tulisi suosittu ja sitd paasisi maistamaan uudelleen.
Lisaksi toivottiin, ettd tulevaisuudessa Kaustisen kansanmusiikkifestivaaleilla olisi keskipohjalaista ruokaa
tarjoava ravintolapiste.

Ruokailijoilta kysyttiin myds, minka raaka-aineen tai ruokalajin he toivoisivat mukaan menun. Raaka-aineista
useampia mainintoja saivat sianliha, lammas, kalat (lohi, silakka, muikku) ja paikalliset juustot. Lisaksi
toivottiin hirved, marjoja ja hunajaa. Ruokalajeista toivottiin juustopaistia, punaista heraa ja leipdjuustoa.

Kehittdmisehdotuksia saatiin my6s useampia. Ehdotettiin mm. ohratossa ohran vaihtamista spelttiin ja
korostettiin kasvis- tai vegaanivaihtoehtojen seka muiden erikoisruokavalioiden tarkeytta.

ALUEELLISET MAUT TULIVAT HYVIN ESILLE MENUSSA MENU OLI MAUKAS

Ei samaa eiki eri mieltd 8 %

Osittain samaa mieltd 9 %
Samaa mielta
39%

Osittain eri mieltd
15%

Samaa mieltd 83 %

Osittain samaa mieltd
46%
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