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The aim of the thesis was to design a forest trail for the Central Ostrobothnia
Vocational College, in the area of Silmajarvi. The goal is to increase forest
knowledge of the students and add opportunities for the local communities to
increase their exercise activity in the forest. The nature trail is designed to pass
through sites important for natural diversity. The nature trail runs through forests
owned by the Central Ostrobothnia Vocational College. The area of Silmajarvi is
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jectives affecting the nature trail, based on which the work started in autumn
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1 JOHDANTO

Sain opinnaytetytn aiheeni Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymaltd. Kokonaisuu-
tena luontopolun rakentaminen on suuri projekti, joten rajasin oman opinnayte-
tyoni luontopolun suunnitteluun ja luontokohteiden opastetaulujen kokoamiseen.
Loyda metsd -hankkeessa ovat toimijoina Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma

seka Metsanhoitoyhdistys Keskipohja ry (Lo6yda metsa -hanke 2021).

Aihe on mielenkiintoinen, koska se liittyi kotikuntani luontoon Silm&jarven alu-
eella. Luontopolun merkitys voi olla suuri pienen kaupungin asukkaille, joten siksi
asia on niin tarked. Eri tutkimuksissa on todettu, ettd luonnossa liikkumisella on
merkitys hyvinvoinnin edistajana. Luonnossa oleskelu alentaa verenpainetta, pa-

rantaa mielialaa ja helpottaa stressia. (Tyrvainen 2015, 272.)

Silm&jarven luontopolkua voi kayttaa ihan kuka tahansa luonnossa liikkuja.
Maasto ei ole kuitenkaan esteettn, joten se on retkeilijan huomioitava. Vaikka
luontopolku on suunnattu opiskelijoille, niin toivoisin, etta paikallisetkin kayttaisi-

vat sité ja saisivat tietoa metsasta ja luonnosta.

Luontopolun rakentamien on halpaa verrattuna muihin hyvinvointia edistaviin lii-
kuntapaikkoihin (Karjalainen & Verhe 1995, 23). Tarvikkeet tAman polun raken-
tamiseen loytyvat Keski-Pohjanmaan ammattiopiston omista varastoista ja met-
sista. Luontopolkua on myds helppo pitdd ajan tasalla, koska QR-koodien val-

mistaminen on helppoa.

Opinnaytetyoni tavoite on suunnitella Silmé&jarven alueelle luontopolku ja opaste-
kyltteja seitsemalle eri kohteelle seka liittd& niihin QR-koodit. Opinnaytetyoni ta-
voitteena on motivoida opiskelijoita, metsdnomistajia ja kuntalaisia virkistymaan
luonnossa seké lisata metsatietoutta ja paikallistuntemusta. Lisdksi opinnayte-
tydlla on tavoitteena opiskelijoiden digitaalisten taitojen parantaminen. Pitkalla
tahtaimella luontopolun tavoitteena on myds parantaa kohderyhmien hyvinvoin-
tia, lisdtd luonnossa liikkumista sekd parantaa luonto- ja metsatietoutta. Keski-
Pohjanmaan koulutusyhtymalla on myds tavoitteena lisatd metsdalan koulutuk-

sen vetovoimaisuutta seka tunnettavuutta talla hankkeella.



Tavoitteena toiminnalliselle opinnaytetydlle on opastaa, ohjeistaa tai jarjestaa toi-
mintaa ammatillisesti kaytdnnén tyohon. Tallainen opinnaytetyd voi olla ohjeis-
tusopas ymparistoohjelmaan, turvallisuusohjeistus tai perehdyttdmisopas.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnalliseen opinnaytetydhon liittyy aina raportin lisaksi produkti eli jokin tuo-
tos. Raportissa kerrotaan mitd, miksi ja miten tyo on tehty, kuvataan tyoprosessi
seka tuodaan esille tulokset ja johtopaatdkset. Produkti voi olla esimerkiksi opas-
tai ohjekirja henkilostolle, joten tuotoksen teksti on ominaisuuksiltaan kuin opin-
naytetyonraportti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Toiminnallisessa opinnayte-
tydssani produktio muodostuu luontopolulle tulevista kohteiden esittelytauluista.

Kohteita ja tauluja on seitseman kappaletta. Tauluihin tulee QR-koodit.

QR-koodi-nimitys tulee englanninkielisestd sanoista "Quick Response” joka on
alun perin keksitty auton osien hallintaan. QR-koodi muodostuu usein pienista
nelion mallisista moduuleista, ja yhdessa niistd muodostuu isompi nelié. QR-koo-
din tunnistaa muista koodeista siten, etta kolmessa kulmassa on kohdistusneli-
Oita, seka siind olevista suoristusnelidista, joita on yksi tai useampi. (Pihkala
2018, 10-12.)

QR-koodiin voidaan linkittda paljon erilaista informaatiota, esimerkiksi www-sivun
osoite. Kaytanndssa QR-koodi voidaan painaa minkalaiseen tuotteeseen hy-
vansa. (Pihkala 2018, 10-12.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssani tutkimusote muodostuu samankaltaiseksi
kuin laadullisissa tutkimuksissa. Vilkan & Airaksisen mukaan produkti eli tuotos
on olennainen osa toiminnallista opinnaytetydtd. Raportointi ja tutkimuksellisuus
on vain osa tyoprosessin dokumentointia. Tarkeda on tehda molemmat osat ta-
savertaisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 83.) Luontopolun suunnitteluun kuuluu
paljon erilaisia osa-alueita. Opinnaytety6ta suunnitellessani huomasin, etta on
tarkeda osata rajata aiheesta sopiva osa-alue, jottei tyo kay lilan raskaaksi. Pro-

jektini rajautui luontopolun suunnittelussa mukana olemiseen ja opastetaulujen



valmistamiseen. Tutkimusosuus jai pois kokonaan tasta tydsta. Opinnaytetyos-
téani muodostuu siis vain produktio eli tuote, jota olen kuvannut aiemmin, seka

suunnitteluvaiheessa mukana oleminen, joka liittyy teoriaosuuteen tassa tyossa.



2 LUONTOPOLKU

2.1 Yleista luontopoluista

Metsa- ja luontoymparisto kuvataan yleensa paikaksi, jossa on luonnonmukainen
kasvillisuus, ja se sopii monipuoliseen virkistaytymiseen. Alueella ei yleensa ole
rakennuksia, joten esimerkiksi puistot ja viheralueet ovat rakennettuja eivatka si-
ten kuulu osana luonnonmukaista kasvupaikkaa. (Sievanen & Tyrvainen 2015,
262.) Luontopolut on tarkoitettu I&hes aina luonnon tarkkailuun. Tavoitteena niilla
on luonto- ja ymparistokasvatus. Yleensé ne sijaitsevat kiinnostavassa luonto-
kohteessa tai luonnonsuojelualueella. Luontopolun vélilla on opastetauluja, jotka
kertovat reitin varrella olevasta luonnosta. Paasaantoisesti luontopolkuja kulje-
taan jalan, mutta niitd voidaan tehdd my6s hiihtoa, veneretkeilya tai pyorailya
varten. Yleensa luontopolulla on jokin aihe tai sitten ne voivat esitell& esimerkiksi

kulttuurikohteita tai metsénhoitoa. (Karjalainen & Verhe 1995, 28.)

Monissa taajamien lahimetsissa ja virkistysalueilla on niiden virkistyskayttéa hel-
pottavia levahdyspaikkoja ja luontopolkuja. Suomessa luonnonantamat virkistys-
mahdollisuudet ovat hyvin tarkea osa ekosysteemipalvelua ja ne perustuvat vah-

vasti jokamiehenoikeuksiin. (Sievanen & Tyrvainen 2015, 262.)

Suomessa sijaitsevia ulkoilureitteja ei ole yleisesti maéaritetty ja niiden kokonais-
maaraa ei tiedeta. Valtakunnallisissa liikuntareittireksiterissé luontopolkuja, ulkoi-
lureitteja, kuntoreitteja, pyoraily- tai ratsastusreitteja on noin 6500 kilometrid. Ta-
han voidaan vield lisata lahes saman verran hiihto- ja latupohjia. (Eranko,
Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 24.) Metsahallituksen Luontopalvelut ylla-
pitdd Suomen kansallispuistoja seka muita retkeily- luonto ja historiakohteita ra-
kenteineen ja reitteineen (Metsahallitus 2021). Luontopolun suunnittelun ja ra-
kentamisen yhteydessa sovitaan siita kuka huoltaa ja yllapitdd kohdetta. Reitin
kunnossapito on tarkead, jotta kohde pysyy vetovoimaisena ja kayttokelpoisena.
Valtion mailla sijaitsevat kohteet yleensa huoltaa Metsahallitus tai Metsantutki-
muslaitos. Kunnan kautta perustettavat kohteet huoltavat yleensa kunnan tyon-

tekijat. Luontopolun voi rakentaa mya0s yksityisyrittaja tai jarjesto, jolloin rakentaja
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sopii esimerkiksi yrittdjien kesken polun kunnossapidosta. (Karjalainen & Verhe
1995, 71.)

Luontopalvelut antavat Luontoon.fi-sivuston kautta ajankohtaista tietoa muista
Metsahallituksen retkeilykohteista ja kansallispuistoista. Luontoon.fi:n kautta voi
tutkia oman alueen erilaisia retkeilykohteita. Lansi-Suomen ja tarkemmin Keski-
Pohjanmaan alueella, ei ole yhtdan Luontopalveluiden yllapitamaa retkeilykoh-
detta. (Metsahallitus 2021.)

2.2 Luontopolun merkitys

Suomalaisille metsa tarjoaa paljon erilaisia ulkoilumahdollisuuksia. Suomessa
oleva luonto ja nelja vuodenaikaa tarjoavat myds lukuisia mahdollisuuksia liikku-
miseen ja oleskeluun luonnossa. Aikaisemmin ihmisten toimeentulon hankkimi-
nen luonnosta on muuttunut nykyaan inmisten harrastamiseksi luonnossa. (Sie-
vanen & Tyrvainen 2015, 262.) Yhteiskuntatieteissa luonnon virkistyskayttda tut-

kitaan osana ihmisten elamantapaa (Sievanen & Neuvonen 2011, 7).

Liikkuminen luonnossa on osa tarkeda kansallista kulttuuriperintédmme ja se lii-
tetdan vahvasti vapaa-aikaan. Siksi on tarked ymmartaa sen suosio, joka poh-
jautuu aatehistoriaan ja kulttuuriin. Voidaan ymmartada, etta aatehistorialliset, har-
rastusyhteisot ja kulttuuriperinteet johtavat polkuihin, joiden kautta suomalaiset
litetd&n vahvasti luonnossa liikkumiseen. Aatehistorian taustalla on kaupunkilais-
tuminen, jossa ajatellaan, ettd luonnossa voidaan erkaantua kaupungin ja arjen
stressista. Luonnossa liikkumisella haetaan mielenrauhaa ja erilaisia tunne-ela-
myksia. Luonto koetaan hiljaiseksi, rauhalliseksi ja puhtaaksi ymparistoksi. Har-
rastusyhteisot jarjestavat tilanteita, joissa luonto tarjoaa monenlaisia harrastus-
mahdollisuuksia. Aivan samalla tavalla kuin esimerkiksi jalkapallokenttd mahdol-
listaa harrastustoiminnan. Kulttuuriperinteiden taustalla on maaseutukulttuuri,
joka liitetdan omavaraisuuteen. Marjastaminen ja sienestadminen ovat olleet osa
suomalaisten kulttuuriperinnettd, ja nykyaan niistd voidaan kayttdd myos nimi-
tysté hyotyliikunta. (Simula 2019, 36.)
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Esimerkiksi kdveleminen ja hiihtdminen ovat luonnon virkistyskayttoa (Sievanen
& Tyrvéainen 2015, 262). Liikunta ei ole enda luontainen osa ihmisten arkielamaa,
vaikka liikunnalla on suora vaikutus ihmisten fyysiseen hyvinvointiin. Fyysisen
aktiivisuuden vahyys vaikuttaa tydssajaksamiseen. (Eranké ym. 2015, 11.) Luon-
nossa liikkuminen tyydyttdd monia nykyajan ihmisten tarpeita. Luonnossa virkis-
tymiseen halutaan kayttaa omia taitoja, tietoja, rahaa sekéa vapaa-aikaa. (Sieva-
nen & Neuvonen 2011, 7.) Suomalaisista runsas kolmasosa harrastaa liikuntaa
luonnossa. Liikkunnan merkitys kasvaa, kun sita harrastetaan luonnossa, ja sen

kuormittavuus on samanlaista kuin muukin liikunta. (Erank6é ym. 2015, 11-12.)

Kaupungistumisen lisdantyessa metsan ja luonnon merkitys ihmisten hyvinvoin-
nissa on noussut. Stressi, autokannan kasvu seka virtuaalimaailma ovat vaikut-
taneet ihmisten liikkuntatottumuksiin seka terveyteen. Lahella sijaitsevat luonto-
alueet tukevat varsinkin lasten ja ikaantyneiden terveytta. Luonnossa liikkuminen

vahentaa stressia ja parantaa mielialaa. (Tyrvainen 2015, 272.)

2.3 Luontopolkujen suunnittelu

Luontopolkuhankkeeseen liittyy monta vaihetta: polun tarpeen herd&misesta
suunnitteluun seka valmiin polun huoltamiseen ja markkinointiin kayttgjille. Vai-
heiden etenemiseen vaikuttavat muun muassa hankkeen koko seka valtakunnal-
linen nakyvyysaste. Hankkeen kulkuun vaikuttavat tilaajan periaatteet, mutta
yleensa ne ovat suuntaa antavia ja ohjeita voidaan kayttaa soveltaen. (Karjalai-
nen & Verhe 1995, 67.)

Hanke etenee kaynnistymisvaiheen jalkeen yleissuunnitteluun, jonka jalkeen po-
lusta tehd&an toteuttamissuunnitelma. Yleissuunnittelun aikana kerataan tausta-
tietoja, muun muassa alueen luonnonoloista. Toteutussuunnittelussa lasketaan
tarkka kustannusarvio ja valmistetaan polun sijoittelu maastoon. Polun rakenta-
misvaiheessa merkitaan reitti maastoon. Valmista polkua pitaa huoltaa ja on tar-
kedd myos markkinoida polkua sen kayttgjille. Hyvaa polkua myds kehitetaan jat-
kuvasti. (Karjalainen & Verhe 1995, 67.) Polun teema, kayttajat ja paaasiallinen

kulkutapa maarittavat luontopolun suunnittelua (Karjalainen & Verhe 1995, 75).
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2.4 Polun rakentaminen

Luontopolkujen maastot ovat erilaisia seka niiden rakenteiden tarve vaihtelee
luonto-olojen mukaan. Erilaiset rakenteet parantavat polun kestavyytta ja tuovat
kayttomukavuutta sekéa turvallisuutta luontopoluilla liikkujille. (Karjalainen &
Verhe 1995, 105.) Luonnossa liikkuja voi maaritella luontokohteen soveltavuutta
ja rohkaistua lahteméaéan luontoon liikkeelle toimivien reittikuvausten perusteella.
Onnistuneesta kokemuksesta liikkuja voi jakaa tiedon toiselle. Luontokohteita
olisi hyva kuvata tarkemmin seka selostaa reitin soveltuvuutta eri liikkujaryhmille.
Luontokohteen varrella olevat ndhtavyydet, kulttuuri ja luonto kannattaa kuvata
erityisen tarkasti. Luontopolusta voi informoida esimerkiksi polun alussa opas-

teilla tai perustaa luontopolulle omat www-sivut. (Mansikkaviita 2019, 23.)

Reitin sijainti ja lahtopaikka kannattaa tiedottaa tarkkaan koordinaattien ja
opastekylttien avulla. Lahtopisteen voi linkittda esimerkiksi karttapalveluun. Tar-
kedd on kuvata reitin haastavuus ja pituus. Monelle liikkujalle on tarkea myds
tietdd polun pohjan ja maaston kuvaus, esimerkiksi onko kaytossa pitkospuita tai
onko polun varrella jyrkkia nousuja. Kohteen vaativuutta ja esteettomyytta voi-
daan kuvat erilaisilla symboleilla. Eri symboleille 16ytyvat viralliset merkit Standar-
dointitoimistolta. (Mansikkaviita 2019, 23.) Polun rakenteiden tulee olla mahdolli-
simman lujia. Tarkoitus olisi valmistaa mahdollisimman saankestavia ja luonnon-
mukaisia rakenteita. Painekyllastetty tai lehtikuusilankku ovat kestavammat vaih-
toehdot verrattuna tervattuihin pintoihin. Puupinnoitettuja polkuja tulisi kayttaa up-
poavissa maastoissa ja esimerkiksi harvinaisten kasviesiintymien laheisyydessa,
ettei kulkeminen vaurioita kasveja. Pitkospuut voivat olla kapeimmillaan 300 mil-
limetrin levyisia. Lankkujen tai hirsien vali ei saa ylittda 30 millimetrin leveytta.
Vilkkaimmilla reiteill& pitkospuiden minimileveys on 900 millimetrid. (Karjalainen
& Verhe 1995, 105.)

Polkujen varrella olevien ojien, purojen tai koskipaikkojen ylityksiin tehd&an yk-
sinkertaiset sillat. Paljon kaytetyilla poluilla siltojen tulee olla riittdvan leveat, hil-
jaisille paikoille vesialueen ylitykseen voi riittad leveasta hirresta tehty raken-
nelma. Vilkkaimmille reiteille tarvitaan vahintddn 900-1200 millimetrin levyiset

kaiteilla varustetut sillat. Pintamateriaali sillalla ei voi olla liukas ja kaltevuus voi
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olla enimmillaan viisi prosenttia. Kulkuvaylan tulee liittyéa polkuun ilman tasoeroa.
(Karjalainen & Verhe 1995, 109.) Liikkujalle on tarkeaa informoida reitin varrella
olevista tulentekopaikoista, kdymaloista ja levahdyspaikoista. Saannoét ja ohjeet
on hyva myds kuvata tarkasti. Esimerkiksi luonnonsuojelukohteilla voi olla liikku-
misrajoituksia tai reitin varrella voi olla muita harrastusmahdollisuuksia, joita on
tarkeaa kuvata. (Mansikkaviita 2019, 23.)

Polkuja voidaan merkita maastossa puuhun sidotulla nauhalla, maalatulla ren-
kaalla tai taplalla. Tarkeinta on, etta merkit nakyvat hyvin ja ovat selkeitd. Merk-
kien tarkoitus on opastaa metsassa liikkujaa pysymaan oikealla reitilla. Reittimer-
kit maalataan 1,8 metrin korkeudessa siististi. Etaisyys merkeilla saa olla noin 40
metrid, ja eksymisvaaran valttamiseksi on tarkeaa, ettéa nakoyhteys sailyy mer-
kilta toiselle. (Karjalainen & Verhe 1995, 125.) Luotopolun yllapitajan yhteistiedot
tulisi olla saatavilla mahdollisten lisatietojen tai palautteen antamista varten. Kar-
tat ja valokuvat reitistd antavat liikkujalle paljon tietoa reitistd. Etenkin helposti

alueesta l6ydettava kartta tuo reitille turvallisuutta. (Mansikkaviita 2019, 23.)
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3 SILMAJARVEN LUONTOPOLUN SUUNNITTELU
3.1 Tarve ja kayttotarkoitus

Kannus sijaitsee Keski-Pohjanmaalla ja on Suomen pienimpia kaupunkeja. Luon-
topolkua suunnitellaan Silm&jarven alueelle, jossa on jo ennestaan pyoraily- ja
hiihtoreitteja, joten alueella liikkuu jo muutenkin paljon ihmisia. Nain ollen luonto-
polku tavoittaa liikkujat opastetauluilla, kunhan niista tehdaan selkeat ja huomiota

herattavat.

Silm&jarven luonto tarjoaa paljon erilaisia mahdollisuuksia tasoerojen vuoksi.
Kattava tieverkosto helpottaa alueella liikkumista. Silmajarven retkeilyalueelta
l6ytyy jo useampi levahdyspaikka. Yksi valmiista laavuista 16ytyy taman luonto-

polun varrella. Alla on (Kuvio 1) Silm&jarven sijoittumisesta yleiskartalle.
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Kuvio 1. Silm&jarven sijainti kartalla (© Maanmittauslaitos 2021)

Silmajarven alueelta 16ytyy myds toinen merkitty luontopolku (Kuvio 2) Jylh&jar-

ven ymparistosta. Maastossa kulkevat pyoréily- ja hiihtoreitit ovat myés merkitty
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polkuja. Jylhajarven laheisyydessa on Partio Jylha. Partio Jylha on Kannuksen

Korvenkavuat -partiolippukunnan yllapitama juhla- ja leiriytymispaikka.
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Kuvio 2. Luontopolkujen sijoittuminen kartalle (© Maanmittauslaitos 2021)

Luontopolun avulla kannuslaiset oppivat tuntemaan Silmajarven aluetta parem-
min. Kayttotarkoituksen on my6s motivoida opiskelijoita seka kuntalaisia virkisty-
maan luonnossa ja lisata heidan metsatietouttansa. QR-koodit parantavat myds

kayttajien digitaalisia taitoja.
3.2 Aikataulusuunnitelma

Koko luontopolun toteutusaika on 1.12.2020 — 30.11.2022. Ensimmaiset kokouk-
set luontopolun suunnittelusta pidettiin syksylla 2020. Kokouksessa kaytiin l&pi
mink&lainen luotopolusta tulisi sek&a kartoitettiin alueella sijaitsevia kohteita.

Luontopolun rakentaminen on liitetty osaksi Loyda metsé -hanketta.
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Tasséa vaiheessa sovittiin, ettéd alkukevaan 2021 aikana luontopolku linjataan
metsaan kartta-aineistoa sekd maastokayntia hyvaksikayttaen. Samalla suunni-
tellaan Silm&jarven alueella oleville kohteille opastetauluja. Opastetaulujen si-
salto toteutetaan niin, etta niistd on mahdollisimman monelle opiskelijalle hyotya.
Opastetaulujen sijoittaminen luontopolulle oli tarkoitus tehda kevaan 2021 ai-
kana, mutta muuttuneiden resurssien vuoksi taulujen konkreettinen tekeminen ja
sijoittaminen luontoon tapahtuu vasta kevaan 2022 aikana. Tarkoituksena oli
myo6s kysella Kannuksen ylakoulun opettajilta mielipiteita ja ideoita luontopolun

suunnitteluun.

3.3 Budijetti

Budjetti on 32 960 euroa. Hanke on osana Manner-Suomen maaseudun kehitta-
misohjelmaa ja siihen haetaan EU:n maaseuturahaston osarahoitusta Rieska-
Leader ry:lta. Lisdksi hankkeelle tekevat talkootditd Keski-Pohjanmaan koulutus-
yhtyman opiskelijat seka henkilokunta. Metsanhoitoyhdistyksen tyontekijat seka

yhteisty6kumppanit ovat luvanneet osallistua myds talkoisiin.

Kulut koostuvat suurimmaksi osaksi henkilokustannuksista. Henkilokustannukset
sisaltdvat muun muassa luontopolun opastuksen suunnittelun ja konkreettisen
perustamisen, digitaalisen materiaalin ja tehtavien teon, hankehallintaan ja tie-
dottamiseen kaytettdvan tydajan. Ostopalveluina hankitaan maastoon tulevat
opasteet joihin painetaan lahinnd kohteiden tiedot, seka materiaali ja tehtavien
QR-koodit. Teippauksien kustannukset ovat noin 500 euroa. Polun merkitsemi-
nen tehdaan talomaalilla, maalien ja pensseleiden kustannukset ovat noin sata
euroa. Opastetaulujen runko-osista, silloista ja pitkospuista ei kerry kustannuksia,

koska ne voidaan valmistaa koulun omista materiaaleista.



17

4  SILMAJARVEN LUOTOPOLUN TOTEUTUS

4.1 VYleista polusta

Hankkeen tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa Silmajarven alueelle luonto-
polku. Suunnittelutyé tehdd&n yhdessd muiden hankkeessa mukana olleiden
kanssa. Luontopolku kulkee Kannuksen ammattiopiston omistamissa metsissa,
muilta maanomistajilta ei tarvita lupaa polunrakentamiseen. Luontopolun koko-
naispituus on noin kolme kilometrid. Luontopolkua voidaan kulkea molemmista
suunnista. Molempiin aloituspisteisiin asetetaan taulut, joissa on kartta- ja luon-

tokohteiden paikat seka tietoa polusta.

Polun tarve syntyi, kun Kannuksen ammattiopiston henkilokunta pohti, kuinka eri-
laisten luontokohteiden kéaytto voitaisiin hyddyntaa opetustydssa. Luontopolun
suunnittelun alussa hankkeesta piti tulla suurempi, koska mukana oli muitakin
ammattiopistoja. Suurempi hanke peruuntui viimeisilla metreilla. Osasyyna ta-
hankin oli korona. Kannuksen ammattiopisto paatti toteuttaa luontopolkuhank-
keen yksin. Luontopolulla ei ole niinkaan maisemallista arvoa, mutta sen avulla

voidaan hyvin havainnollistaa opiskelijoille luonnon monimuotoisuutta.

4.2 Polun rakentaminen

Luontopolun rakentaminen lahtee liikkeelle suunnittelun jalkeen, kun luontokoh-
teet on merkitty metsaselaimen karttapalveluun. Seuraavaksi reitti taytyy kulkea
luonnossa metsaselainta apuna kayttden pisteelta toiselle, ndin saadaan reitti
merkittya tarkasti kartalle. Pisteelta toiselle siirryttdessa pitda seurata maaston
muotoja, mista olisi helpointa kulkea ja mistd kohtaa polku erottuisi parhaiten
luonnossa. Luontopolun linjausvaiheessa polku olisi hyva kavella ainakin kaksi
kertaa lapi. Luontopolkua linjatessa pystyy pienella lenkilla kiertdméaéan ainakin
kaksi ojan ylitysta ja kosteaa kohtaa. Polku merkitaan aluksi luontoon oranssilla
kuitunauhalla. Kuitunauhat helpottavat pohjanpuhdistusvaiheessa reitin avaa-
mista. Aluskasvillisuutta on paikoin aika paljon, joten sen poistaminen on téarkea
tyovaihe. Luontopolun avaaminen hoidetaan kahdella eri tydvaiheella: pohjan
putsaaminen tapahtuu raivaussahalla ja puiden alaoksia poistetaan akkukaytt6i-

sella moottorisahalla. Nain polku alkaa avautumaan metsaan melko hyvin.
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Toteutettavalle luontopolulle tulee paljon ojien ylityspaikkoja, siltoja joudutaan ra-
kentamaan 13 kappaletta. Siltojen sahaaminen tapahtuu Kannuksen ammat-
tiopiston toimipaikassa. Lehtikuuset kaadetaan ammattiopiston tontilta pyoratien
rakentamisen takia. Lehtikuuset sahataan koulun omalla moottorisahapukilla. Sa-
hauksen jalkeen lehtikuuset naulataan nippuun koululla. Lankkuja ei asenneta
yhteen, vaan niihin jatetdan noin 30 millimetrin rako. Lankut niputetaan alapuo-
lelta lehtikuusilaudoilla ja kuumasinkityilla nauloilla. Siltojen lankut kuljetetaan
metsdautotien varteen traktorin perakarrylla. Sillat ja kaidetavarat kuljetetaan
monkijalla ja metsaperakarry-yhdistelmalla metsaautotien varresta niin lahelle
kohteita kuin mahdollista. Lehtikuusilankut painavat todella paljon, minka takia
kaiteet valmistetaan siltojen asennuksen jalkeen paikan paalla. Yksi ojan ylitys
on niin kaukana, eikéa sinne paase lahelle monkijalla, siksi siltalankutkin joudu-
taan kantamaan sinne yksitellen ja naulaamaan vasta yhteen asennuksen yhtey-

dessa. Suurin osa siltojen paadyista upotetaan maan pinnan tasalle.

Pitkospuita Silm&jarven luontopolulle joudutaan todennékdisesti valmistamaan
noin sata metrid. Kevaan edettya tarkistetaan tilanne, onko pitkospuille tarvetta.
Luontopolun pitkospuut tehddaan myos lehtikuusesta. Pitkospuiden alle laitetaan
pyoredd lehtikuusen runkoa, jotta lankut saadaan mahdollisimman paljon irti
maasta. Lankkujen nostaminen korkealle maasta auttaa, ettei kosteus pehmenna
lankkuja. Pitkospuiden nostaminen auttaa myds, etta pitkospuille ei padse nou-
semaan vesi tai turve. Liika vesi voisi aiheuttaa liukastumisen luonnossa liikku-
jalle. Maasto on helppokulkuista kuivaa kangasmetsaa, joten kuiville kohdille pit-
kospuita ei ole valttdmatonta valmistaa. Silmajarven luontopolku merkitaan luon-
toon sinisilla puihin maalatuilla renkaalla. Maalirenkaat maalataan noin 1,8 metrin
korkeuteen. Renkaat ovat hyva merkintatapa, silla niiden nakyvyys on hyva mo-
lemmista suunnista. Merkkeja tehdaan noin 20 metrin valein kuitenkin niin, etta

merkin nakee pisteelta toiselle.

Polun varrella oleville rastipisteille on tarkoituksena valmistaa opastetaulut ja nii-
hin QR-koodit. Taulujen rungot valmistetaan koulun metalliverstaalla kuumasin-

kitystd putkesta ja ruostumattomasta levysta. Tauluihin tulevat QR-koodit ovat
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tarroja, jotka voidaan liimata ruostumattomaan levyyn. Taulujen paalle voidaan

tehda viela pienet lipat, ettei sade paase tunkeutumaan teippien alle.

Luontopolun aloitustaulujen runko valmistetaan painekyllastetysta puusta. Taulu-
jen pystytolpat ovat 80 x 80 millimetrin painekyllastettya parrua ja pohjalaudoitus
tehdaan 100 x 20 millimetrin laudasta. Taulujen teksti painetaan muoviseen aal-

topahviin, joka on saankestavaa materiaalia.

QR-koodien sisalle on linkitetty muun muassa www-sivuja seké erilaisia tehtavia,
jotka liittyvat esimerkiksi jokamiehenoikeuksiin. QR-koodit valmistettiin QR-koo-
digeneraattorilla. Ne toimivat alypuhelimilla lataamalla puhelimeen Play-kau-

pasta tai Appstoresta QR-koodien lukuun tarkoitettu sovellus.

4.3 Rastipisteet

Silméajarven luontopolulle tulee yhteensa seitseman rastipistetta (Liite 1). Osa pis-
teista on toiminnallisia, pisteilla opiskelijat ja muut luontopolunkayttajat voivat har-

joitella metsétietouteen liittyvia asioita.

4.3.1 Vanha Metsa

Suomen metsat ovat erittain tarkeita osia sielunmaisemaa ja luontoarvoja. Met-
sissa elda yli 20 000 lajia, muun muassa lintuja, kasveja, hyonteisia ja nisakkaita.
Sen takia metsi& voidaan sanoa luonnon monimuotoisuuden kehdoksi. Nykypai-
van metsien yksipuolinen kasittely uhkaa havittdd metsien monimuotoisuuden
seka vaarantaa monien lajien tulevaisuuden. Monimuotoisuuden katoamiselle on
monia syita, suurimpia havittgjid ovat avohakkuiden lisdantyminen seka soiden
ojituksien lisdantyminen. Uhanalaisten lajien lisdksi uhattuina ovat myds metsat,
tarkennettuna metséatyypit, joissa lajit elavat. Uhanalaisia metsatyyppeja on Suo-
messa noin 80 prosenttia. Suurimpia uhattuja metsatyyppeja ovat vanhat kan-
gasmetsat, lehdot ja korvet. (WWF 2021.)

YK:n biodiversiteettisopimuksessa mitd Suomi on lupautunut noudattamaan, ker-

rotaan etta Suomen metsista tulisi suojella vahintd&n 17 prosenttia. Suuri vastuu
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luonnon monimuotoisuuden sailymisell& on valtiolla, koska valtio omistaa kol-
manneksen Suomen metsédpinta-alasta. Suojelualueiden lisaamisella voitaisiin
turvata uhanalaisten lajien sailyminen ja niiden hyvinvointi. Alueiden tulisi olla tar-
peeksi laajoja. Luonnonsuojelualueita voidaan perustaa joko ELY-keskuksen,
Metsahallituksen tai Ymparistoministerion paatokselld. Yksityinen henkilokin voi

perustaa luonnonsuojelualueen Metso-ohjelman avulla. (WWF 2021.)

Metso-ohjelman kriteerit tayttavaa metsaa voidaan tarjota suojeluun. Metso-oh-
jelmaan hyvéaksytysta kohteesta valtio maksaa metsdnomistajalle markkinahin-
nan mukaisen korvauksen (Liite2). Korvaus on metsanomistajalle verotonta. Koh-
teelle voidaan tehdd myos yksityinen suojelualue. Talléin omistusoikeus sailyy
metsanomistajalla. (WWF 2021.) Metso-kohteille voidaan maarittédé joko pysyva
tai m&araaikainen suojelu. Kohteille on laadittu luonnontieteelliset valintaperus-

teet, joiden avulla suojellaan luonnon monimuotoisuutta. (Saaristo 2018, 85.)

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyman opetusmetsisséa on tama kohde (Kuvio 3).
Kohteessa on vanhaa ja jaredd mantymetsaa, jolle on haettu oma-aloitteisesti
Metso-suojelua. Kuvion pinta-ala on 10,2 hehtaaria ja puusto kuviolla on 200-
300 vuotta vanhaa. Kohteen vieressa on hyva parkkipaikka ja tasta on luontevaa

aloittaa luontopolku.

Ketunkangas vanha metsa -kohteessa tarkennetaan opiskelijan silmaa pohja-
pinta-alan mittaamiseen. Kohteelle viedaan valettu harmaa pihalaatta 30 x 30
millimetrid. Opiskelijat ottavat aina samalta kohdalta relaskoopilla 360 asteen
koealan. Koealaan tulevat puut merkitdan puun toiselta puolelta punaisella tap-
lalla, jotta opiskelijat eivat nde merkkeja koealaa mitattaessa. Nain opiskelija voi
itse tarkentaa mittauksen jalkeen, mik& puu tulee koealaan, tai mika ei tule ollen-

kaan.
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Kuvio 3. Yleiskuva polun aloituspisteeltd Ketunkankaalta

4.3.2 Tiheikko

Toisena luontopolun kohteena on tiheikkd (Kuvio 4). Kohde on kulotettu, jonka
jalkeen suoritettu kylvdistutus. Puusto kohteella on pitkaa ja riukuuntunutta. Ti-
heikdlle ei ole tehty metsanhoidollisia toimenpiteita kylvon jalkeen. Talla kohteella
on tarkoitus todentaa miten metsalle kdy, jos metsanhoidollisia toimenpiteita ei
toteuteta ajallaan. Tiheikk6d ymparoi metsanhoidollisesti oikein hoidettu talous-
metsa. Tiheikdssa nahdaan miten metsanhoito vaikuttaan puustonkasvuun. Koh-
teella kerrotaan myo6s kuinka tupaslatvaiset ja riukuuntuneet puut ovat herkkia
tuhoille (Liite 3). Tiheikko reagoi harvennukseen myds hitaasti ja liian tihedssa

kasvattaminen hidastaa kasvua oleellisesti. (MetsdForest 2021.)
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Kuvio 4. Yleiskuva tiheikosta

4.3.3 Havaintokohde

Havaintokohteen tarkoituksena on kuvata metsikolle olennaisia piirteita (Arola
2018, 279). Havaintokohteita hyddynnetaan paljon esimerkiksi eri lannoitteiden
kayttovaikutuksista puuston kasvuun. Ruudun sisdosa voidaan lannoittaa ja ul-
kopuoli jatetdan ilman lannoitetta. Nain nahdaan, onko lannoitteista hyotya kas-

vulle, kun seurataan ymparo6ivadad metsankasvua (Liite 4).

Havainto kohteella halutaan selventaa harvennuksen tarpeen vaikutus. Havainto
ruudun sisalla (Kuvio 5) ei ole tehty muita metsanhoidollisia toimenpiteita kuin
taimikonhoito. N&in voidaan seurata puiden kasvua hoidetulla ja hoitamattomalla
kohteella. Ymparoivalle metsélle on tehty manuaalinen harvennushakkuu.



Kuvio 5. Yleiskuva havainto kohteelta

4.3.4 Jatkuva kasvatus

Eri-ikdrakenteisen metsankasvatus tarkoittaa metsan kasvatusta jatkuvasti peit-
teisend, tama tarkoittaa avohakkuutonta metsanhoitoa (Liite 5). Metsaa ei kos-
kaan hakata taysin paljaaksi, vaan puustoa jatetaan paljon erilaisia kayttotarkoi-
tuksia varten. (Valkonen 2018, 170.) Jatkuvan kasvatuksen kohteilla metséan uu-
distaminen tapahtuu luontaisen taimettumisen yllapitaman alikasvoksen myota.
Jatkuvan kasvatuksen kohteilla hakkuita voidaan tehdd joko poiminta- ja tai
pienaukkohakkuina. Hakkuiden jalkeen kasvutilaa vapautuu pienille puille, jolloin
kasvu lisdantyy. Hakkuiden takia pieni& puita vaurioituu, jonka vuoksi metséassa
pitda olla taimia paljon. Jatkuvan kasvatuksen kohteilla pyritaan, etté erikokoisia
puita olisi alueella tasaisesti. Hakkuissa syntyneisiin harvempiin kohtiin taimet
asettuvat hyvin.
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Tasaikéisesta metsankasvatuksesta siirryttaessa jatkuvaan kasvatukseen, poi-
minta ja pienaukkohakkuiden lisaksi tarvitaan muitakin tukevia toimenpiteita. Esi-
merkiksi vaihteleva harvennustiheys, ylispuiden vaiheittainen poistaminen, suu-
rien puiden poistaminen kokonaisina ryhmina seka kuitupuunkokoisten puiden
jattaminen pienaukkoihin. (Aijala, Koistinen, Sved, Vanhatalo & Vaisanen 2014,
115-116.)

Eri-ikdisen metséan kasvatuksen onnistuminen perustuu kasvupaikkaan ja paa-
puulajiin. Hyva alikasvusto takaa paremmat mahdollisuudet onnistua eri-ikaisen
metsan kasvatuksessa. Kuuselle erityisen hyvia taimettumiskohteita ovat soistu-
neet kivennaismaat ja ojitetut korvet, joissa kuusi kasvaa mantyjen tai koivujen
alla. Uudistamisvelvoite ei koske, jos pienaukot ovat alle 0,3 hehtaarin kokoisia.
(Aijala ym. 2014, 116.) Jatkuvan kasvatuksen kerrotaan olevan parempi vaihto-
ehto avohakkuille (Liite 6). Jatkuvan kasvatuksen kohteilla pystytddn paremmin
turvaamaan vesiensuojelu, metsien monimuotoisuus sekd maisema-arvot.
(WWF 2021).

Jatkuvan kasvatuksen kohde on mustikkatyypin tasoinen tuorekangas (Kuvio 6).
Paapuulajina kuusi, mutta lahtépuustossa on myo6s runsaasti mukana mantya ja
koivua. Jatkuvan kasvatuksen kohteella on tehty hakkuutoimenpiteené& poiminta-
hakkuita vuonna 2014, jotta aluskasvillisuutta saataisiin luontaisesti lisaa. Hak-
kuupoistuma on ollut 115 kuutiometria/hehtaari. Kohteella ndhdéaéan pienaukkojen
vaikutus taimettumiseen, ja eri-ikaisrakenteisen puuston kasitteleminen poimin-
tahakkuilla. Jatkuvan kasvatuksen kohteella puuston rakenne on valmiiksi eri-

ikaisrakenteinen.
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Kuvio 6. Yleiskuva jatkuvan kasvatuksen kohteelta

4.3.5 Tihkupinta

Tihkupinnaksi kutsutaan aluetta, jossa ei ole selvdd veden purkautumispaikkaa
(Kuvio 7). Tallaisissa paikoissa pohjavesi tihkuu maanpinnalle. Alueet sijaitsevat
samankaltaisissa paikoissa kuin lahteetkin (Liite 7). (Luostarinen & Keski-Karhu
2020, 23.) Tihkupinta kohteella opetetaan tihkupinnan huomioiminen ja rajaami-

nen hakkuissa seka sen merkitys metsien monimuotoisuuden kannalta.
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Kuvio 7. Kuva tihkupinnasta

436 Lehto

Lehdoiksi kutsutaan paikkoja, joissa ei kasva maajakalaa ja ne ovat lahes varvut-
tomia (Kuvio 8). Tyypillisesti nama kivenndismaat omistavat monilajisen sammal-
peitteen, jossa voi olla paljon pensaita. Alueella voi mahdollisesti kasvaa kaikkia
kasvillisuusvydhykkeen luontaisia puulajeja. (Hotanen, Noisiainen, Makipaa, Rei-
nikainen & Tonteri 2018, 237.) Kasvupakaltaan lehto on kangasmetsia viljavampi.

Lehdot voidaan jakaa kosteisiin, tuoreisiin ja kuiviin lehtoihin. Lisaksi ne voidaan
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vield jakaa runsasravinteisiin ja keskiravinteisiin. Jaottelu perustuu kasvillisuuden

perusteella.

Lehtotyyppien tunnistamista pidetaan erityisen tarkeana, koska ne voivat olla eri-
tyisen arvokkaita elinymparistéja. Luonnonhoitotoimia toteutettaessa lehdot pitaa
ottaa erilladn huomioon. Lehdot I6ytyvat yleensa laaksojen pohijilta tai notkel-
mista. Rinteistd tai makien lakiosuuksilla niitd ei yleensa loydeta. Pohjoisem-
maksi mentaessa lehdot voivat olla purojen tai norojen l&aheisyydessa. Maalaji
lehdoilla on hienojakoista, joko lajittunutta hiesua tai savea. Lehdoista Ioytyy ta-
vallisesti paksu multakerros, normaalissa kangasmetsassa on kangashumus ja
karike. Lehtojen osuus on hyvin pieni kivenndismaiden osuudesta vain kaksi pro-
senttia. Maapera ja ilmasto vaikuttavat oleellisesti lehtojen kasvillisuuteen. Leh-
don voi myo6s tunnistaa runkopuiksi kasvaneista jaloloista lehtipuista. Kosteilla
lehdoilla kasvaa lehtipuita tai kuusia. Lehtipuut ovat joko harmaaleppad, terva-
leppéa tai hieskoivua. Kosteissa lehdoissa kasvaa jaloista lehtipuista vuorijala-
vaa, saarnia ja kynajalavaa. Kuivassa lehdossa puusto voi olla mantyvaltaista ja
hyvin harvaa. Sekapuuna voi esiintya pihlajaa, kuusta, rauduskoivua ja haapaa.
(Hotanen & ym. 2018, 64-67.)

Lehdossa pyritddn opettamaan lehdon tyypillisia opaskasveja ja tunnistamaan
kohde muusta metsaluonnosta (Liite 6). Lehdossa koivut ovat jareita ja ruohoi-
suus on vallitsevaa. Lehdon lapi kulkee polkupyoérailijdiden ulkoilureitti, reitti on

merkitty eika silté saa poistua.
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Kuvio 8. Yleisnakyma kuivasta lehdosta

4.3.7 Kosteikko

Kosteikko on alue, esimerkiksi puro, oja tai muu vesistd, joka on veden peitossa
tai muuten kostea ympari vuoden (Ymparistohallinto 2021). Kosteikkojen vahen-
tyminen on vahentanyt niista riippuvaisten elididen menestymistad, esimerkiksi
kahlaajien ja rantakahlaajien lisddntyminen on heikentynyt. Lisdksi kosteikoiden
tehtdvana on toimia vedensuodattimina, elavoittdéd maisemaa seka tasoittaa tul-
vahuippuja (Liite 7). (Suomen Riistakeskus & Maa- ja metsatalousministerio
2021.) Kosteikon vedenpintaa on nostettu patoamalla poisto-ojan suu. Kosteikon
laidalla on laavu, missa voi tehda nuotion ja nauttia evaat noudattaen jokamie-

henoikeuksia (Kuvio 9).
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Yleisnakyma kosteikosta

Kuvio 9
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa Kannuksen ammattiopistolle luontopolun
suunnittelu, jonka avulla luontopolku voitaisiin toteuttaa. Luontopolun tarkoituk-
sena on antaa kayttajille perustietoa metsasta ja luonnossa liikkujille hyvat ja tur-
valliset mahdollisuudet luonnossa liikkkumiseen. Luontopolun suunnittelu osoit-
tautui mielenkiintoiseksi opinnaytetyon aiheeksi, koska luontopolun varrelle suun-
niteltiin opastetaulut. Opastetaulujen suunnitteluun sain hyédyntaa koulussa opit-
tuja tietoja. Luontopolun suunnittelu toteutettiin hanketydna. Hankepalavereja pi-
dettiin kahden kuukauden vélein ja luontopolun idea alkoi palaverien myo6ta pik-

kuhiljaa hahmottua.

Luontopolun linjauksen sain suunnitella aika vapaasti. Luontopolun linjaus oli tar-
koitus suunnitella niin, ettd se kulkee ammattiopiston hallinnoimilla mailla. Lin-
jauksessa oli tarkeaa myos, ettd luontopolku kulkee erityisen tarkeiden luonto-
kohteiden lapi. Luontopolun pyrin linjaamaan niin, ettd maasto olisi mahdollisim-
man helppokulkuista. Ajatuksena linjauksessa oli myds, etta polkupyorareitti voi-
taisiin liittda jossain vaiheessa luontopolkuun. Polun varteen sijoitettiin seitseman
kappaletta tauluja, joissa on QR-koodi, jotka ohjaavat luonnossa liikkkujan www-
sivuille lisatiedon pariin. Taulujen sisaltoon oli muillakin mahdollisuus vaikuttaa,
mutta heilla ei ollut toiveita taulujen sisallon suhteen. Ammattiopiston arkistoista
kerasin metsakuvioista tietoa, kuviotietoja pystyin hyddyntamaan taulujen suun-
nittelussa. Taulujen sisdltéon hain tietoa aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta.
Osa kohteista oli minulle entuudestaan tuttuja, koska olen kaynyt niissa opiskeli-

joiden kanssa.

Materiaalia kerasin syksyn ja kevaan aikana, kirjoitustyot sain alkuun alkutalvesta
ja luontopolun suunnitelma alkoi olemaan valmis kevaan kynnyksella. Luontopo-
lun suunnitelmassa onnistuin mielestani kohtuullisesti, siihen ndhden mitka olivat
minun resurssini ja tavoitteeni. Suunnitelmaa hyddynnetaan luontopolun toteu-

tuksessa, jossa minun olisi tarkoitus myds olla mukana.

Opinnaytetyon kirjoittamisessa oli haasteita, koska en ole koskaan aikaisemmin

tehnyt mitdan nain laajaa kirjallista tuotosta. Aikataulutuksessa en onnistunut
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ihan taydellisesti, riippuen useammasta tahosta. Ohjaava opettaja antoi hyvia
vinkkeja, miten vieda opinnaytetyotani eteenpdin ja mita asioita olisi hyva tuoda

esille.

Opinnaytetyoprosessi antoi minulle paljon arvokasta ja opettavaista tietoa, mista
on minulle varmasti tulevaisuudessa hyotya. Luontopolun tulevaisuuden nakymat
ovat hyvat, koska ideoita on tullut jo nyt niin paljon lisaa. Polkua kehitetdaan ja
markkinoidaan tulevaisuudessa koulun internet sivuilla ja somessa. Luontopo-
lusta tulee myds sivut, jotka ovat linkedin pohjaiset, sivuille asetetaan luontopolun
kartta ja kohteet. Kartalla olevaa kohdetta klikkaamalla materiaali aukeaa ja ker-
too kohteen siséllésta. Toivottavasti mahdollisimman moni saisi liikkua luontopo-

lulla ja l6ytaisi sielta tietoutta ja energiaa tulevaisuuteen.
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Liite 2

Ketunkangas

Perustietoa metsaluonnosta

Kannuksen ammattiopiston omistamissa opetus-
metsissa kasvaa vanhaa mantymetsaa. Metsaku-
vion kokonaispinta-ala on n. 10,2 hehtaaria. Kettu-
kankaan metsa kuviolta l16ytyy jopa 200-300-vuoti-
aita mantyja. Kettukankaan metsassa on luonnon-
monimuotoisuudelle erittéin tarkeitéd luontoarvoja.
Kannuksen ammattiopisto halusi omaehtoisesti eh-
dottaa kettukangasta METSO-ohjemalan suojelun
piiriin. Suojelu on pysyvé ja ammattiopisto on saa-
nut valtiolta korvauksen.

Metso-ohjelma: METSO-ohjelman tarkeimpana ta-
voitteena on suomalaisen metséluonnon monimuo-
toisuus turvaaminen. METSO-ohjelma tarjoaa met-
san omistajalle monia eri vaihtoehtoja pysyva suo-
jelu, maaraaikainen suojelu tai metsaluonnon-
hoito. Vapaaehtoisesta METSO-ohjelmaan suostu-
valle metsdnomistajalle maksetaan korvaus.
METSO-ohjelmassa on monia eri suojeluvaihtoeh-
toja yksityisen suojelualueen perustaminen, alueen
vaihto valtion maahan tai myyminen valtiolle.
METSO-ohjelmassa suojelukohteille voidaan tehda
maaraaikaisia ymparistotukisopimuksia kymme-
neksi vuodeksi kerrallaan. Luonnonsuojelulain no-
jalla pisimmill&aan 20 vuodeksi kerrallaan. (Saaristo
2018. 84-85.)

Linkki METSO-ohjelmaan: Metsien suojelu ja
METSO-ohjelma - MTK)

Kasvupaikkatyyppi: Puuntuotoskykyyn vaikuttavien
tekijoiden avulla tai valillisesti kasvillisuuden perus-
teella voidaan luokitella ja kuvat kasvupaikkoja.

Metsien kasvupaikkatyyppia tarvitaan puulajin valin
nassa, puuntuotoskyvyn maarittamisessa, metsan-
hoitotéiden ja hakkuiden ajoitukseen seka uudista-
mismenetelman valinnassa. (Hotanen, Nousiainen,
Makipaa, Reinikainen, Tonteri. 2018. 10-13.) Kettu-
kangas on kasvupaikkatyypiltdan kuiva kangas.

Linkki kasvupaikkojen tyypittamiseen: Metsatyypit

(pkky.fi)

Lahteet: Tapion taskukirja 26 uudistettu painos



https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
https://www.metsakeskus.fi/metso-ohjelman-luontokohteet
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/metsaekologia/metsatyypit/metsatyypit.htm
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Ketunkangas

Metsikoita voidaan mitata moniin eri tarkoituk-
siin. Esimerkiksi: Metsasuunnitelman tekoon,
leimikoiden arviointiin ja tilan arvon maarityk-
seen. Yleisimmin metsikosta suoritettavat
mittaukset: pohjapinta-ala m2/ha, valtapituus,
runkoluku ja rinnankorkeuslapimitta 1,3 metrin
korkeudelta. Runkolukua (kpl/ha) kaytetaan tai-
mikkovaiheen puiden mé&arad mitattaessa.
(Arola, E. 2018. 248-251).

Pohjapinta-ala mitataan relaskoopilla. Puiden
pituus voidaan maarittéda relaskoopin varrella tai
hypsometrilla. Puiden paksuus
rinnankorkeudelta voidaan mitata metsurin mi-
talla (ymparysmitta/3,14) kaulaimella tai mitta-
saksilla. Taimikoiden puuston tiheytta
mitattaessa voidaan kayttaa noin 4 metrin kep-
pid. Pyorahtamalla paikallaan 360 astetta, ke-
pin kehan sisélle jaavat puut lasketaan ja kerro-
taan runkoluku 200. Nain saadaan runkoja/heh-
taari. (Lehmonen, H. 2014. 240-241).

Linkki puuston tilavuuden mittaamiseen: Puus-
tontilavuuden maarittdminen relaskoopin ja ke-
pin avulla | Puuntuottaja — raha on paras met-
saneuvoja

Lahde: Arola, E. 2018. Tapion taskukirja. 26. painos. Latvia: Metsékustan-
nus Oy
Lehmonen, H. 2014. Metsakoulu. 8.painos. Porvoo: Metsdkustannus Oy


http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
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http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
http://www.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/
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Liite 3

Tiheikko

Tiheikko

Tama tiheikkd on kulotettu ja sen jalkeen suori-
tettu kylvoistutus. Puusto on pitk&aa ja riukuuntu-
nutta. Tassa tiheikossa ei ole tehty metsénhoi-
dollisia toimenpiteitd kylvon jalkeen. Tiheikkoa
ymparoi metsanhoidollisesti oikein hoidettu ta-
lousmetsa. Ymparoivassa metsassa on tehty jo
kaksi harvennusta manuaalinen- seka koneelli-
nen hakkuu.

Havainnoimalla ndhd&aan, miten hyvin tiheana
kasvaneen metsan puiden latvukset ovat supis-
tuneet, neulasmaara- ja lehtipinta-ala pienenty-
nyt. (Huuskonen, S. Hynynen, J. Niemisto, P.
2018. 150-151). Oikea aikaisilla metsanhoitotoi-
menpiteill& puut olisivat parhaassa kasvu- ja hii-
lensidonta idssa. Tupaslatvaiset ja riukuuntu-
neet puut ovat herkkia tuhoille. Puut reagoivat
harvennukseen hitaasti ja liilan tihedssa kasvat-
taminen hidastaa kasvua oleellisesti. (Huusko-
nen, S. Hynynen, J. Niemisto6, P. 2018. 150-
151.)

Linkin alta l16ydat lisaa tietoa, miten hoitamatto-
muus vaikuttaa: Tiheikkod ei tuota — hyvin hoi-
dettu metséa on investointi tulevaisuuteen | Asu-
minen | metsanhoito (It.fi)

Lahde: Valkonen, S. 2018. Tapion taskukirja. 26. painos. Latvia: Metsdkustannus Oy


https://lassikko.lt.fi/tiheikko-ei-tuota-hyvin-hoidettu-metsa-on-investointi-tulevaisuuteen
https://lassikko.lt.fi/tiheikko-ei-tuota-hyvin-hoidettu-metsa-on-investointi-tulevaisuuteen
https://lassikko.lt.fi/tiheikko-ei-tuota-hyvin-hoidettu-metsa-on-investointi-tulevaisuuteen

Tiheikkd

Riistatiheikkd

Riistatiheikdn raivaamatta jattdminen, olisi jo
varhaisperkaus vaiheessa hyvaa ottaa huomi-
oon. Metsiin jatetdan kohteita, joissa kasvaa
monilajista kasvillisuutta. Riistatiheikkdja voi-
daan kasitella myohemmassa vaiheessa, mutta
hyvé, olisi jos niiden annettaisiin olla luonnonti-
laisia. Riistatiheikkdjen sijoittaminen metsaan
on hyvin tarkea, riistan selviamisen ja viihtyvyy-
den kannalta. Ne myds suojaavat ja antavat ra-
vintoa riistalle. Riistatiheikot olisi hyva sijoittaa
metsaan niin, etta ne olisivat ison ojan molem-
min puolin. Riistan ylittdessa ison ojan tiheikko
suojaisi petoelaimilta, antaen pienriistalle
suojan. (Mattila, A. Linden, M. 2014. 283-284).
Linkissd lisda riistatiheikbn saastamisesta:

Saastetaan riistatiheikkdja | Metsakeskus (met-
sakeskus.fi)
Metsien sertifiointi

Metsien sertifiointi keskittyy huomioimaan, mi-
ten niité kasitelladn kestavin menetelmin, jotta
pystyttaisiin luomaan tulevaisuudessakin kes-
téava puuntuotos. Sertifioinnissa halutaan myos
tuoda esille, ettd metsistad saatavaa raaka-ai-
netta tuotetaan nykyaikaisin menetelmin. Met-
sien kasittelyssa tulee ottaa huomioon moni-
puolisesti ymparistoarvot ja monikayttoon liitty-
vat tavoitteet. Metsasertifikaatteja on Suo-
messa kaytossa kaksi eri vaihtoa PEFC ja FSC.
Valtaosa Suomen metsdnomistajista ovat sitou-
tuneet kayttamaan PEFC sertifikaatin
standardeja. (Lehesvirta, T. 2014. 306).

Linkki metsasertifiointiin: Metsasertifiointi |
PEFC

FSC-sertifiointi — WWF

Lahde: Metsdkoulu. Lehesvirta. T.2014. Metsékoulu. 8. Painos. Porvoo: Metsékustannus Oy.
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https://www.metsakeskus.fi/saastetaan-riistatiheikkoja
https://www.metsakeskus.fi/saastetaan-riistatiheikkoja
https://pefc.fi/metsanomistajalle/sertifiointi/
https://pefc.fi/metsanomistajalle/sertifiointi/
https://wwf.fi/metsanhoito-opas/fsc-sertifiointi/
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Liite 4
Jatkuva kasvatus

Jatkuvan kasvatuksen tavoitteet

Tassa jatkuvakasvatuksen metsassa, on tehty
hakkuu toimenpiteind poimintahakkuu vuonna
2014. Hakkuukertyma on silloin ollut 115m3/ha.
Jaavan puuston tunnuksia 80m?/ha, pohjapinta-
ala 9,9m?/ha metsalain minimi vaatimus
9m?/ha, keskilapimitta 20 senttimetria. Puula-
jisuhteet manty 35%, kuusi 53%, koivu 12%.
Seuraava poimintahakkuu tehdd&n vuonna
2025. Tavoitteena hakkuilla on, etta valtapuiden
poistolla saataisiin aluskasvillisuudelle lisda va-
loa ja taimia tulisi luontaisesti lisda. Hakkuissa
on tehty my6s pienaukkoja. Pienaukkoja ei
koske uudistamisvelvoite, jos ne ovat alle 0,3
hehtaarin kokoisia. (Valkonen. 2018. 170-173).
Jatkuvan kasvatuksen kohteilla ei tehd& avu-
hakkuita ollenkaan, vaan suurin osa puustosta
jatetaan jaljelle. Eri hakkuu menetelmia kayte-
taan tilanteen ja tarpeen mukaan. Eri-ikaisra-
kenteisen metsan kasittelyssa kasitelladn koko-
naisia metsikoita ei pelkastaan puuyksiloita.
(Valkonen. 2018. 170-173).

Vuoden 2014 metsalakiuudistuksen jalkeen
metsanomistaja voi kasitella metsiaan eriraken-
teiskasvatuksen menetelmilla ilman sen kum-
mempia perusteluja. Jatkuvan kasvatuksen me-
nettelylla toivotaan ratkaisuja turvemaiden met-
sien tuottavuuden paranemiseen ja vesitalous-
ongelmiin. (Valkonen. 2014. 180).

Linkki jatkuvaan kasvatukseen: Metsan jatkuva
kasvatus — metsanhoitoa ilman avohakkuita —
WWF

Lahde: Valkonen, S. 2018. Tapion taskukirja. 26. painos. Latvia: Met-
sakustannus Oy

Valkonen, S. 2014. Metsakoulu. 8. painos. Porvoo: Metsakustannus
Oy


https://wwf.fi/metsanhoito-opas/metsan-jatkuva-kasvatus/
https://wwf.fi/metsanhoito-opas/metsan-jatkuva-kasvatus/
https://wwf.fi/metsanhoito-opas/metsan-jatkuva-kasvatus/
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Jatkuva kasvatus

Jatkuvan kasvatuksen siirtyminen
Eri-ikaisrakenteisen metsan kasvatukseen siir-
ryttdessa voi prosessi olla pitka ja riskialtis. Eri-
ikaisrakenteisen metsan kasvatukselle tarkein
|&htokohta on, etta luontaista taimettumista ta-
pahtuu. Paksukunttaisilla alueilla taimettumien
voi olla huonoa, koska kuntta on raakahumusta,
joka koostuu neulasista ja sammaleesta. Kunt-
takerroksessa on hyvin vahan taimille soveliaita
ravinteita, seka se on myos kylma- ja kuiva. (Ai-
jala, O. Koistinen, A. Sved, J. Vanhatalo, K.
Vaisanen, P. 2014. 117). Eri-ikaisrakentei-
sessa metsdssa kasvaa monen kokoisia seka
ikaisia puita, enemman kuitenkin pienia, jotta
on mahdollisimman paljon sarkyméavaraa.
Eri-ikaisrakenteeseen metsan kasvatukseen
siirryttdessa harvennuksien pitaa olla varo-
vaista. Tihedna kasvanut metsa on harvennuk-
sen jalkeen erittain herkka tuuli tuhoille. Met-
saan pitaisi jattaa kasvamaan lyhyempi ja ja-
reita puita, jotka ovat kasvaneet harvemmassa
ja tottuneet tuuliin.

Eri-ikaisrakenteisen metsan paapuuldjiksi sopii
parhaiten kuusi, koska se sietaa kaikista par-
haiten varjostusta. Puuntuotannollisesti paras
puu on myds kuusi. Lehtipuista osa sietda
my6s melko hyvin varjostusta. Isoimpien puiden
poiston jalkeen pienet puut saavat hyvin tilaa
kasvulle, ravinteita ja vetta.

Mantyvaltaisissa metsissa siirryttaessa eri-ikais-
kasvatukseen, suositellaan metsia kasiteltavan
ylispuukasvatuksena. (Valkonen. 2018. 170-
175).

Linkki jatkuvaan kasvatuksen siirtymiseen:
Kuinka aloitan jatkuvan kasvatuksen? | Arvo-
metsé (arvometsa.fi)

Lahde: Valkonen, S. 2018. Tapion taskukirja. 26. painos. Latvia: Metsakustannus Oy
(Aijala, O. Koistinen, A. Sved, J. Vanhatalo, K. Vaisanen, P. 2014. Hyvan metsanhoido osituks etsanhg@io.

“«


https://arvometsa.fi/blogi/kuinka-aloitan-jatkuvan-kasvatuksen
https://arvometsa.fi/blogi/kuinka-aloitan-jatkuvan-kasvatuksen
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Liite 5

Havainto kohde

Tiheadn metsan kasvatus

Opetusmetsan havainnointiruudulla on suori-
tettu taimikonhoito, muita toimenpiteitad ruudun
sisélla ei ole tehty eiké tehda. Nain voidaan ver-
rata ruudun ymparilla olevan hoidetun ja ruudun
sisélla olevan harventamattoman metsan kas-
vua. Ymparoivalle metsalle on tehty manuaali-
nen harvennushakkuu.

Hoitamattomuuden vaikutus nakyy puuston pi-
tuus- ja paksuuskasvussa ja sita voidaan ver-
rata ymparoivaan metsaan. Kohteella ndhdaan
mita puiden latvoille tapahtuu, kun metsa kas-
vatetaan liika tiheana. Hyvin voivassa puus-
tossa latvuksen vihertavaé osaa pitaisi olla va-
hintaan 40% puiden pituudesta. Harvennuksen
ajoituksella ja voimakkuudella voidaan séadella
puuston tiheytta ja elinvoimaisuutta. (
Huuskonen. Hynynen. Niemistd. 2018. 153-
155).

Linkissa kerrotaan harvennuksen tarpeesta ja
ajankohdasta: Ensiharvennus - YouTube
Linkki hoitamaton metsa: UPM - Hoitamatto-
man metsan merkitys - YouTube

Léhden: Huuskonen, S. Hynynen, J. Niemistd, P. 2018. Tapion taskukirja. 26. Painos. Latvia: Metsékustannus Oy.


https://www.youtube.com/watch?v=GVJ0Dx-a4Ww
https://www.youtube.com/watch?v=PtNf_pJ1k2M
https://www.youtube.com/watch?v=PtNf_pJ1k2M
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Havainto kohde

Harvennusmallien kaytto

Harvennusmalli on apuvaline
harvennustiheyden, harvennuksen
toteutukseen ja kasittelyn suunnnitteluun.
Harvennusmalleilla pyritd&n luomaan runkojen
nopea jareytyminen, suuri puuntuotos seka
metsankasvatuksen kannattavuus. Harvennus
mallit kertovat rajat minka puitteissa
metsankasittely olisi suositeltavaa.
Harvennusmallit kertovat eripituus vaiheessa
olevien puiden harvennuksen tarpeen ja jaavan
puuston tiheyden. Metsien kasittelyyn ei
kuitenkaan ole yhta ja oikeaa kasittely
ratkaisua. Jokainen metsé voidaan kasitella
metsanomistajan toiveiden ja tavoittteiden
mukaan.

Harvennus mallit on luoto jokaiselle
yleisimmalle puulajille ja kasvupaikkatyypeittain
kolmeen alueeseen Eteld-Suomi, Vali-Suomi ja
Pohjois-Suomi. Harvennuksen ollessa
myo6hassa ja paljon harvennusmallien
ylapuolella, harvennusta ei kannata toteuttaa
kovin voimakkaana. Ylitiheina kasvavien
metsien tuhoriskit kasvavat, tuuli- ja lumituhot
ovat suurin riski. ( Huuskonen. Hynynen.
Niemist6. 2018. 159-160).

Linkissa harvennusmallien kayttéopas: Metsan-
hoidon_suositukset_Tapio_2014.pdf (luho.fi)

Léhde: Huuskonen, S. Hynynen, J. Niemistd, P. 2018. Tapion taskukirja. 26. Painos. Latvia: Metsékustannus Oy.


https://luho.fi/getfile.php?id=738
https://luho.fi/getfile.php?id=738
https://luho.fi/getfile.php?id=738
https://luho.fi/getfile.php?id=738
https://luho.fi/getfile.php?id=738
https://luho.fi/getfile.php?id=738
https://luho.fi/getfile.php?id=738
https://luho.fi/getfile.php?id=738
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Liite 6

Lehto

Kuiva lehto

Tama kohde on ollut ennen tuorekangasmetsa.
Ajan saatossa huomattiin, etta kohteella kasvaa
paljon lehdolle ominaisia kasveja, joten se paa-
tettiin vaihtaa suunnitelmissa kuivaksi lehdoksi.
Lehdossa maalaji on lehtomultaa, jossa kasvaa
saniaisia seka ruoho- ja heindkasveja. Tassa
lehdossa kasvaa kyseisia kasveja kuten kieloa,
ketunleip&d, nasia ja jonkun verran lehtosamma-
lia. Puulajeja lehdossa on kuusia, hieskoivua ja
vahan my6s méantyéa. Lehto ei ole pinta-alaltaan
kovin suuri. (Valkonen. 2014. 40.)

Linkki lehdon tunnistamiseen: Kangasmetsien
kasvupaikkojen opaskasvit | Puuntuottaja — raha
on paras metsaneuvoja

Lahde: Valkonen, S. 2014. Metsakoulu. 8. painos. Porvoo: Metsakustannus Oy


http://www.puuntuottaja.com/kangasmetsien-kasvupaikkojen-opaskasvit/
http://www.puuntuottaja.com/kangasmetsien-kasvupaikkojen-opaskasvit/
http://www.puuntuottaja.com/kangasmetsien-kasvupaikkojen-opaskasvit/
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Liite 7

Tihkupinta

Lahteen purkautumispaikka

Talla kohteella on tihkupinta. Tihkupinta on
pohjaveden purkautumispaikka, jossa vesi tih-
kuu maanpinnan lapi. Tihkupinnat ja niiden vali-
ton laheisyys kuuluvat metsélain erityisen tar-
keisiin pienvesielinymparistoihin.

Lahteen erottaa tihkupinnasta, niin etta lahde
on selvarajainen purkautumispaikka pohjave-
delle. Tihkupinnassa ei ole selvaa pohjaveden
purkautumispaikkaa vaan maanpintaan muo-
dostuu kosteikko. Tihkupinnat erottuvat ympa-
ristostaan kasvillisuudella. Ne ovat yleensa
ohutturpeisia ja pienialaisia. (Kuusinen, M. Nie-
minen, M. &Saaristo. L. 2009. 60).

Linkki tihkupinnan maéaritykseen: Luonnonhoito-
tutkinnon verkkoaineisto (pkky.fi)

Lahde: Kuusinen, M. Nieminen, M & Saaristo. L. Talousmetsien luonnonhoito.

2009. Vammala. Metsékustannus Oy


http://virtuoosi.pkky.fi/luonnonhoito/arvokkaat/metsalaki/tihkupinta.htm
http://virtuoosi.pkky.fi/luonnonhoito/arvokkaat/metsalaki/tihkupinta.htm
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Liite 8
Kosteikko

Jokamiehen oikeudet

Kosteikon vesi virtaa ojaa pitkin silméajarvesta.
Veden pintaa on nostettu rakentamalla luonnon
puusta pyorohirsi patoja. Veden pintaa on saatu
nousemaan patoamalla noin 40 senttimetria.
Kosteikossa kasvaa pajua ja koivuja, kosteikon
tarkoituksena olisi saada linnuille suojaisia
paikka ruokauliin ja pesintaan.

Linkki sotka kosteikon hankkeeseen: SOTKA-
kosteikot — Taantuvat sorsakannat nousuun
kosteikkoja kunnostamalla

Kosteikon rannalla on laavu, jota voidaan kayt-
taa jokamiehen oikeuksia noudattaen.

Linkki jokamiehen oikeuksiin: Jokamiehenoikeu-
det - Luontoon.fi



https://kosteikko.fi/
https://kosteikko.fi/
https://kosteikko.fi/
https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
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