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I. OPISKELUHUOLLON KESKEISET PERIAATTEET JA TAVOITTEET

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa
oppilaitosyhteisossa. Opiskeluhuolto on my6s toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteisollista ja yksilollista
hyvinvointia seka terveellisen ja turvallisen oppimisympariston syntymista, edistetddn mielenterveytta ja
ehkaistadn syrjaytymistd seka edistetadn oppilaitosyhteison hyvinvointia, esteettomyyttd, yhteisollista
toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen vilista toimintaa. Opiskeluhuollon avulla tuetaan myds oppimista seka
tunnistetaan, lievennetain ja ennaltaehkaistdan mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppimisvaikeuksia
ja opiskeluun liittyvid muita ongelmia.

Opiskeluhuolto kuuluu kaikille ammatillisen koulutuksen perustutkintokoulutuksessa, tutkintokoulutukseen
valmentavassa (TUVA) koulutuksessa ja kaikille oppivelvollisille. Liséksi lakia sovelletaan oppivelvolliseen, joka
opiskelee ammattitutkintokoulutuksessa.

Opiskeluhuolto jarjestetian monialaisessa yhteistyossa opetustoimen ja hyvinvointialueen
suunnitelmallisena yhteistyéna opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa ja tarvittaessa muiden
yhteisty6tahojen kanssa siten, etta siiti muodostuu toimiva ja yhtenainen kokonaisuus.
Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
viranomaisten ja tyontekijéiden tehtidva. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 3 ja 4 §:n mukaan ensisijainen vastuu
opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkildokunnalla.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 §:n mukaan hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee vastaa
opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien ammatillista
tutkintokoulutusta antavien oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. Hyvinvointialue,
jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa my0s opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta
terveydenhuoltolaissa sdddetyn mukaisesti.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 §:n mukaan koulutuksen jarjestija vastaa siitd, ettd ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain 99 § tarkoitettuun koulutuksen jarjestéjan padtokseen perustuva
opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu. Palveluiden jarjestamisestd vastaa hyvinvointialue, jonka alueella
oppilaitos sijaitsee. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen
osallistuminen edellyttdd lukuun ottamatta yli |8-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteiséllisend opiskeluhuoltona, jonka Iahtokohtana on opiskelijan ja huoltajan
osallisuus ja kuulluksi tuleminen seka yksilokohtaisena opiskeluhuoltona, jolla tarkoitetaan yksittaiselle
opiskelijalle annettavia opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori- ja psykologipalveluja, monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Koulutuksen jarjestija:

* Vastaa opetussuunnitelman mukaisen tai koulutuksen jarjestdjan paatokseen perustuvan
opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumisesta
e Tarjoaa soveltuvat tilat (opiskeluhuollon) palvelujen jarjestimiseksi
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Hyvinvointialue:

* Vastaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta terveydenhuoltolaissa saadetyn
mukaisesti

* Vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien
oppilaitosten opetuksessa tai koulutuksessa oleville opiskelijoille. Opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelujen on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa; ensisijaisesti oppilaitoksessa.

Opiskeluhuolto jirjestetain yhteistyossa

* oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkildkunnan kanssa siten, etta opiskeluhuollosta muodostuu
toimiva ja yhtendinen kokonaisuus.

* Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilokunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa tarvitsemiensa
opiskeluhuollon etuuksien ja palveluiden pariin.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 9 § ja | |§ ja hyvinvointialueen osalta
Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 15a §)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteiséllisena opiskeluhuoltona, jonka lahtokohtana on opiskelijan ja
huoltajan osallisuus sekd kuulluksi tuleminen seka yksilokohtaisena opiskeluhuoltona, jolla tarkoitetaan
yksittdiselle opiskelijalle annettavia opiskeluterveydenhuollon, kuraattori- ja psykologipalveluja ja monialaista
yksilollista opiskeluhuoltoa.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkdisevasd
Ehkaisevad Tukea antavaa
s it Manialainen
ist dristo e I
; P ; Opiskeluhuolto- i
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hywinvaintia tukeva Turvalliswus Koulilrvndvibaitis
Lo ol Esteettimyys Opisheluterveydenhualta
Terveyden : e e
chiien e Paykalogipalwelut Erityisoppilaitoksissa
edistdaminen Kimationnvalit jarjestattsviE
sosiaali- ja

terveyspahielul

Kuvio |. Opiskeluhuollon kokonaisuus.

Opiskeluhuollon kokonaisuus muodostuu kaytannossa yhteisollisesta toiminnasta, yksilokohtaisesta
opiskeluhuollosta, pedagogisesta tuesta seka muista tukipalveluista. Opiskeluhuollon tarkoituksena on
tukea positiivisen opiskeluilmapiirin yllapitamista ja yhteison hyvinvointia. Positiivista
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opintojen etenemisestd. Opiskeluhuolto kokonaisuutena kuuluu kaikille opiskelijoille, hakeutumisvaylasta
riippumatta.

Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palvelujen jarjestamisessa tulee suosia ennaltaehkaisevii, osallistavia,
ohjauksellisia ja esteettomia toimintatapoja. Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava
huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden
henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti. Alaikdinen opiskelija voi painavasta syysta kieltaa huoltajaansa
osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn tai antamasta itseddn koskevia salassa
pidettavid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen, jollei se ole selvasti hanen etunsa vastaista. Huoltajalla ei ole
oikeutta kieltaa alaikaista kdyttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistiminen on osa yhteisollista
toimintakulttuuria. Opiskeluhuoltopalvelujen tulee pyrkia madaltamaan eri keinoin opiskelijoiden
kynnysta hakea ajoissa tarvitsemaansa tukea tai palveluja. Yksil6kohtaisessa opiskeluhuollossa
luottamuksellisuus ja tietosuoja ovat olennaisia toiminnan onnistumien edellytyksia ja sen eettinen perusta.

Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetdin ensisijaisesti lahipalveluna, jolle koulutuksen jarjestijan tulee tarjota
asianmukaiset tilat. Toisen asteen opiskeluterveydenhuollon palveluja voidaan jarjestad myos keskitetysti
opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa. Talldinkin palvelun on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa.

Opiskeluhuollon tavoitteet asetetaan vuosittain oppilaitoskohtaisesti opiskeluhuoltoryhmien
valmistelemana ja vahvistetaan opiskeluhuollon ohjausryhmassa.

2. OPISKELUHUOLLON TOIMINTATAVAT JA KAYTANTEET

Yhteisollista opiskeluhuoltoa ja sen koordinointia alueellisesti ja Kpedussa ohjaavat seuraavat ryhmét:

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma

Hyvinvointialue koordinoi Kpedun, muiden koulutusten jarjestdjien ja kuntien kanssa alueellista
opiskeluhuollon yhteistyéryhmaa. Ryhma valmistelee alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
hyvinvointialueen aluevaltuustolle, seuraa sen toteutumista seka opiskeluhuoltopalvelujen yhteistyn
toteutumista alueella. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu koulutuksen jarjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Lisdksi alueellisessa ryhmassa kasitellaan hyvinvointialueen ja sen alueella
toimivien koulutuksen jarjestdjien vilisia opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Ryhma toimii koulutuksen jarjestdjatason opiskeluhuollon ohjausryhmana, jonka jasenina ovat alueen
opiskeluhuollon verkoston keskeiset toimijat seka oppilaitoksen edustajat. Ohjausryhman tehtiva on
opiskeluhuollon yleinen suunnittelu, kehittaminen, ohjaus ja arviointi Kpedussa. Opiskeluhuollon tavoitteet
vahvistetaan vuosittain opiskeluhuollon ohjausryhmaissi. Puheenjohtajana on vararehtori, sihteerina
opiskeluhuollon koordinaattori. Ryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa.

Kpedun opiskeluhuoltoryhmit

Kpedussa toimivat opiskeluhuoltoryhmat Ammattikampuksella, Kalvialla ja Luonnonvara-alalla.
Puheenjohtajana on vararehtori/toimialapaillikko, jaseninad opiskeluhuollon, erityisen tuen, opetuksen,
asuntolatoiminnan ja opiskelijoiden edustajat seka sihteerind opiskeluhuollon koordinaattori.
Opiskeluhuoltoryhmien tehtdvana on toimipaikkatasoinen opiskeluhuollon kaytannén toiminnan suunnittelu,
toteutus ja arviointi sekd yhteisollisen toimintakulttuurin edistiminen Kpedun opiskeluhuollon
toimeenpanosuunnitelman mukaisesti. Opiskeluhuoltoryhmistd kootaan keskeiset vuosittaiset
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opiskeluhuollon kehittamiskohteet oppilaitostason toimintasuunnitelmaan, joka vahvistetaan opiskeluhuollon
ohjausryhmassa.

Opiskeluhuoltoa johtaa koulutuksen jarjestdjan nimedma henkild (vararehtori) ja sitd koordinoi
opiskeluhuollon koordinaattori. Opiskeluhuollon koordinaattori toimii sihteerina kaikissa
opiskeluhuoltoryhmissa ja varmistaa opiskeluhuoltosuunnitelman kaytanteiden ja toimintatapojen seka
vuosittaisten tavoitteiden toteutumisen koulutuksen jarjestijatasolla yhdessa vararehtorin kanssa.
Koordinaattori kokoaa opiskeluhuoltoa koskevaa tietoa eri ldhteistd, tiedottaa opiskeluhuoltoon liittyvista
asioista seka edistda yhteisollisen opiskeluhuoltotyén seurantaa ja arviointia yhdessa muiden toimijoiden
kanssa.

Opiskeluhuollon yhteisty6foorumi Ammattikampuksella

Opiskeluhuollon yhteisty&foorumi toimii ammattikampuksella. Ryhman jasenina ovat opiskeluhuollon,
erityisen tuen ja ohjauksen ja asuntolatoiminnan edustajat ammattikampuksen eri toimialoilta. Foorumeissa
kaydaan lapi opiskeluhuoltoryhman lapikdymia asioita, nostetaan esiin kehittamiskohteita ja tehddan esityksia
opiskeluhuoltoryhmalle. Opiskeluhuollon foorumin tehtdvana on koota opiskeluhuollon toimijat yhteen ja
jakaa ajankohtaista tietoa, nostaa esiin ajankohtaisia haasteita seka edistda yhteisollista toimintakulttuuria.
Suunnittelu- ja kehittamistydssa kuullaan opiskelijoita. Ryhma kokoontuu yhteisesti sovitun aikataulun
mukaisesti. Yhteistyéfoorumi ja opiskeluhuoltoryhmit kokoontuvat myos yhteisiin kehittamispaiviin kaksi
kertaa vuodessa.

Alakohtaiset pedagogiset opiskeluhyvinvointiryhmat (hyvis-ryhmat)

Lisaksi alakohtaisesti voi kokoontua vastuuohjaajan tueksi tarvittaessa pedagoginen hyvinvointiryhma, jos
vastuuohjaajalla on huoli ryhman opiskelijoiden opintojen edistymisesta tai osallisuuden ja yhteisollisyyden
toteutumisesta opiskeluryhmassa. Pedagogiseen hyvinvointiryhmaan kuuluu opinto-ohjaaja (kokoaa ryhman),
opiskelijaryhman vastuuohjaaja, erityisopettaja ja tarvittaessa terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi.
Ryhman kokoamisen ldhtékohtana on vastuuohjaajan huoli ryhmaan liittyvista asioista (ryhmahenki,
vuorovaikutussuhteet, opiskelumotivaatio ym.)

Jos keskustelussa nousee esille opiskeluhuollollinen huoli yksittdisesta opiskelijasta, sovitaan kuka ottaa
vastuun puheeksi ottamisesta opiskelijan kanssa ja on yhteydessa tarvittaessa huoltajaan. Yksittdisen
opiskelijan asian kasittely perustuu liahtokohtaisesti aina opiskelijan ja hinen laillisen edustajansa
suostumukseen ja kasitelladn tapauskohtaisesti kootussa yksilokohtaisessa monialaisessa
opiskeluhuoltoryhmassa.

Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hinen on otettava
viipymatta yhteytta opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan, kuraattoriin tai psykologiin yhdessa
opiskelijan kanssa. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda opiskelijan kanssa yhdessa, opiskelijalle on
annettava tieto yhteydenotosta opiskeluhuoltoon (terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi) pikaisesti (samana
tai seuraavana ty6paivand) ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista (Oppilas- ja
opiskeluhuoltolaki §16). Tama voi tarkoittaa esimerkiksi tilannetta, jos hyvis-ryhman keskustelussa on
noussut huoli opiskelijasta ja jaetaan vastuuta puheeksi ottamisesta opiskelijan kanssa eri opiskeluhuollon
toimijoiden kesken.

Kun oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekija ottaa opiskeluhuoltolain mukaisesti yhteytta opiskeluhuollon
ammattilaiseen arvioituaan opiskelijan tarvitsevan taman palveluita, on hdanen annettava tiedossaan olevat,
tuen tarpeen arvioimiseen tarvittavat tiedot (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki § 23.)

Lahtokohtana pedagogisissa hyvinvointiryhmissa (hyvis-ryhmét) on aina moniammatillinen tuki ja konsultaatio
vastuuohjaajalle opiskelijaryhman opintojen ja yhteisollisyyden edistamiseen.

7 ‘) kpedu



3. ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA JA
KAYTETTAVISSA OLEVISTA PALVELUISTA JA SEURANTA

Kpedulla on velvollisuus huolehtia opiskeluhuollon palveluiden jarjestimisesta siten, ettd palvelut ovat
opiskelijoille helposti saatavilla, tasa-arvoisesti ja laadukkaasti jarjestettyja. Vastaamme siita, etta
opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu ja opiskeluhuollon palvelut tuotetaan yhteistyossa hyvinvointialueen
opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa siten, etta opiskeluhuollosta muodostuu
toimiva ja yhtendinen kokonaisuus.

Opiskeluhuollon tavoitteet madritellaan erilaisten kyselyiden, kartoitusten ja henkilokunnan kaytannon
kokemuksien kautta. Opiskeluhuollon tavoitteiden toteutumista seurataan puolen vuoden vilein.
Lukuvuoden paittyessa arvioidaan opiskeluhuollon tavoitteiden toteutuminen ja suunnitellaan seuraavan
vuoden tavoitteet. Opiskeluhuollon kokonaistarpeeseen vaikuttaa opiskelijoiden erindisten tukitarpeiden
kokonaistilanne, muiden palveluiden toimivuus niin oppilaitoksen sislld ja kuin verkoston palveluissa.

Opiskeluhuollon kokonaispalvelutarpeen tilannetta arvioidaan ja pyritdan parantamaan olemalla yhteisty&ssa
Soiten opiskeluhuoltopalveluita tuottavien johdon edustajien kanssa, toimimalla erilaisissa tyoryhmissa kuten
alueellisessa opiskeluhuollon yhteistyéryhmassa, Lape-verkostossa tai nuorten ohjaus ja palveluverkostossa.

Opiskelijam3ard Erityisen tuen

syyskuussa2022  opiskelijat Terveydenhoitaja 2023 Laakari 2023 Psykologi 2023 Kuraattori 2023
Ammattikamp 2285 622 80 1/2 péivad kuukaudessa 2 paivad kuukaudessa 29 pdivad kuukaudessa 52 pdivad kuukaudessa
Kannus 381 75 64 tuntia kuukaudessa 4 tuntia kuukaudessa 4 tuntia kuukaudessa 64 paivad kuukaudessa
Kaustinen 178 n 2 pdivad kuukaudessa 30 min tuntia kuukaudessa 1 tunti kuukaudessa 2 pdivad kuukaudessa
Kélvia 80 26 4 paivaa kuukaudessa ei sadnnbllinen pdivaa kuu 8 tuntia kiikaudessa 4 paivaa kuukaudessa
Perho 53 3 5tuntia kuukaudessa Ei lainkaan Ei lainkaan 10 tuntia kuukaudessa

Taulukko|. Opiskeluhuollon resurssit vuodelle 2023

Taulukkoon on kuvattu toimipaikoittain opiskelijamaarit, erityisen tuen opiskelijoiden maarat ja kaytettavissa
olevat opiskeluhuollon resurssit. Luvut eivit tassa ole htv.n, koska osassa toimipaikoissa kadytettavissd olevat
resurssit ovat vain muutamia tunteja kuukaudessa ja mm. Tea-viisarissa luvut ovat padivina ja tunteina.
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view =AmmOPPVo0iA&y=2022&y=2020&y=2018&y=2016&y=201
4&y=2012&r=ID10112150&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

Seuranta ja omavalvonta
Opiskeluhuollossa seurataan opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seuraavasti:

¢ Vuosittain asetettujen tavoitteiden toteutumista
e Opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid asioita
o  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi %
o  Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
o  Eiole saanut Tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta, opettajalta, psykologilta
lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut %
e Opiskeluyhteis6on liittyvat asiat (%0 Kokee olevansa tiarked osa luokkayhteis6a)
e Oppimisymparistoihin liittyvat tarpeet. (% Viihtyminen koulussa)
e Seuraamme myds neg. eronneiden opiskelijoiden mairia seka opiskelijoiden keskeyttamisia
e Valmistuneiden ty6ttomyysluku (Reimari-tilasto)
e Tea-viisarin tuloksia
e Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskyselyn tuloksia
e Amispalautteita
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https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=AmmOPPVoiA&y=2022&y=2020&y=2018&y=2016&y=2014&y=2012&r=ID10112150&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=AmmOPPVoiA&y=2022&y=2020&y=2018&y=2016&y=2014&y=2012&r=ID10112150&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

Kouluterveyskyselysta ja Tea-viisarista nostetaan lisdaksi muita keskeisia toimenpiteita, joita pitaa kehittaa
ja jotka vaikuttavat opiskeluhuollon kokonaistarpeen arviontiin. Arvioimme opiskeluhuollon riittavyytta
seka laatua opiskelijoiden, henkilokunnan ja opiskeluhuollon toimijoiden kanssa kaytavissa keskusteluissa
erilaisin itsearvioinnein.

Opiskeluhuollon kehittamisesta vastaa oppilaitoksen johto yhdessa oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhman
kanssa.

Seurantatietoja kdydaan lapi

e opiskeluhuoltoryhmissa
e opiskelijakunnassa ja
e opiskeluhuollon kehittamispaivassa

Keskeisista tuloksista tiedotetaan:

o  Opiskelijoille, Wilma

¢ Huoltajille, Wilma

e Tarvittaville yhteistydkumppaneille
e Ohjausryhmalle.

Henkilostolle jarjestetdan koulutusta saanndllisesti hyvinvointiin liittyvista teemoista kuten yhteiséllisyyden
lisidmisestd, mielenterveys- ja pdihdeosaamisen lisddmisestd seka erilaisten oppijoiden kohtaamisesta.
Henkil6stéa perehdytetdian opiskeluhuollon suunnitelmaan, toimintaohjeisiin ja palveluihin
koulutustilaisuuksissa, intrassa seka opiskelijahuollon vastuuhenkil6iden seka esihenkildiden toimesta.

Opiskeluhuoltosuunnitelman paivityksesta vastaavat opiskeluhuollon vastuuhenkil6t seka
opiskeluhuoltoryhma.

4. YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa yhteisélliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimia, joilla edistetdan
opiskelijoiden ja opiskeluyhteison oppimista, osallisuutta, terveytta, turvallisuutta, esteettémyytta, ja
hyvinvointia. Lahtokohtana on opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja kuulluksi tuleminen.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toimien suunnittelu ja toteuttaminen tapahtuu toimipaikkakohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa opiskeluhuollon vuosikellon mukaisesti.

Painopisteet maaritelladn opiskelijapalautteiden perusteella, joita saadaan mm. kouluterveys-kyselystd, tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuuskyselystd, Tea-viisarin tuloksista, amispalautteista (ARVO) seka opiskelijakunnalta
saadusta palautteesta.

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa pyritaan edistimaan opiskelijoiden osallisuutta ja
huolehtimaan siita, ettd opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua oppilaitoksen toimintaan sen kehittamiseen
seka ilmaista mielipiteensi opiskelijoiden asemaan liittyvissa asioissa. Opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua
tutkintokohtaisten toteuttamissuunnitelmien/opetussuunnitelmien ja jarjestyssaiantojen valmisteluun.

Oppilaitoksella on opiskelijoista muodostuva opiskelijakunta. Opiskelijakunnan tehtédvana on edistia
opiskelijoiden yhteistoimintaa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittad opiskelijoiden ja
koulutuksen jarjestdjan valista yhteistyota. Opiskelijakunnat myos osaltaan valmistavat opiskelijoita aktiiviseen
ja kriittiseen kansalaisuuteen. Opiskelijakuntatoiminnan opas
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https://www.kpedu.fi/docs/default-source/projektisivustot/tukipolku/opiskelijakunnan-opas-2022-v.pdf?sfvrsn=d75e7fb2_0

Keski-Pohjanmaan ammattiopiston opiskelijoille tarkoitettu opiskelijayhdistys Keko ry. luo ja kehittaa
opiskelijoille vapaa-ajan toimintaa ja valvoo opiskelijoiden etuja opiskelun ajan. Opiskelijayhdistyksen
hallitukseen valitaan joka vuosi uusia jasenia seka varajasenia opiskelijoistamme. Opiskelijoita on edustettuna
eri tyoryhmissd. Opiskelijoiden hyvinvointia ja sitoutumista opintoihin edistetadan myos luomalla edellytyksia
opiskelijoiden omaan osallisuuteen perustuvaan toimintaan.

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa on useita erilaisia yhteistyotapoja ja
toimenpiteita opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa osallisuuden vahvistamiseksi mm:

Kotivaenillat

Wilma

Avointen ovien paivit / tutustumispaivat

Ryhmaytymispaivat

Yhteistyopaivat

Ylakoulujen vanhempainillat

Opiskelijakunta

Tutor-toiminta (asuntolatutor, liilkuntatutor, harrastetutor, digitutor)
Liikuntapaivat

Hyvinvointipaivat

Liikennevalistus

Saku Stars, Saku Sports

e Savuttomuusryhmé@n teemat

e Moniammatillinen yhteistyd oppimisymparistojen terveellisyyden, turvallisuuden seka
oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin tarkastamiskaytantoja varten.

Tukimateriaalia opiskelijoiden osallisuuden edistamiseen
Tuunaa tapahtuma -opas https://issuu.com/ammattilainen/docs/tuunaatapahtuma
Hyvinvoiva amis https://hyvinvoivaamis.fi/
Vertaissovittelu http://www.ssf-ffm.com/vertaissovittelu
Saku ry http://www.sakury.net/
Opiskelijajarjestot https://sakkiryfi
http://osku.info

10 ‘) kpedu


https://issuu.com/ammattilainen/docs/tuunaatapahtuma
https://hyvinvoivaamis.fi/
http://www.ssf-ffm.com/vertaissovittelu
http://www.sakury.net/
https://sakkiry.fi/
http://osku.info/

o Osallisuuden tikapuut

B. Muoret idecivat ja aloittavat toteutuksen, Alkulset wilevat
mukaan pRittsten timeenpanoss ja fatkotoimenpiteiss,

7. Muoret tekevit aloitteen ja totouttavat Gmaa toimintaa,
Alkuiset ovat mustalla apuna.

6. Alkuislihttista, mutta nuoret ja heidin miefiplteensa otetaan
hucmicon pidtSksenteon joka vaihesssa

5. Ajkuiset suunnittelevat A johtavat, mutta nuoria kensultoidaan
[ haidiin nakemyksensd otetaan huomicon

4. Aikuiser pidndiviie. Muoria kuunnellzn aikuisten ehdolia.
3. Osallisuus on nienniistd, muodon wuoksl. Nuorten mielipioeicd

kysytiin, muita heills on joko vihin tai ei linkaan keinoja

Amaista niita.

2. Koristaminen. Alkuiset kiyttivar nuoria aikuisten tolminnan
rukena episuorast,

| Manipuloint. Nucrten tietoinen harhaanjohtaminen.

Kuvio 2. Osallisuuden tikapuut

5. YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan ja alaikdisten huoltajiensa kanssa. Opiskelijan omat
toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen
ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensd mukaisesti. Alaikdinen voi kieltad
huoltajaansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn sekd antamasta itsedin koskevia
salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja, jollei se ole selvasti hanen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen
edun toteutumisesta tekee opiskeluhuollon henkildst66n kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkil6. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palvelujen jarjestdmisessa tulee suosia varhaisen puuttumisen malleja ja
madaltaa eri keinoin opiskelijoiden kynnystad hakea ajoissa tarvitsemaansa tukea tai palveluja.
Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa luottamuksellisuus ja tietosuoja ovat olennaisia toiminnan onnistumien
edellytyksia ja sen eettinen perusta. Opiskelun edistimisessa tarvitaan my6s joustavaa yhteistyota tydelaman
kanssa, muuta monialaista asiantuntijuutta ja viranomaisyhteistyotd, erityista tukea seka kuntouttavia
toimenpiteitd. Tapauskohtaisesti ja opiskelijan suostumuksella koottavien monialaisten asiantuntijaryhmien
tavoitteena on opiskelijan oppimisen edistaiminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen.

Mita yksilokohtainen opiskeluhuolto ei ole?

e opetusta tai opinto-ohjausta
e erityisopetusta
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e opiskelijan arviointia

o yleistd moniammatillista yhteisty6ta: "tiimity6", "verkostopalaveri", "moniammatillinen yhteistyd"
e  kurinpitoa

e |astensuojelua

Opiskelijan tukena on useita eri ammattiryhmis, joilla kaikilla on tarkea rooli opiskelijoiden tukemisessa.
Opettaja voi

e ohjata opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon palvelun kayttajaksi (terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi)

e mikdli opettajalla heraa opiskeluhuollollinen huoli opiskelijasta hdn ottaa asian puheeksi opiskelijan
kanssa ja on yhteydessa huoltajaan tarvittaessa.

® voi ottaa yhdessa opiskelijan kanssa yhteytta (terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi)

e voi tehdi yhteydenoton (terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi) ilman opiskelijaa ja ilmoittaa asiasta
opiskelijalle ja huoltajalle

Opiskeluhuollon prosessin lisaksi tai sen kanssa voi olla my6s erityiseen tukeen tai kurinpitoon liittyvaa
polkua.

5.1  Yksilokohtaisen opiskeluhuollon toimijat
Opiskeluterveydenhoito

Opiskeluterveydenhuolto sisdltda opiskelijan terveyden- ja sairaanhoitopalvelut. Uudet opiskelijat pyydetdan
terveystarkastuksiin opiskeluiden alkaessa. Silloin tarkistetaan, etta opiskelijalla on mahdolliseen
pitkaaikaissairauteen liittyvit hoitokontaktit kunnossa. Keviisin opiskeluterveydenhuollossa tehddin Soiten
alueen nuorten miesten pakolliset kutsuntoihin liittyvat tarkastukset. Alkusyksysta pyritadn I6ytamaan ne
opiskelijat, joilla on jotakin terveydellista estettd valittuun ammattiin ndhden ja ohjataan heidiat mahdollisiin
lisatutkimuksiin ja oppilaitoksen kanssa yhteistyossa miettimain sopivampaa alaa. Opiskeluterveydenhuolto
on osa perusterveydenhuoltoa ja tarvittaessa opiskelijat ohjataan eteenpain. Opiskeluterveydenhoidossa
tarjotaan paivittdin vastaanottoa myos ilman ajanvarausta klo 8-1 1.

Terveydenhuoltolain mukaisilla opiskeluterveydenhuollon palveluilla:

e edistetdin ja seurataan oppilaitosyhteison hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta

e edistetdin ja seurataan opiskelijoiden tervetta kasvua ja kehitystd, hyvinvointia ja opiskelukykya

e tunnistetaan opiskelijoiden varhaisen tuen tarpeet ja jarjestetdan tarvittava tuki seka ohjataan hoitoon
ja tutkimuksiin.

e ensiapu- ja sairaanhoito

e terveydenhoitajan tehtiviin kuuluu erindisten sairaanhoidollisten toimenpiteiden lisdksi tapaturmien
hoito, pitkaaikaissairaiden ja vammaisten hyvinvoinnin ja hoidon seuranta ja tarvittava yhteydenpito
muihin toimijoihin ja hoitaviin tahoihin.

Kansainvilisen toiminnan edellyttama terveydenhuolto

Terveydenhoitaja suunnittelee ja toteuttaa kansainviliseen opiskelijavaihtoon lahtevien ja ulkomaalaisten
opiskelijoiden rokotusohjelmat ja kartoittaa riskitekijat kulloisenkin tartuntatautitilanteen mukaan.
Opiskeluterveydenhuollossa tehddan myos tarvittavat kansainviliset rokotuskortit.
Maahanmuuttajaopiskelijoiden terveystarkastuksissa kaytetaan tarvittaessa tulkkipalvelua.
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Oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta. Opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on oppilaitosympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvin-voinnin edistaminen ja seuranta, jota
toteutetaan tarkastuksin kolmen vuoden vilein (terveydenhuoltolaki 1326/2010). Muilla viranomaisilla on
velvollisuus osallistua tarkastuksen yhteistyohon.

https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluterveydenhuolto/

Psyykkari
Psyykkari on oppilaitoksessa toimiva psykiatrinen sairaanhoitaja
Tavoitteena on

e toimia ensivaiheen psykososiaalisena tukena
e tuki kriiseissa

¢ mielenterveysongelmien kartoittaminen

¢ hoidollisten ryhmien ohjaaminen

e lyhytterapeuttiset interventiot

e osallistuminen oppilaitoksen kriisityohon.

Kuraattori

Kuraattori tyoskentelee sosiaalialan asiantuntijana - opastaa ja neuvoo opiskelijoita opintososiaalisissa asioissa,
asumiseen ja taloudellisiin asioihin liittyvissa kysymyksissa, mielenterveys- ja paihdeongelmissa ja
elamanhallinnan arkipaivaisissa asioissa. Kuraattori tekee yhteisty6ta opiskelijan ja han lahiverkostonsa seka
asuntola- ja opetushenkiloston kanssa selvittaen asioiden nykytilan ja pyrkien I6ytamaan ratkaisuja opiskelijan
tueksi ja koulutuspolun turvaamiseksi. Oppilaitoksessa pyritdan opiskelijoiden vaikeuksien varhaiseen
tunnistamiseen ja niihin puuttumiseen. Kuraattori osallistuu oppilaitosyhteison kehittimiseen seka
opiskeluhuollon tyéryhmiin.

Opiskelijalle on jarjestettiva mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti kuraattorin kanssa viimeistaan
seitsemanteni oppilaitoksen tyopaivana sen jilkeen, kun opiskelija on tita pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa
mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdvda samana tai seuraa-vana tyépaivana. Mahdollisuus
henkilokohtaiseen keskusteluun on jarjestettiva opiskelijalle myos opiskelijan huoltajan tai muun henkilon
yhteydenoton perusteella. My6s henkild, joka ammatissaan on saanut tietdi opiskelijan tuen tarpeesta, voi
salassapitosddnndsten estdmatta ottaa yhteyttd opiskeluhuollon kuraattoriin. Opiskelijalle on annettava tieto
tastd yhteydenotosta.

Koulupsykologi

Koulupsykologi tydskentelee ammattiopistossa ja kansanopistossa psykologian alan asiantuntijana. Tyossa
painottuu hyvinvointia edistdva, ongelmia ennaltaehkiiseva ja konsultatiivinen tyéote. Koulupsykologin ty6n
keskeisenai tavoitteena on idnmukaisen kehityksen, psyykkisen toimintakyvyn seka oppimisen ja
koulunkaynnin tukeminen. Yhteydenotto koulupsykologiin tapahtuu yleensa opiskelijan omasta aloitteesta tai
opiskelijan luvalla hianen huoltajiensa, opettajien tai muiden oppilaitoksen toimijoiden toimesta. Psykologin
tyo perustuu luottamuksellisuuteen ja vaitiolovelvollisuuteen.

Tavallisimpia tulosyitd koulupsykologin luo ovat mielialaan, visymykseen, stressiin ja muihin haitallisiksi
koettuihin tunteisiin liittyvit asiat seka opiskeluihin ja oppimiseen liittyvit haasteet. My6s ihmissuhteisiin,
eldmanhallintaan, tulevaisuudensuunnitelmiin seka erilaisiin akuutteihin elimankeriiseihin liittyvat huolet voivat
johtaa yhteistyon kaynnistamiseen koulupsykologin kanssa.
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Tyypillisesti yhteistyd koostuu kahdenkeskisista tukikeskusteluista. Tarvittaessa yhteisty6ta tehddaan myos
huoltajien seka oppilaitoksen eri toimijoiden kanssa. Yksilotyon lisaksi psykologi pyrkii osallistumaan
mahdollisuuksien mukaan yhteiséllisen opiskeluhuoltotyon toteuttamiseen ja kehittamiseen.

5.2. Oppilaitoskohtainen yksiléllisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhma
Oppilaitoskohtainen yksildllisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhma on tilannekohtainen asiantuntijaryhma,
johon voi kuulua ladkari, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, opinto-ohjaaja, vastuuohjaaja,
asuntolaohjaaja tai muu opiskelijan kannalta keskeinen opettaja tai opiskelijan nimeama henkilé. Ryhman
kokoaa se opiskeluhuollon tai oppilaitoksen henkilékunnan edustaja, jolle asian selvittaminen tyStehtavien
perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhmaén voidaan nimetad asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan tai, ellei
hanelld ole edellytyksi arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa suostumuksella.
Ryhmille tulee mairitelld kdyttéoikeus opiskeluhuollon kertomukseen ja ryhman valitsemaa vastuuhenkil6a
koskee kirjaamisvelvoite.

Asiantuntijaryhman jasen ei saa kdyttaa asiantuntijaryhman jasenend saamiaan salassa pidettavia tietoja
muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyvaan tehtavaan. Opiskelijalta ja alaikdisen huoltajalta pyydetdin
suostumus.

5.3. Opiskeluhuollon rekisterit ja kertomukset
Yksilollisen opiskeluhuollon jarjestamiseen liittyvista henkilorekistereista ja opiskeluhuollon kertomuksista
saadetddn oppilas- ja opiskelijahuoltolain 2 1. pykalassa. Koulutuksen jarjestijan vastuulla olevien
opiskeluhuoltorekisterin ja opiskeluhuollon kertomusten lisiksi yksilollisen opiskeluhuollon toteutuksessa
kaytetadan myos terveydenhuollon ja sosiaalitoimen rekistereita ja asiakirjoja.

Opiskeluhuoltorekisteri
Koulutuksen jarjestaja yllapitaa rekisterinpitajana monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon rekisteria.

Rekisteriin tallennetaan monialaisessa yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa laadittavat
opiskeluhuoltokertomukset seka muut siihen liittyvissa tehtavissa laaditut tai saadut yksittaista opiskelijaa
koskevat asiakirjat.

Rekisterinpitdjan on nimennyt rekisterille vastuuhenkilon, joka maarittelee tapauskohtaisesti kayttooikeudet
rekisteriin.

Opiskeluhuollon kertomukset
Opiskeluhuoltokertomus tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin (Wilma/Muistio(Opiskeluhuoltokertomus).

Opiskeluterveydenhuollon henkilésté sekd muut opiskeluhuoltoa toteuttavat terveydenhuollon
ammattihenkilot kirjaavat opiskelijan yksilétapaamiset potilaskertomukseen ja muihin tarpeellisiin
terveydenhuollon potilasasiakirjoihin (Soite).

Kuraattorit kirjaavat yksilétapaamisissa kertyvit asiakastiedot opiskeluhuollon kuraattorin
asiakaskertomukseen (Soite).

Opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassa selvitetdin yksittiisen opiskelijan opiskeluhuollon
tarvetta. Ryhman jasenten toteuttaessa jo suunniteltuja ja sovittuja yksilollisia opiskeluhuollon tukitoimia,
asiantuntijaryhman vastuuhenkilon on kirjattava ryhman toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat
opiskelijaa koskevat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Sihkoisten rekistereiden ja kertomusten on oltava
teknisesti sellaisia, etté tietojen kirjaamisesta ja lukemisesta jaa lokimerkinta. Opiskelijalla ja alaikdisen
opiskelijan huoltajalla on oikeus saada tietdd mitd tietoja hanestd on rekistereihin ja kertomuksiin merkitty, ja
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ketka ovat hanen tietojaan kidyneet lukemassa. Tietojen luovuttajan on varmistuttava siitd, etta tietojen
suojauksesta huolehditaan asianmukaisesti.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa etenevaksi ja siihen kirjataan
seuraavat opiskelijaa koskevat tiedot:

e asian aihe ja vireillepanija

e opiskelijan tilanteen selvittamisen aikana toteutetut toimenpiteet

e tiedot asian kasittelystd yksilokohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhman kokouksessa/kokouksissa,
osallistuneet henkilot ja heidan asemansa

e kokouksessa tehdyt sopimukset ja suunnitelmat seka toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat
tahot

e toteutetut toimenpiteet

e kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa

e Asiantuntijaryhman vastuuhenkil6 vastaa siitd, etta yksittdistd opiskelijaa koskevat
opiskeluhuoltokertomukset tulevat kirjattua. Muut kyseisen ryhman jasenet voivat kirjata asioita.

e Opiskeluhuollon palvelujen tuottajat kirjaavat lisdksi asioita omiin rekistereihinsa.

¢ Kirjaamisessa on otettava huomioon, etti kirjataan vain tarpeellinen tieto ja niin, ettd opiskelija
tietdd, mitd kirjataan (EU tietosuoja-asetus, arkaluonteiset ja/tai salassa pidettivit tiedot)
opiskelija ja alaikdisen huoltaja nikee opiskeluhuoltokertomukseen kirjatut asiat kirjautumalla
Wilmaan. Opiskelija voi kielta tietojen nakymisen huoltajalle.

e sovitun suunnitelman toteutumista seurataan sainnéllisesti ja toteutuneet toimenpiteet ja
tapahtuman kirjataan opiskeluhuoltokertomukseen ao. kohtaan

6. ASUNTOLATOIMINTA

Asuntolatoiminta on osa opiskelijoiden kokonaisvaltaista tukea, sen tavoitteena on luoda turvallinen ja
terveellinen opiskelu/asuinymparisté. Asuntola- ja vapaa-aikatoiminta edistévat opiskelijan hyvinvointia,
kasvua ja kehitysta.

e Asuntola- ja vapaa-ajantoiminnoissa painottuvat opiskelijan kasvatuksellinen ohjaus.

e Hyvit ja sddnnodlliset elamantavat.

e Hydodyllinen vapaa-ajan kaytto.

e Tarkoituksenmukainen ajan kaytto lepo/harrastukset.

¢ Henkilokohtaista ohjausta nuoren eri eldimantilanteissa asumisessa, huoneen ja solun
puhtaanapidossa seka viihtyvyydessa.

e Ohjausta vastuulliseen kdyttdytymiseen asuntolassa ja sen ulkopuolella.

e  Ohjata opiskelijaa tuntemaan oma vastuunsa asuntolayhteis6n jasenena.

Tehtavien vastuun- ja tyonjako

e Asuntolaohjaaja vastaa kokonaisvaltaisesti asuntolatoiminnasta.

¢ Asuntolaohjaaja vastaa yleisen jarjestyksen, turvallisuuden ja valvonnan yllapidosta seka vapaa-ajan
ohjauksesta.

e Asuntolaohjaaja konsultoi saattaen vaihtaen palavereissa tarpeen mukaan (kunnissa, joista
useimmiten opiskelijat tulevat asuntolaan asumaan).

e Moniammatillinen yhteistyo.

e Oppilaitoksen sisdinen yhteistyo.

e Asuntolaohjaaja tekee yhteisty6ta perheiden, opinto-ohjaajien, kuraattorien, terveydenhoitajien,
opettajien ja rehtorin seka viranomaisten kanssa.
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e Toimii opiskeluhuoltoryhman jasenena.
Asuntola-asumisen onnistumisen edellytys:
Varhainen puuttuminen ja opiskelijan kasvatuksellinen ohjaus.
Tilanteet, joihin voidaan puuttua:

e Vapaa-ajan kaytto

e Ravintotottumukset

e Hairiokayttaytyminen

e Epasaannollisyys opiskelussa

Henkilokohtaista ohjausta nuorten eri elimintilanteissa

Lukuvuoden aikana toimipaikkojen asuntolaohjaajat kokoontuvat yhteisiin palavereihin, joissa kehitetdaan
asuntolatoimintaa ja yhtenaistetaan kaytanteita, hankkeita hyodynnetdan toiminnan kehittamisen tukena.
Opiskelijat osallistuvat Asuntola-tutor koulutuksiin yhteistyossa Saku ry:n kanssa.

https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/laadukas-asuntolatoiminta

6.1 Keski-Pohjanmaan ammattiopisto, ammattikampus

Asuntola on tarkoitettu ensisijaisesti laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluville opiskeli-joille.
Majoituspaikkoja on yhteensa 70. Asuntolassa on solutyyppinen asumismuoto. Solussa on 5-6 huonetta, jotka
ovat joko yhden tai kahden hengen huoneita. Soluun kuuluu yhteinen oleskelutila, jossa on TV, omat keittiot,
WOC:t ja suihkutilat. Kaikki solut ja huoneet ovat kalustettuja. Pohjakerroksessa on henkildkunnan tyétila,
kerhohuone, sauna seka pyykinhuoltotila.

Asuntola tarjoaa viihtyisan, turvallisen ja kodinomaisen asumisen. Asuntolaohjaajat ovat lasna opiskelijoiden
arjessa asumisessa ja opiskelussa. Asuntolaohjaaja tukee, kasvattavaa seka ohjaa nuoria henkilokohtaisissa ja
opiskeluun liittyvissa asioissa.

Asuntolassa asuminen on maksutonta opiskelijalle. Vapaa-ajan ohjauksessa ovat mukana my®&s asuntolatutorit,
joita koulutetaan vuosittain Saku ry:n toimesta. Asuntolatutor-toiminta on kaynnissa.

Vapaa-ajan toimintaa asuntolassa

Asuntolan kerhohuone avoinna ma — to klo 16-22. Tilassa on televisio, biljardipoyta, sakkinyrkkeilyn
harrastustila, pingispoyta. Asuntolassa jarjestetddn my®os erilaisia teemailtoja esim. karaoke-, elokuva-, peli-,
askartelu- ja leivontailtoja.

Opiskelijoilla on mahdollisuus lajikokeiluihin liikunta- ja harrastepaikoissa, retkiin, seurapeleihin ja paintballiin.
Ammattiopiston liikuntakerhot toimivat Kampushallissa tiistaisin ja torstaisin, sielld on mahdollisuus pelata
sahlya, koripalloa, lento- ja sulkapalloa tai kdyttda tanssisalia, tatamia tai kuntosalia liikuntakerhon aikana.

ATSA

Sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen yllapitama nuorten tuetun asumisen yksikké toimii myos Narvilankadulla.
Yksikko on tarkoitettu nuorille, jotka tarvitsevat apua opiskelujen suorittamiseen. Ohjaajat tarjoavat tukea ja
ohjausta arjen hallintaan, vuorokausirytmin I6ytymiseen, sosiaalisiin taitoihin, vapaa-ajan viettamiseen ja
harrastamiseen. ATSA:ssa asumiseen tarvitaan kotikunnan myontama maksusitoumus.

https://kpspy.fi/opiskelijoiden-tukiasunto/
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6.2 Kalvian toimipaikka
Kélvian toimipaikassa on opiskelija-asuntopaikkoja ammatillisten ja kansanopistonlinjojen opis-kelijoille

Huoneet ovat kahdenhengen huoneita. Kaikkien huoneiden yhteydessa on keittomahdollisuus ja suihkut ja
vessat. Vapaa-ajan toiminta on mm. liikuntasalin kaytto; kiipeilya, sahlya, koripalloa, jousiammuntaa,
sisacurling. ym. peleja, ilmainen kuntosalivuorovaraus Kalvian vapaa-aikakeskuksesta.

Asuntolasta voidaan my6s tehda retkia luontoon tai menna shoppailemaan, sisiammuntaradalle,
frisbeegolfiin, keilaamaan, golfin harjoitusradalle tai harrastaa paintballpeleja, geokatkailyd, rantalentopalloa
tai uintia.

Tutustumisretkia tehddan myos muihin yhtyman asuntoloihin.

Lisaksi paihdeinfoiltoja, laulu-, ja askarteluiltoja, leivontaa, elokuvailtoja ja voidaan pelata yhdessa seura- ja
korttipeleja.

Kélvian kunnan yllapitamat liikuntamahdollisuudet ovat myds kaytéssa mm. vapaa-aikakeskus ja urheilukentta
seka pyoriilyreitit ovat opiston vieressa.

Vapaa-aikanaankin opiskelijat voivat kayttaa:

e beachvolley-kenttaa

e pianoja

o it-tiloja

e taidetiloja

e tv-huonetta, missa Pleikkarit, Singstar, elokuvia
e biljardipoytaa ja pingispoytaa

e lainata peleja, pyoria

e tanssisalia

e rantasaunaa

e valkoista huonetta

6.3 Kannuksen toimipaikka

Toimipaikan alueella on Seitseman erillista opiskelijoiden asumiseen tarkoitettua asuntolaa: Ollikkala, Peltola,
lisakkila, Keittiosiipi, Koivukartano, Sepantalo ja Lemmikki. Liséksi oppilaitoksen alueen ulkopuolella
kaupungilla | isompi asuntola. Asuntolat ovat soluasuntoja, joissa on yhteiset suihkut, keittiot, WC:t, ja |-3
hengen huoneet, huoneita soluissa saattaa olla 2-7. Kennellinjan opiskelijat asuvat yhden hengen huoneissa,
koska heilla on koirat. Huoneet ovat peruskalustettuja. Asunnon koosta ja asukasmaarasta riippuu, mita
muita tarvikkeita niistd [6ytyy. Asuminen on maksutonta. Opiskelijat saavat asuntolapaikan tekemalla
asumissopimuksen, jossa sitoudutaan asuntolan jarjestyssaintdihin, timan allekirjoittaa myds huoltaja.
Asuntolan toiminnasta huolehtivat asuntolaohjaajat.

Toimipaikka jarjestiaa opiskelijoille vapaa-aika ja harrastustoimintaa:

e Salivuoro | kertaa viikossa (sahly, lentopallo) vakiovuorona vapaa-aikakeskuksella.

e Vapaa-aikakeskuksen muut palvelut; uimahalli, kuntosali jne. my6s kaytossa. Oppilaitos tukee
maksamalla puolet hinnasta.

e Pehtoori-nimisessa rakennuksessa koulun alueella on yhteiset vapaa-ajan tilat, joissa voi katsella tv:ta,
laulaa karaoke, pelata lautapelejd, Playstationia seka biljardia.
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e Toimipaikan alueella on my6s ulkoharrastusmahdollisuuksia: Laavu, vene ja kanootti seka frisbeegolf-
koreja. Mahdollisuus my6s paintballin pelaamiseen.

e Opiskelijakunta ja tutorit suunnittelevat ja jarjestavat omaa toimintaa lukuvuoden aikana ja
osallistuvat toimipaikan teemapadivien toteuttamiseen. Laskettelureissu ja liikuntapadivat ovat myos
jokavuotista toimintaa.

e |T-luokkaa on mahdollisuus kayttaa iltaisin.

e Oppilaitos tukee harrastustoimintaa tarpeen mukaan jarjestamalla mm. kuljetuksia eri
harrastuspaikoille.

e Kunnan kirjastopalvelut ja kansalaisopiston ohjelma ovat my&s opiskelijoille tarjolla.

e Vapaa-ajantoiminnan suunnittelusta ja ohjauksesta huolehtii paasdantoisesti asuntolaohjaaja.

6.4 Kaustisen toimipaikka
Opiskelija-asuntolat ovat Raviradantien kaksikerroksiset rivitaloasunnot A-C.

Asunnot ovat neljille hengelle kalustettuja soluasuntoja, joissa on kaksi makuuhuonetta, keittic, WC- ja
suihkutilat. Opiskelijoille on yhteisissa tiloissa sauna pyykinhuoltotilat, toimintatila ja kuntosali.

Asuntolatoiminnasta ja valvonnasta vastaa asuntolaohjaaja ja viikonloppuisin tallimestari ja vartiointiliike.
Vapaa-ajan toiminta:

e Sihlya pelataan kerran viikossa

e Vetelissa on uimahalli ja kuntosali, jonne jarjestetdaan kyyditys tarvittaessa

e Kokkolassa kdydaan keilaamassa.

e Kaustisen kansantaiteen keskuksessa kdydaan elokuvissa

e Kaustisen hiihtokeskuksessa voi kdyda laskettelemassa ja hiihtdmassa. Opiskelijakunta jarjestaa ja
ideoi erilaista toimintaa opiskelijoille

e Perjantai-iltaisin puuhailta asuntolaan jaaneille. Katsotaan leffaa tai askarrellaan ym.

6.5 Perhon toimipaikka

Asuntolan jokaisessa solussa on nelja kahden hengen huonetta, kaksi WC- ja suihkutilaa ja yhteinen
tupakeittio. Yhteensa majoituspaikkoja on 68. Asuminen asuntolassa on maksutonta. Asuntolapaikka
myonnetdan ensisijaisesti alle |8-vuotiaille opiskelijoille. Asuntolantoiminnasta ja jarjestyksesta vastaa
asuntolaohjaaja.

Vapaa-aika ja harrastustoiminta:

e Vapaa-ajan vietto tila ” Villa de Molli”, jossa pingis, biljardi ja ilmakiekkopeli ja elokuvien katsomiseen
soveltuva tila.

e Opiskelijakunnat suunnittelevat ja jarjestavat toimintaa lukuvuoden aikana ja osallistuvat toimipaikan
teemapaivien toteuttamiseen.

e [T-luokan kaytto iltaisin.

e  Perhon keskuskoulun liikuntasalivuorot kaksi kertaa viikossa (vilineita: lento/ koripallo, sahly ja
sulkapallo). Talvella on jadkiekkovuoro kaukalossa.

e Perhon kunnan tarjoamat harrastemahdollisuudet: kuntosali, valaistu pururata/ hiihtolatu,
kansalaisopiston kurssit, ampumarata, yleisurheilu, pesapallo ja suunnistus, ainutkertaiset ulkoilureitit
Humalajoen ulkoilukeskuksella ja Salamajarven kansallispuistossa eramaamaisemissa seka kirjaston
palvelut ovat kaytossa.
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e Oppilaitos tukee my6s muuta harrastetoimintaa ja jarjestaa tarvittaessa kyydityksia eri
harrastuspaikoille mm. elokuviin ja keilailemaan. Vapaa-ajan suunnittelusta ja ohjauksesta huolehtii
asuntolaohjaaja.

7. TURVALLISUUDEN, TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa on useita toimenpiteitd ja moniammatillista
yhteisty6ta oppimisymparistojen terveellisyyden, turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Naita ovat mm:

e Toimipaikkakohtaiset terveydellisten olojen tarkastuskertomukset

e Turvallisuuskavelyt

¢ Poistumisharjoitukset ja vaarallisten tilanteen hallinta toimipaikkojen sisalla

e Tyo6suojelutarkastukset

e Kriisiryhmien kokoontumiset ja toimintasuunnitelmat

e Tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista tiedottaminen opiskelijan oppaassa

Verkostojen kanssa tehddan myos laajasti yhteistyota. Esimerkkeja yhteistyosta ovat mm.
kuraattoripalveluiden, opiskeluterveydenhoidon ja psykologipalveluiden jarjestaminen, yhteisty6 etsivan
nuorisotyon, seurakunnan ja poliisin kanssa. Yhteistyossa jarjestetdaan myos hyvinvointimessut.

Tyokykypassi, asuntolapassi seka kulttuuri- ja harrastepassi ovat osoituksena yhteistyosta, jota tehddan
opiskelu- ja tydkyvyn yllapitamisen, liikunnan ja terveystiedon opetuksen sekda ammatillisten tutkinnon osien
opetuksen vililla. Erityisesti uudisrakentamisen yhteydessa otetaan huomioon esteettéman
oppimisympadriston turvaaminen ja tapaturmien ehkdisemiseminen, samoin perehdytaan myos esteettémyys
oppilaitoksissa oppaisiin.

Opiskelu- ja tyokyvyn yllapito

Liikunnan ja terveystiedon opetus antavat tietoa opiskelu- ja tySkyvyn yllapitoon. Lisdksi ammattiosaajan
tyOkykypassi tarjoaa ammattiin opiskeleville mahdollisuuden saada tietoa, taitoa ja motivaatiota oman
tyokyvyn ja hyvinvoinnin edistimiseen. Tutkimusten mukaan ammattiin opiskelevien liilkunta on vahaista ja
tupakointia ja alkoholin kayttoa tulisi vahentad, eikd muukaan terveyskayttaytyminen tue tyokykya.

Tyonhaussa opiskelija voi hyddyntaa tyokykypassia osoittamalla tulevalle tyénantajalleen olevansa toiminta- ja
tyokyvystdan huolehtiva ammattiosaaja.

Tyokykypassin avulla

e Motivoidaan ja ohjataan opiskelija sadnndlliseen terveysliikuntaan sekda omaehtoiseen toiminta- ja
tyokyvyn yllapitoon ja terveyden hoitamiseen

e Tuetaan ammatillista kasvua ja kehittymista seka vastataan alan tyokykyhaasteisiin, esim.
tyoturvallisuuden ja ergonomian osalta

e Aktivoidaan opiskelijoita osallistumaan seka tuetaan vastuullista itsendisesti ja ryhmassa toimimista

Ammattiosaajan tyokykypassi koostuu viidestd osa-alueesta, joiden vaativuus on yhteensa 9
osaamispistetta:

e ammatin tySkykyvalmiudet (2 osp)
e toiminta- ja tyokykya edistiva liikunta (2 osp)
e terveysosaaminen (2 osp)
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e harrastuneisuus ja yhteistyotaidot (I osp)
o tyokykyvalmiuksien vahvistaminen (2 osp)

http://sakury.fi/tiedostopankki/08-Tyokykypassi/Tyokykypassi kasikirja.pdf

https://www.tyokykypassi.fi/opiskelijalle/

https://www.tyokykypassi.fi/opettajalle/

8. KESKEYTTAMISEN EHKAISY

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa on kiytossa useita toimenpiteitd, joilla voidaan tukea
opiskelijaa ja puuttua poissaoloihin varhaisessa vaiheessa seka ehkaista keskeyttamista:

8.1 Ennaltaehkaiisy:
e Saattaen vaihto
¢ Yhteistyo perusopetuksen kanssa ja erityista tukea tarvitsevien nuorten vanhempainillat
e Kodin ja oppilaitoksen yhteisty6
e Osallisuutta lisadvat toimenpiteet ja kdytannot
e Opiskelijahuolto ja erityisopetuksen kdytanteet ja riittdvat palvelut
¢ Wilman avulla poissaolot nakyvilld ja toimenpiteet niihin puuttumiseen
e Etsivan nuorisotyon toimenpiteet
e Varoituskadytanteet
e Yhteistyo toimipaikkojen ja asuntoloiden vililla
e Vastuuohjaajan ja opettajan toiminta ovat varhaisen puuttumisen kannalta keskeisid toimijoita
e Lisdopetus ja tukiopetus sekd HOPE- ja HELPPI-pajat
e Vastuuohjaajan tunnit (ryhmanohjaus)
e Tutor- ja opiskelijakuntatoiminta
¢ Annie https://www.annietheapp.com/
o Jokaiselle opiskelijalle laaditaan HOKS, jossa otetaan huomioon oppimiseen ja erityiseen tukeen
vaikuttavat seikat ja suunnitellaan tukitoimet ja osaamisen hankkimisen tapoja.
e  Osaamistavoitteiden mukauttaminen tai osaamistavoitteista poikkeaminen.
e Hyvinvointia tukevat hankkeet

8.2 HOKS ja tuki
Ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ja kansanopistossa opiskelevien (oppivelvollisten) osaamisen
hankkimistavoista sovitaan opiskelijan kanssa henkilokohtaisen osaamisen kehittamissuunnitelman (HOKS)
laadinnan ja paivittamisen yhteydessa. HOKSissa huomioidaan myds opiskelijan yksildllinen elaman- ja
terveydentilanne.

Vastuuohjaajan ja opiskeluhuollon henkil6stén tehtdvana on huolehtia siita, ettd opiskelijat ja alaikaisten
opiskelijoiden huoltajat ovat tietoisia opiskeluhuollon palveluista. Opiskelijan henkilokohtaista osaamisen
kehittamissuunnitelmaa (HOKS) paivitetdan opiskelijan tarpeiden mukaan tai vahintdan tutkinnon osittain ja
opiskelijalle voidaan tehda erityisen tuen paités.
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Opiskelun ohjauksen ja tuen tarkoitus on mm. tukea ja ohjata opiskelijaa siten, ettd han kykenee tekemain
tarkoituksenmukaisia ja hanelle soveltuvia koulutusta ja uravalintaa koskevia ratkaisuja.

Ohjauksen tehtivana on tukea opiskelijoita siten, ettd he voivat onnistua opinnoissaan, motivoituvat
jatkamaan opiskelua.

Opiskelijalle annetaan ohjausta ja erityista tukea yksilllisen tarpeen mukaan. Alaikdisen opiskelijan kohdalla
ollaan yhteydessa huoltajaan, jos opiskelijaan ei saada yhteytta tai han ei noudata henkilokohtaista osaamisen
kehittamissuunnitelmaa.

Kurinpito-, ja opiskeluoikeuden peruuttamistilanteissa opiskeluhuollon toimijoiden tehtdvana on tarvittaessa
opiskelijoiden tukeminen ja ohjaaminen. Opiskeluhuollon toimijoiden on my&s tunnettava SORA-sdadokset,
jotta opiskelijaa osataan ohjata oikein esim. tilanteissa missa opiskelija hakeutuu alalle mihin hanelld on
terveydellisia tai muita rajoitteita.

8.3 Opintojen etenemisen seuranta ja poissaoloihin puuttuminen

Opiskelijalla itsellddan seka opiskelijan huoltajalla on velvollisuus seurata henkilokohtaisen osaamisen
kehittdmissuunnitelman (HOKS) mukaisten opintojen etenemisti. Jokaisella opiskelijalla, samoin kuin
alaikaisen opiskelijan huoltajilla, on kayttijatunnukset Wilmaan.

Vastuuohjaajan on seurattava opiskelijoiden opintojen edistymista Wilmassa ja puututtava tarvittaessa
poissaoloihin ja pyrittava selvittimain opintojen etenemisen esteiden syyt. Opiskelijan tulee osallistua
HOKSin mukaiseen opetukseen, ellei hinelle ole myonnetty siitd vapautusta (L630/1998, § 34).
Vastuuohjaajan on ilmoitettava oppivelvollisen ja muiden alaikaisten opiskelijoiden huoltajalle
valvontavastuusta ja valvonnan laiminlyénnistd, jos opiskelija ei suorita opintojaan HOKSin mukaisesti.

Jos koulutusta jarjestetadn tyopaikalla, vastuuohjaaja on yhteydessa koulutus- tai oppisopimuspaikkaan
saanndllisesti, ja myos sielld poissaoloihin puututaan viipymatta.

Opettaja, opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi, asuntolaohjaaja, etsiva nuorisotyontekija tai
muu toimija voi puuttuu tilanteeseen ja tarvittaessa yhteydessa vastuuohjaajaan, joka jarjestaa
huolenpitokeskustelun. Huoli opiskelijan tilanteesta voi nousta myos alakohtaisissa pedagogisissa
opiskeluhyvinvointiryhmissa.

Kpedussa puututaan poissaoloihin Wilman huolijarjestelmalla. Menettelytapa ja -malli perustuu OPH:n
madraykseen 285/2018, joka mukaan oppilaitoksella on oltava mairitellyt toimintatavat ja toimenpiteet, joilla
edistetdan:

e opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta

e koulutukseen osallistumisen seurantaa, opintojen etenemistd, poissaolojen ehkaisemista ja miihin
liittyvid toimenpiteita

e opintojen ja koulutuksen keskeyttamistd ja opinnoista eroamisen ehkaisya

e yhteistyota verkoston ja tarvittavien tahojen kanssa.

Mikaili opiskelijalla on aiheettomia poissaoloja 15 tuntia, Wilman automaattiviesti tulee
vastuuohjaajalle. Vastuuohjaaja on yhteydessa opiskelijaan ja keskustelee poissaoloista ja syista.
Huolenpitokeskustelu ja sovitut jatkotoimenpiteet kirjataan Wilmaan Ohjaus ja tuki -vililehdelle.

Milkali opiskelijalla on aiheettomia poissaoloja 30 tuntia, toimitaan kuten edelld. Lisaksi vastuuohjaaja
ottaa yhteytta alaikdisen opiskelijan huoltajaan ja sopii ajan huolenpitokeskustelulle. Tarvittaessa voidaan
opiskelijan suostumuksella jarjestda monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto kokous, jos mukaan tarvitaan
opiskeluhuollon toimijoita (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja). Kirjaus tehdiaan Wilmassa
opiskeluhuoltokertomukseen.
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Mikdli opiskelijalla on aiheettomia poissaoloja 100 tuntia, toimitaan kuten edelld. Poissaoloja seurataan
tdman jalkeenkin ja alaikiisen, oppivelvollisen osalta on otettava yhteys myés VALPAS-opoon.
Toimialapaillikkoa tiedotetaan asiasta.

Poissaolojen puuttumisen eri vaiheissa voi tarvittaessa harkita kurinpitomenettelya (kts. Suunnitelma
kurinpitokeinojen kdyttamisesta ja niihin liittyvistd menettelytavoista).

Vastuuohjaajalle 16ytyy huolenpitokeskusteluun ohje Wilmasta.

8.4 Etsiva nuorisotyo
Jos alle 29-vuotiaaseen opiskelijaan ei saada yhteyttd, voidaan tehda yhteisty6ta etsivan nuorisotyon kanssa.

Etsiva nuorisotyontekija voi olla mukana ohjaamassa nuorta hanelle soveltuvaan koulutukseen tai muihin
tarvittaviin palveluihin, kunhan nuorisolakia kaikilta osin noudatetaan. Erityisesti tulee kiinnittad huomiota
siihen, ettd etsiva nuorisoty® perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavaan yhteistyohon.
Etsivaan nuorisotychon ei liity nuorelle pakkoa tai velvollisuutta.

Koulutuksen jarjestdja voi luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivda nuorisoty6ta varten tiedot oppivelvollisesta
nuoresta, joka keskeyttda opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa. Talloinkin nuorisolain mukainen etsiva nuorisotyd perustuu nuoren
vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavaan yhteistyohon. Velvollisuutta tietojen luovuttamiseen
mainituissa tilanteissa ei enaa jatkossa ole.

Muut kuin oppivelvolliset

Koulutuksen jarjestdjan on luovutettava tiedot muusta kuin oppivelvollisesta nuoresta, joka keskeyttaa
opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa
koulutuksessa.

Koulutuksen jarjestdja voi jattaa tiedot luovuttamatta, jos se arvioi kdytettavissaan olevien tietojen perusteella
ja nuoren tilanne ja tuen tarve kokonaisuudessaan huomioon otettuna, ettei nuori ole 10 §:ssi tarkoitettujen
palvelujen ja muun tuen tarpeessa.

Nuoren yksil6inti- ja yhteystiedot voidaan luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivaa nuorisotyotd varten
seuraavasti: koulutuksen jarjestdja voi luovuttaa tiedot oppivelvollisesta nuoresta, joka keskeyttad opinnot
ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa

¢ Yhteydenotto Kokkolan etsivddan nuorisotyéhon
e  Etsi oman kuntasi etsiva nuoristyontekija

8.5 Opiskelija aikeissa keskeyttiaa
Oikeus keskeyttaa: sairaus, vamma, ditiys-, isyys. vanhempainvapaa, vahintddan kuukauden kestava ulkomailla
oleskelu, muu elamantilanteeseen liittyva syy.

Jos oppivelvollinen nuori/muut opiskelija on aikeissa keskeyttda opintonsa, koulutuksen jarjestdjan on
selvitettdava yhdessa oppivelvollisen ja hanen huoltajansa kanssa mahdollisuudet suorittaa opintoja muussa
oppimisymparistossa tai mahdollisuudet hakeutua muuhun koulutukseen. Tarvittaessa vaihtoehdot
selvitetddn yhteistyossa toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan kanssa. Koulutuksen jarjestajan on lisaksi
selvitettava oppivelvollisen saamien koulutuksen jarjestdjan tukitoimien riittavyys seka tarvittaessa ohjattava
oppivelvollinen hakeutumaan muiden tarkoituksenmukaisten palveluiden piiriin.
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Mikadli opiskelija ei ilman perusteltua syyta osallistu HOKS:n mukaiseen opetukseen ja ndytt6ihin tai muuhun
osaamisen osoittamiseen eikd han ole esittianyt poissaoloilleen perusteltua syyta, opiskelija voidaan katsoa
eronneeksi. Ennen eronneeksi katsomisen paatosta opiskelijalle ja alaikiisen opiskelijan huoltajalle on
annettava tilaisuus tulla kuulluksi. (531/2017, 97 §)

Oppivelvollinen katsotaan eronneeksi viimeistadn kuukauden kuluessa siitd, kun han on viimeisen kerran
osallistunut HOKS:n mukaiseen opetukseen taikka ndyttoihin tai muuhun osaamisen osoittamiseen. Ennen
eronneeksi katsomista koulutuksen jarjestijan tulee ilmoittaa oppivelvolliselle sekd hanen huoltajalleen ja
muulle lailliselle edustajalleen, ettd oppivelvollinen voidaan katsoa eronneeksi, mikali hdan ei noudata
saadettyja velvoitteita. Oppivelvollisen eronneeksi katsomisessa noudatettavista menettelyistd siddetdin
lisdksi oppivelvollisuuslain 13 §:ssa. (1214/2020).

8.6.Eroaminen oppilaitoksesta tai siirtyminen toiseen tutkintoon

Mikali opiskelija eroaa oppilaitoksesta, han ilmoittaa eroamisestaan Wilman kautta kirjallisesti. Jos opiskelija
hakeutuu jatkuvan haun kautta Kpedussa muulle alalle, niin hakijapalvelulta tulee tieto opintosihteerille
opiskelijavalinnasta. Opintosihteeri tarkistaa opiskelijan tukivililehden tiedot ja kopioi ne uudelle
opiskelijaoikeudelle ja -kortille. Wilmassa on my&s tuloste saattaen vaihtotiedoista, jonka vastuuohjaaja tai
yto-opettaja nikee.

9. SIDOSRYHMIEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO

Nuorten ja nuorten aikuisten kanssa tyoskentelevien tahojen yhteistyon avulla pienennetéén riskia opintojen
keskeyttamiseen ja varmistetaan opiskelijalle riittava tuki opintojensa aikana, seka oikea aikainen
palveluohjaus jos opiskelijalla on tarvetta laaja-alaisempaan tukeen. Opiskelijan etu on, ettd hanen
tarvitsemansa palvelukokonaisuus suunnitellaan yksil6llisesti moniammatillisena yhteistyona, ja ettd hanen
palvelunsa toteutuvat hanen omassa arkiymparistossaian. Opiskelijan kokonaistilanteen hahmottamiseksi,
tulee opiskelijan tuen tarvetta arvioida ja suunnitella moniammatillisena yhteistyona.

Opiskelijat, jotka tarvitsevat laaja-alaista tukea ja useita eri palveluja, hyotyvit palvelujen ja tukitoimien
koordinoimisesta erityisesti nivel- tai siirtymavaiheissa. Opiskelijan palvelujen koordinoinnista voi vastata
opiskelijan kannalta tarkoituksenmukainen yhteyshenkil6 esim. omatyontekija, kuntoutusohjaaja tai
opiskeluhuollon edustaja, joka toimii opiskelijan yhdyshenkilona ja tarvittaessa my6s moniammatillisen
yhteistyéryhman koollekutsujana.

Opiskelijahuoltopalveluiden tuottaminen edellyttda eri viranomaisten ja toimijoiden vilistd yhteisty6ta.
Opiskelijahuollon jarjestaminen on koulutuksen jarjestijan vastuulla, sen on myds oltava tiiviissa yhteisty6ssa
ja my0s aloitteellinen yhteistyon suhteen palvelun tuottajien kanssa. Erityisesti hallinnon rajoja ylittavien
palvelujen toteuttaminen siten, ettd niitd voidaan tarjota opiskelijoille helposti saavutettavina matalan
kynnyksen palveluina edellyttda hyvaa suunnittelua ja tarkkaa sopimista.

9.1 Oppilaitoksen ja huoltajien vilinen yhteistyo

Ammatillisesta koulutuksesta ja kansaopistosta annetun lain mukaan alle 18-vuotiaille opiskelijoille
jarjestettavassa koulutuksessa tulee olla yhteistyossa huoltajien kanssa. Tavoitteiden saavuttamista tukee
velvoite tiedottaa alaikdisen opiskelijan huoltajille ammatillisesta koulutuksesta ja opiskelijan opintojen
etenemisesta.
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Opintojen etenemisesta tiedottaminen tapahtuu vastuuohjaajan ja huoltajan vilisen yhteydenpidon kautta.
Huoltajat saavat kayttajatunnukset Wilma-jarjestelmaan, jolloin he pystyvit seuramaan alaikaisen opiskelijan
opintojen etenemistd. Opintojen alkuvaiheessa opiskelijalle ja huoltajille tiedotetaan Wilmassa oppilaitosten
opiskelijahuolto- ja erityisopetuspalveluista. Tiedottaminen tapahtuu opiskeluhuolto- ja
erityisopetushenkiloston henkilokohtaisen esittelyn kautta seka koteihin jaettavien opiskelijan oppaiden ja
oppilaitosten www-sivujen kautta. Nain opiskelijan opiskeluun ja elimantilanteisiinsa mahdollisesti liittyvien
ongelmien tunnistaminen helpottuu ja opiskelija osaa hakea niihin tukea. Opiskelijaa ohjataan myo6s
kayttdamaan yhteiskunnan tarjoamia opiskeluhuollon ja muita ohjaus-, neuvonta- ja tietopalveluja.

Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hénta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa
hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkildkohtaisten edellytystensa mukaisesti. Alaikdinen opiskelija voi
painavasta syysta kieltda huoltajaansa osallistumasta itsedédn koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn tai
antamasta itsedin koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen, jollei se ole selvasti hdanen
etunsa vastaista. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Oppivelvollisen osalta oppivelvollisen huoltajan on huolehdittava siitd, ettd oppivelvollinen suorittaa
oppivelvollisuuden. Huoltaja, joka tahallaan tai torkedsta huolimattomuudesta laimin-lyd 9 §:ssd sdddetyn
velvollisuutensa valvoa oppivelvollisuuden suorittamista, on tuomittava oppivelvollisen valvonnan
laiminlyonnistd sakkoon.

Jos oppivelvollinen ei ole aloittanut koulutuksessa, hakeutumisvelvollisuuden ohjaus- ja valvontavastuussa
olevan tahon on ilmoitettava oppivelvollisen yksil6inti- ja yhteystiedot oppivelvollisen asuinkunnalle seka
ilmoitettava oppivelvollisen huoltajalle ja muulle lailliselle edustajalle, ettei oppivelvollinen suorita
oppivelvollisuuttaan.)

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 80 §:n 6 momentin (164/2022) mukaan opettajan tai rehtorin tulee
ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hiirinnasta, kiusaamisesta,
syrjinnasta tai vakivallasta niista epdillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle. llmoitusvelvollisuuden tavoitteena on tuoda esiin oppilaitoksessa tapahtuvan kiusaamisen ja
hiirinnan lisaksi my6s koulumatkalla esiin tulevat kiusaamis- ja hdirintatapaukset. Tama edesauttaa seka
kokonaistilanteen selvittimista ettd tehostaa kodin ja oppilaitoksen vilista yhteistyota.

9.2 Saattaen vaihto yhteistyo, opiskelijan, huoltajan, perusopetuksen, sairaalakoulun ja
tyo6- ja elinkeinotoimiston valilla

Oppivelvollisuus lain (1214/2020) 23 &:n mukaan oppivelvollisen siirtyessi toisen koulutuksen jarjestijan
koulutukseen aikaisemman koulutuksen jarjestdjan on salassapitosaanndsten estaimatta viipymatta
toimitettava oppivelvollisen koulutuksen jarjestamisen kannalta valttamattémat tiedot uudelle koulutuksen
jarjestdjalle. Vastaavat tiedot on annettava my6s uuden koulutuksen jarjestdjan pyynnosta. Sen lisdksi, mitd 3
momentissa sdddetdan, rehtorilla ja oppivelvollisen opetukseen osallistuvalla opettajalla on 4 §:ssi
tarkoitetussa koulutuksessa oikeus salassapitosaannosten estimattd saada oppivelvollisen koulutuksen
jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot opiskelijahuoltotyohon osallistuvilta.

Pyydamme luvan opiskelijalta ja hdnen lailliselta edustajaltaan, jotta voimme pitaa nivelvaihepalaverin
toukokuussa. Perusopetuksen puolelta tiedonsiirtopalaverissa on mukana ko. peruskoulun
oppilashuoltoryhman nimedmat edustajat. Ammattiopiston puolelta kaikkiin palavereihin osallistuu
opiskeluhuollon koordinaattori ja joko yksi- kaksi erityisopettajaa. Sairaalakouluun ollaan tekemassa myos
yhteistyota.

Palaveri on pedagoginen ja tiedot, joita siirretdain koskevat oppilaita, jotka ovat tarvinneet tukea
koulukaynnissaan.
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Tiedot, jotka ovat valttamattomia opetuksen jarjestamistd varten kirjataan Wilmaan. Muu vilttamaton tieto
kirjataan erilliselle valilehdelle, jonka nakee kuraattori, erityisopettaja ja terveydenhoitaja. Harkintaan
perustuvan haun liiteluettelo kirjataan Wilmaan. Lausunnot ja muut liitteet |6ytyvat jatkossa
harkinnanvaraisen haun kansioista. Kun ammattihenkil6t lisaksi mahdollisesti siirtavat yksilokohtaista tietoa
toisilleen opiskelupaikan varmistettua kirjaa erityisopettaja tuen tarpeen paipiirteissaan Wilmaan. Tieto on
opettajien ja muun opiskelijoiden asiaa hoitavien henkildiden tiedossa ja ndhtavissa tarvittaessa. Opiskelijalla
on oikeus kirjallisesti pyytaa nahtavaksi nama tiedot samoin oikeus pyytaa tiedot poistettavaksi. Tiedon
keraamisen tarkoitus on auttaa HOKSin laadinnassa ja mahdollisten tukitarpeiden kartoittamisessa. Tietojen
kasittelyssd ja kdytossda noudatetaan salassapitosaddoksia sekda EU:n tietoturva-asetuksia. Pedagogisen tiedon
siirrosta on tehty oma rekisteriseloste.

Pedagogisen tuen tietosuojaseloste (pdf)
Opiskelija voisi ilmoittaa my6s yhteishaussa tai jatkuvassa haussa hakiessaan seuraavaa:
Opintoja suunniteltaessa tulisi huomioida:

e oma eldmantilanne
opiskelussa tarvittava tuki
e  ty6- ja toimintakyky

e jokin muu
Naista tieto menee kohdennetusti terveydenhoitajalle, opolle, erityisopettajalle tai kuraattorille.
Lisdksi opiskelija voi ilmoittaa omat oppimisen erityistarpeet.

Tuen tarpeessa oleville opiskelijoille pyritdan turvaamaan saattaen vaihto myos tyopaikalla jarjestettavain
koulutukseen, tyévoimapalveluihin tai tyéelamaan Reimari-hankkeen avulla luodun mallin mukaisesti. Yhteis-
tyo tehdaan lisdksi valmentavien koulutusten, sairaalaopetuksen seka jatko-opintojen suunnittelussa.

9.3 Yhteistyo lastensuojelulain mukaan

Ehkaisevalld lastensuojelulla edistetdin ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka tuetaan
vanhemmuutta. Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettava huomiota siihen, miten eri toimenpidevaihtoehdot
ja ratkaisut turvaavat lapselle:

e tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet

¢ mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellyytta seka idn ja kehitystason mukaisen valvonnan ja
huolenpidon

e taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen

e turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen sekad henkisen koskemattomuuden

e itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen.

¢ mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan

e kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen.

Lastensuojelussa on toimittava mahdollisimman hienovaraisesti ja kdytettiva ensisijaisesti avohuollon
tukitoimia, jollei lapsen etu muuta vaadi. Kun sijaishuolto on lapsen edun kannalta tarpeen, se on jdrjestettava
viivytyksetta. Sijaishuoltoa toteutettaessa on otettava lapsen edun mukaisella tavalla huomioon tavoite
perheen jilleen yhdistamisesta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja seurakunnan tai muun
uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkil6t sekda muun sosiaalipalvelujen
tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan tai turvapaikan hakijoiden
vastaanottotoimintaa tai hatakeskustoimintaa taikka koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa harjoittavan
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yksikon palveluksessa olevat henkilot ja terveydenhuollon ammattihenkilot ovat velvollisia viipymatta
ilmoittamaan salassapitosadnnosten estamattd kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he
tehtdvassaan ovat saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttdytyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvittamista.

Erityista tukea tarvitsevalla henkil6lla sosiaalihuoltolaissa tarkoitetaan henkil3, jolla on erityisid vaikeuksia
hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja. Tarkoituksena on turvata kaikkein vaikeimmassa
asemassa oleville henkil6ille heidédn tarvitsemansa apu ja tuki. Sddnnokset on tarkoitettu sovellettaviksi
tilanteissa, joissa henkil ei itse kykene hakemaan tarvitsemaansa apua tai henkilén avun saaminen on
vaarassa estya sen vuoksi, ettei han kykene riittavissa mairin vastaanottamaan tai antamaan avun saamiseksi
tarvittavaa tietoa. Syyna voi olla kognitiivinen tai psyykkinen vamma tai sairaus, paihteiden ongelmakaytto,
usean yhtiaikaisen tuen tarve tai muu vastaava syy. Muu vastaava syy voi olla esimerkiksi puutteellinen
kielitaito yhdistettyna traumaattisiin kokemubksiin. Lapsi voi tarvita erityista tukea edelld mainituista syista tai
sen vuoksi, ettd lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivit turvaa lapsen terveytta tai kehitysta tai lapsi itse
kayttdytymiselladn vaarantaa terveyttdan tai kehitystaan.

9.3.1 Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi

Jos henkilon sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, on laissa sadéddetyilld tahoilla (mm. opetustoimi) velvollisuus
ohjata henkilé hakemaan sosiaalipalveluja tai henkilon antaessa suostumuksensa otettava yhteys kunnallisesta
sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen. Jos henkilon suostumusta ei voida saada, laki velvoittaa kuitenkin
olemaan yhteydessa sosiaalihuollosta vastaa-vaan viranomaiseen salassapitosaannosten estamatta, jos henkilo
on ilmeisen kykenematon vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan, tai
lapsen etu sitd valttamatta vaatii.

Palvelutarpeen arviointi

Kun kunnan sosiaalihuoltoon tulee tieto sosiaalihuollon tarpeessa olevasta henkilosta, kiireellisen avun tarve
on arvioitava vilittdmasti. Lisaksi henkil6lla on oikeus saada palvelutarpeen arviointi. Tassa keskeista
kokonaistilanteen arviointi ja koordinointi.

Liheisverkoston kartoittaminen

Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa tai myohemmin asiakkuuden aikana voidaan selvittad, miten asiakkaan
omaiset tai muut ldheiset henkilot osallistuvat asiakkaan tukemiseen. Omaisiin ollaan yhteydessa asiakkaan
suostumuksella, eika laissa velvoiteta omaisia auttamaan. liman asiakkaan suostumusta omaisia kuullaan vain,
jos tietoa tarvitaan lapsen edun vuoksi tai tieto on valttdmaton palvelutarpeen selvittamiseksi silloin, kun
asiakas ei kykene vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan. Kartoittamisen
yhteydessa selvitetddn tarvittaessa omaisten ja laheisten tuen tarve.

Omatyontekija

Asiakkaalla on oikeus saada omatyontekija koko sosiaalihuollon asiakkuuden ajaksi. Asiakkuuden aikana
omatyontekija voidaan vaihtaa, jos siihen on pakottava syy tai se on asiakkaan edun mukaista. Omatyontekija
on nimettava viimeistdaan palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa. Luontevinta on nimetd tyontekija, jonka
kanssa asiakas olisi muutoinkin yhteydessa. Erityistd tukea tarvitsevan lapsen tai muun erityista tukea
tarvitsevan asiakkaan omatyontekijan on oltava sosiaalityontekija. Vahan palveluja tarvitsevalle asiakkaalle voi
riittaa tieto siita, kehen voi tarvittaessa olla yhteydessa. Useita palveluja tarvitseva nuori voi puolestaan tarvita
omatyon-tekijaa, joka seuraa aktiivisesti tavoitteiden toteutumista ja tarvittaessa vie nuoren palveluihin.

Nuorisopalvelutakuu

Sosiaalihuoltolaki tdydentda nuorisopalvelutakuuta, joka on suunnattu alle 25-vuotiaille nuorille.
Nuorisopalvelutakuuseen sisédltyy moniammatillinen palvelutarpeen arviointi, omatyontekijd, kohdennettu

26 ‘) kpedu



sosiaalinen kuntoutus seka muut tarvittavat palvelut yhteistyéssa muiden toimijoiden kanssa. Jos nuoren
taustalla on ty6- ja toimintakykyyn, terveyteen ja sosiaalisiin taitoihin liittyvid ongelmia, omatyontekija
suunnittelee yhdessa nuoren kanssa sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuuden nuoren tarpeiden mukaisesti.
Nuoren tarvitsema sosiaalinen kuntoutus voi olla arkieldman taitojen oppimista, koulutukseen tai tyohon
tarvittavien asioiden harjoittelua ennen niissa aloittamista tai aloittamisen jalkeen. Kokonaisuuteen
yhdistetdén tarvittaessa paihde- ja/tai mielenterveyshoito. Sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten
sijoittumista tyo-, tyokokeilu-, opiskelu- tai kuntoutus paikkaan tai tydpajaan. Omatyontekija pyrkii
tyoskentelemddn siten, ettei tyohon tai koulutukseen liittyvia keskeyttamisia tule. Tavoitteena on vahvistaa
onnistumisen kokemuksia.

Nuorisopalvelutakuu takaa nuorille palvelutarpeen arvioinnin ja omatyontekijan lisaksi kohdennetun
sosiaalisen kuntoutuksen sekd muut tarvittavat palvelut.

Kotipalvelun vahvistamisen lisdksi perhetyét, tukihenkil6ita ja -perheita seka vertaisryhmatoimintaa on
annettava yleisind perhepalveluina myos ilman lastensuojelun asiakkuutta. Paihde-huollossa on siis
noudatettava hoitotakuuta tai vastaavasti jarjestettdva tuen tarpeita vastaavat sosiaalihuollon palvelut silloin,
kun ne parhaiten soveltuvat asiakkaan auttamiseen. Kasvatus- ja perheneuvontaa voidaan toteuttaa kasvatus-

palvelutarpeensa arvioiduksi.

Terveydenhuollon palvelut lastensuojelun asiakkaille. Terveydenhuoltolaissa sdddetadn lisdksi, ettd lapselle ja
hanen perheelleen on jarjestettdva viipymatta lapsen terveyden ja kehityksen kannalta valttamattomat
terveydenhuollon palvelut, jos lastensuojelun tarve johtuu riittamat-témista terveydenhuollon palveluista.
Naissa tilanteissa tarvittava hoito on jarjestettava tarvittaessa nopeamminkin kuin hoitotakuu edellyttaisi.
S4annos koskee esimerkiksi lapsen tai hanen vanhempiensa tarvitsemia mielenterveyspalveluja tai
pdihdehoitoa.

Subjektiivinen oikeus paihteettomyytta tukeviin palveluihin

Raskaana olevalla henkil6lla on oikeus saada valittomasti riittavat paihteettdmyytta tukevat sosiaalipalvelut.
Kyseessa on niin sanottu subjektiivinen oikeus. Se velvoittaa kuntaa toimimaan heti kun se saa tiedon
raskaana olevasta henkilosta, joka on huolissaan omasta paihteidenkdytostaan. Vastaava sddntely sisiltyy
terveydenhuoltolakiin. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6sté arvioi, mikd on palvelujen riittéva taso.
Palvelut on jarjestettédva vilittdmasti, jotta voitaisiin turvata tulevan lapsen terveys ja kehitys.

Lisdksi kaikki ne tahot, jotka ovat velvollisia tekemain lastensuojeluilmoituksen, ovat velvollisia tekemain
ilmoituksen my®os poliisille, kun on syyti epaiilld lapsen joutuneen henkeen tai terveyteen kohdistuneen
rikoksen uhriksi.

Lastensuojelun kiireelliset sijoitukset

Lapsi/nuori voidaan sijoittaa kiireellisesti vain, jos lapsi/nuori on valittémassa vaarassa, koska puutteet
lapsen/nuoren huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet vaarantavat vakavasti lapsen/nuoren terveytta tai
kehitysta taikka lapsi/nuori itse vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystdaan kayttamalla paihteitd, tekemalla
muun kuin vahdisen rikoksen tai muulla rinnasteisella tavalla.

Perhetukipalvelut: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/

Lastensuojelu: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/lastensuojelu/

Aikuissosiaality6: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/aikuisten-sosiaalipalvelut/aikuissosiaalityo-ja-
toimeentulotuki/

Lapsiperheiden palveluohjauskeskus: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-
palvelut/perhetukipalvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
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limoita huolesi https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/paivystys-ja-kiireellinen-apu/sosiaalipaivystys/

Tee lastensuojeluilmoitus Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Lastensuojeluilmoituksen voi tehdd, jos sinulla on herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista. Huolta voi herattaa
esimerkiksi lapsen tai nuoren hoitoon ja kasvatukseen liittyvat vaikeudet, perheen paihteiden kaytto tai
vakivalta. limoita sosiaalihuollon tarpeesta, kun kyse on aikuisesta. Huolen heratessa voi ilmoituksen tehda
my&s muista kuin lapsista. Huoli aikuisesta voi syntya esimerkiksi silloin, kun ihminen nayttaa
kykenemattomalta huolehtimaan itsestdan ja turvallisuudestaan.

9.4 Mielenterveys ja yhteistyo toimijoiden kanssa
Hyvaan mielenterveyteen kuuluu:

e hyvi itsetunto

e elamanhallinnan tunne

e optimismi

e mielekas toiminta

e  kyky solmia tyydyttavid sosiaalisia suhteita
e taito kohdata vastoinkdymisia.

Mielenterveytta edistivia tekijoita vahvistetaan:

o lisdamalld yksilon tai yhteison sietokykya ja joustavuutta

o kehittamalld selviytymistaitoja

e parantamalla elimanlaatua ja tyytyvaisyytta

e tukemalla hyvii itsetuntoa ja hyvinvoinnin tunnetta

e noudattamalla terveellisia elintapoja

e lisaamalla sosiaalista tukea

e vahvistamalla fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja psyykkisen terveyden tasapainoa
e |isdamalla taloudellista turvallisuutta

e luomalla tukea antavat asumisolosuhteet ja elinymparisto.

Yleisia hairioita
Ahdistuneisuushairiot

Ahdistuneisuus on tunnetila, johon voi liittya sisdista jannitysta, pelkoa, levottomuutta, huolestuneisuutta tai
jopa paniikin tai kauhun kokemus. Ohimenevind ja lievind tunnetiloina ndma ovat tavallisia arkipaivaisia
kokemuksia. Toisaalta ahdistuneisuushairict ovat yleisia mielenterveyden hairioita. Hairiosta on kyse silloin,
kun ahdistuneisuudesta aiheutuu selvaa toiminnallista haittaa tai karsimysta. Yleisimpia ahdistuneisuushairioita
ovat sosiaalisten tilanteiden pelko (eli sosiaalinen ahdistuneisuushairio), paniikkihdirio, julkisten paikkojen
pelko ja yleistynyt ahdistuneisuushairic. My6s pakko-oireinen hiirié on luettu ahdistuneisuushairisihin.
Nuorista noin 10—15 % karsii ahdistuneisuushairiosta. Useimmat ahdistuneisuushdiriét ovat tavallisempia
tytoilla ja naisilla kuin pojilla ja miehilla, ja niihin liittyy tyypillisesti muita saman-aikaisia hairidita, yleisimmin
ahdistuneisuushiirio, masennustila tai paihdehairio. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ahdistus

Masennustilat
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Masennustilat ovat tavallisimpia nuorten ja nuorten aikuisten sairastamia mielenterveyden hairi6ita.
Arvioidaan, ettd sen vuotuinen esiintyvyys on nuorilla noin 5-8 prosenttia ja jopa 15-20 prosenttia nuorista
sairastaa masennusjakson ennen 2| ikdvuotta. Tytot ja naiset sairastavat masennusta kaksi kertaa poikia ja
miehid yleisemmin. Masennustiloihin liittyy usein jokin muu samanaikainen mielenterveyden hairio,
esimerkiksi ahdistuneisuushairio tai paihdehairio. Masennustiloihin liittyy kohonnut itsetuhoisen kaytoksen ja
itsemurhien riski. Masentumisriskissa voivat olla sellaiset nuoret, joilla on varsinaista masennustilaa lievempia
oireita, jotka ovat vaativia itsedan ja suoriutumistaan kohtaan ja esimerkiksi nuoret, joiden vanhempi sairastaa
masennusta. Mielialahdiriot on merkittava pitkakestoisen tyokyvyttomyyden aiheuttaja nuorilla aikuisilla.

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/masennus/nuorten-masennus

Syoémishairio

Syomishairiossa opiskelija syo liian vahan tai hallitsemattomasti ja hanelld on ristiriitainen suhde ruokaan,
mutta my6s omaan kehoonsa ja painoonsa. Oireet voivat uhata vakavasti toimintakykya seka hidastaa nuoren
psykologista, sosiaalista ja myos fyysistad kehitysta. Syomishairidihin liittyy usein muita samanaikaisia
mielenterveys- ja paihdehdiridita, mutta myos erilaisia somaattisia komplikaatioita. Vaikeisiin syomishairiihin
liittyy kuolemanvaara. Syémishairiéihin kuuluvat: laihuushdirié (anorexia nervosa), ahmimishairié (bulimia
nervosa), epityypillinen laihuushiirio, epatyypillinen ahmimishairié, muut ja tarkemmin maarittamattomat
syomishairiét kuten ahmintahairio. Syomishairion sairastutaan useimmiten |2-24-vuotiaana. Sairastuneista
valtaosa on tytt6ja ja naisia. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/syomishairiot

Opiskelija ohjataan opiskeluterveydenhoitajan tai kuraattorin luokse, joka tekee arvion opiskelijan tilanteesta,
ja ohjaa tarvittaessa mm. psyykkarin, koulupsykologin tai muihin palveluihin, esim. erikoissairaanhoidon
palveluihin.

Ohjaus palveluiden piiriin tarvittaessa:

¢ Nepsytiimi: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/keski-pohjanmaan-
keskussairaala/lastensairaala/nepsy-tiimi/

¢ Nuorisopsykiatrian poliklinikka: https://soite.fi/palvelupaikat/nuorisopsykiatrian-poliklinikka/

e Aikuispsykiatrian avohoito: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut/mielenterveys/psykiatrian-avohoito/

o Kehityspoliklinikka: https://soite.fi/palvelupaikat/kehityspoliklinikka/

e Vammaispalvelut: https:/soite.fi/palvelut-ja-yhteys/vammaispalvelut/

e Kela opiskelu ja kuntoutuspalvelut: https://www.kela.fi/lkuntoutusvaihtoehdot

¢ Mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelut (MIEKU tiimi ): https://soite.fi/palvelut-ja-
yhteys/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielenterveys/mielenterveyskuntoutujien-palvelut/

¢ Nuorten tyépajatoiminta https://kpspy.fi/sosiaalinen-kuntoutus/nuorten-tyopajatoiminta/

¢ Nuorten avokuntoutus / Siilinpesa: https://soite.fi/palvelupaikat/siilinpesan-avokuntoutus-2/
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Mielenterveys- ja pdihdetyon menetelmat opiskeluterveydenhuollossa: Opas arviointiin, hoitoon ja
kaytantoihin https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/13 1873/URN_ISBN_978-952-302-722-
0.pdf?’sequence= | &isAllowed=y

Aikuisten, seka lasten ja nuorten kuntoutusohjaus: Soite - Kuntoutusohjaus

Kuntoutusohjaus on palvelua, joka kohdistuu lasten, nuorten ja aikuistenpitkaaikaissairaus- tai vammaryhmiin.
Kuntoutujat voivat tulla ohjauksen pariin hoitoon tai seurantaan liittyen, lahetteelld tai ilman ldhetetta
terveydenhuollon tai muun ammattihenkilon seka oman tai omaisen yhteydenoton perusteella. Palvelu on
kuntoutujalle maksutonta.

9.5 Yhteistyo tyo- ja elinkeinotoimiston kanssa
Tyonhakijaksi voivat ilmoittautua kaikki tyéta hakevat. Valmistuville opiskelijoille jarjestetdin infoja opintojen
loppuvaiheessa. Erityista tukea tarvitsevat opintonsa keskeyttaneet tai jo ammattiin valmistuneet opiskelija
voidaan ohjata TE-toimistoon yhteistyossa etsivan nuorisotyontekijan kanssa. Valtakunnallinen Tyélinja antaa
yleisneuvontaa tyo- ja elinkeinopalveluista seka opastusta verkkopalvelujen kayttoon esim. auttaa ja opastaa
kuinka ilmoittautua tyonhakijaksi verkkopalvelujen kautta. Tuetun tydllistymisen palvelut auttavat, kun
tarvitaan TE-palvelujen lisaksi esimerkiksi terveyspalveluja. Niista saadaan yksilollista tukea tyéelaman
vaatimusten tai pelisadantdjen hallintaan tai toimintaan tySyhteisossa.

Yhteystiedot: https://www.kokkola.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/tyollisyyden-kuntakokeilu/

Pohjanmaan TE-toimiston vaihde: 029505 6000 Kokkola

9.6 Etsiva nuorisotyo

Etsivan nuorisotyon tehtdva on tdydentai olemassa olevia palveluja, ei korvata niitd. Etsivan nuorisoty6n
keskeisin tehtdva on tavoittaa nuoria, jotka ovat joko palveluiden ulkopuolella tai tarvitsevat tukipalveluista
huolimatta rinnalla kulkemista ja ohjausta. Tavoitteena on lisita heidan valmiuksiaan koulutukseen tai
tyoelamaan kiinnittymiseen elamantaitojen vahvistamisen ja yksilollisten haasteiden ratkaisemisen kautta.
Yksittdisten nuorten ja nuorten ryhmien tukemisen lisaksi etsivalla nuorisoty6lla on myés muu
yhteiskunnallinen tehtava — tuoda palveluiden ulkopuolella olevien nuorten aani kuuluviin, tehda nakyvaksi
palveluvajeita ja niitd yhteiskunnan tukiverkon rakoja, joista nuoret voivat pudota.

Etsivat nuorisotyontekijat ovat yhdyshenkilona erilaisten tukitoimien toteuttamisessa, opiskelijoiden, kodin,
opettajien ja eri moniammatillisten toimijoiden valissa. Akuutissa ongelmatilanteessa tukihenkilo voi toimia
seka opettajien ja opiskeluhuoltohenkildiden tukena. Tehtavind ovat mm. kadonneiden opiskelijoiden etsint3,
aktivointi opiskeluun ja motivaation ylldpito. Etsiva nuorisotyontekija voi olla mukana ohjaamassa nuorta
hanelle soveltuvaan koulutukseen tai muihin tarvittaviin palveluihin, kunhan nuorisolakia kaikilta osin
noudatetaan. Erityisesti tulee kiinnittdd huomiota siihen, ettd etsiva nuorisoty perustuu nuoren
vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavain yhteistyohon. Etsivaian nuorisotyohon ei liity nuorelle pakkoa
tai velvollisuutta.

Koulutuksen jarjestdja voi luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivda nuorisoty6ta varten tiedot oppivelvollisesta
nuoresta, joka keskeyttidd opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa. Tallinkin nuorisolain mukainen etsiva nuorisotyd perustuu nuoren
vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavain yhteistyohon. Velvollisuutta tietojen luovuttamiseen
mainituissa tilanteissa ei enai jatkossa ole.
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Koulutuksen jarjestdjan on luovutettava tiedot muusta kuin oppivelvollisesta nuoresta, joka keskeyttaa
opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa
koulutuksessa

koulutuksen jarjestija voi jattaa tiedot luovuttamatta, jos se arvioi kdytettdvissdan olevien tietojen perusteella
ja nuoren tilanne ja tuen tarve kokonaisuudessaan huomioon otettuna, ettei nuori ole 10 §:ss3 tarkoitettujen
palvelujen ja muun tuen tarpeessa.

Nuoren yksilGinti- ja yhteystiedot voidaan luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivad nuorisoty6ta varten
seuraavasti: koulutuksen jarjestdja voi luovuttaa tiedot oppivelvollisesta nuoresta, joka keskeyttad opinnot
ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa.

Yhteydenotto Kokkolan etsivaan nuorisotyéhon

Etsi oman kuntasi etsiva nuoristyontekija

Wilman tulostevalikossa on nyt tuloste YHT: EROILMOITUS + ilmoitus etsiville.

9.7 Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto

Kunnissa on nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, jossa on mukana, opetustoimi, sosiaali- ja terveystoimi,
nuorisotoimi, tydhallinto, poliisihallinto, my&s muita viranomaistahoja voi olla mukana. Sen tehtavana on
toimia vuorovaikutuksessa nuorten palveluja tuottavien yhteisojen kanssa.

9.8 Yhteistyo seurakunnan kanssa
Oppilaitos tekee yhteisty6td seurakunnan kanssa. Kokkolan ammattikampuksella oppilaitospastori Reetta
Mourujarvi vierailee sadannollisesti ja osallistuu my6s yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttamiseen.

9.9 Yhteistyo poliisin kanssa
Poliisin kanssa tehddin ennaltaehkaisevaa yhteisty6ta myota mm. oppilaitoksella on nimettyja koulupoliiseja,
poliisi osallistuu ennaltaehkaisevaian paihdetyohon, pelastautumisharjoituksiin ja hyvinvointimessuihin.

Lisaa alueen palveluista l6ytyy:

https://www.kpedu.fi/tuki-polku/tietoa-yksil%C3%B6llisist % C3%A4-tukimuodoista

10. SAVUTTOMUUDEN EDISTAMINEN JA PAIHTEIDEN KAYTON
ENNALTAEHKAISY

Ehkaiseva paihdety6 kouluissa ja oppilaitoksissa on sitd, etté kaikille taataan oikeus turvalliseen
opiskeluymparistéon. Tavoitteena on ennaltaehkaista paihdeongelmien syntymistd, tunnistaa
varhaisessa vaiheessa mahdollinen paihteiden ongelmakaytto seka tarjota keinoja mahdollisten
ongelmien ratkaisemiseksi.

Tupakoinnin muiden nikotiinituotteiden, nuuskaamisen ja paihteiden kadyton ennaltaehkaisya tukevat mm.

¢ |uottamukselliset sosiaaliset suhteet lahiyhteisossa
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e mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen

e hyvit elamanhallintataidot, kuten tunne- ja sosiaaliset taidot
e hyvi itsetunto ja itsetuntemus

e viihtyisa ja turvallinen kouluymparistd, kiinnittyminen kouluyhteiséon, hyva koulumenestys
e paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien vaikea saatavuus ja tiukka sosiaalinen kontrolli
¢ lahiyhteison kielteiset asenteet kayttoa ja pelaamista kohtaan

e tietoisuus kdyttoon ja rahapelaamiseen liittyvista riskeista
e toimiva opiskelijahuolto ja erityisopetus
® vapaa-ajan toiminta

Savuttomuuden edistdmisen ja paihteidenkdyton ehkaisyn keskeisena tarkoituksena on antaa tietoa
savuttomuudesta, paihdeaineista ja niiden kayton aiheuttamista riskeistd seka lainsdadannosta.

Nuorilla tulee olla oikeus saada asiallista tietoa, jonka perusteella he kykenevit harkitsemaan omia
valintojaan. Terveydellistenriskien lisaksi siihen tulisi kuulua pohdintaa my6s tupakoinnin ja paihteiden
aiheuttamista vaikeuksista kaverisuhteissa, koulunkaynnissd ja perhe-elamassa.

Asioiden kasittelytavoissa, nakokulmissa ja esimerkeissa tulisi Iahted lahelta nuorten kokemusmaailmaa.
Opiskelijoiden yhteisiin tutkinnonosiin kuuluu terveystiedon ja liikunnan opintojakso, jossa kaydaén lapi
tupakointia ja paihteita ja niiden haittavaikutuksia. Terveystiedon nakokulma tupakointiin ja paihteisiin on
ehkaiseva.

Kaikille opiskelijoille tehddan terveystarkastus ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Tarkistuksissa
kohdistetaan huomio nuorten tupakointiin ja paihteiden kayttoon sekd niiden ennaltaehkaisyyn.
Ennaltaehkaisevan padihdetyon keinoja ovat my6s paihteiden ongelmakayttaytymiseen puuttuminen ja
asioiden esille nostaminen riittavan varhaisessa vaiheessa. Tupakoinnin ja paihteiden kayton
ennaltaechkdisemiseksi jarjestetdadn tapahtumia, teemapdivid ja kampanjoita paihteiden kiyton vaaroista ja
pdihteettdomyyden eduista. Toiminnassa hyodynnetddn alan opiskeli-joiden osaamista.

Kouluterveyskyselyn kautta saadaan tirkeda tietoa, jota voidaan kayttda ennaltaehkiisevan tyon
suuntaamisen apuna. Valtakunnallista paihdeviikkoa ja hyvinvointimessuja voidaan hyédyntaa
ennaltaehkiisevassa tyossa. Erityisen tirkedi on opiskelijoiden itsensa osallistaminen seka tutor- ja
opiskelijakunnan hyédyntaminen toiminnan kehittamisessa.

Opiskeluterveydenhoito vastaa omalta osaltaan tupakoinnin ja paihdeongelmien varhaisesta toteamisesta ja
mahdollisesta hoitoonohjauksesta. Opiskeluterveydenhoitajien tekemit terveyskyselyt ja niiden ohessa
tehtavat mini-interventiot ovat hyvid seuloja, joiden pohjalta voidaan poimia ne opiskelijat, jotka tarvitsevat
ohjausta ja neuvontaa. Ennaltaehkaisevia keinoja ovat my®és yleiset ja kohdennetut vapaa-ajan aktiviteetit.
My®6s terveystiedon opetus, saanndlliseen eldman rytmiin kannustaminen, oppimisvaikeuksien varhainen
tunnistaminen ja tuki seka hyvin toimiva viranomaisyhteistyo tukevat ennaltaechkaisevan paihdetyon ja
savuttomuuden toteutumista.

Ensiarvoisen tirkeda on toimiva yhteisty6 paikallisten jarjestojen ja paihdepalveluja tuottavien
organisaatioiden kanssa.

Piihteiden riskiehkiisylla tarkoitetaan toimia, joita kohdennetaan tiettyyn ryhmain tai yksiloon. Kpedussa
opiskeluterveydenhoitajat tekevit terveyskyselyn ja sen liitteend Audit- testin |. vuosikurssin opiskelijoille.
Audit-testi uusitaan kutsuntatarkastuksen yhteydessa.
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Ongelmakayttaytymisen tunnistamisen jdlkeen puututaan tilanteeseen ja seurataan sitd. Oleellisen tarkedd on,
ettd opiskeluhuollon henkilostolla on riittavasti resurssia ja osaamista puuttua ongelmakayttaytymiseen, tehda
tarvittaessa hoitoonohjausta ja seurata tdta prosessia.

Tarkempia ohjeita savuttomuuden edistimiseen ja paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn seka puuttumiseen on
Kpedun Piihdetoimintamallissa, joka 16ytyy Wihtorista (intra).

I 1. SUUNNITELMA OPISKELIJAN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA,
KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (164/2022) 80 §:n mukaan opettajan, toimialapaallikon,
vararehtorin tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla
tapahtuneesta hairinndsta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista epdillyn ja niiden kohteena olevan
opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. lImoitusvelvollisuuden tavoitteena on tuoda esiin
oppilaitoksessa tapahtuvan kiusaamisen ja hairinnan lisaksi myos koulumatkalla esiin tulevat kiusaamis- ja
hiirintdtapaukset. Tdma edesauttaa seka kokonaistilanteen selvittamista ettd tehostaa kodin ja oppilaitoksen
vilistd yhteistyota.

Kiusaaminen

Kiusaamisesta on kysymys silloin, kun yksi ja sama opiskelija joutuu toistuvasti ja toisten tahallisen,
negatiivisen toiminnan kohteeksi. Suora kiusaaminen on toistuvaa nimittelyd, haukkumista, pilkkaamista
kasvotusten, lydomistd, tonimista, potkimista, tai muuta vakivaltaista kaytostd ja henkilokohtaisiin tavaroihin
kajoamista. Epasuora kiusaaminen on sitd, ettd joku jatetdaan toistuvasti ryhman ulkopuolelle, puhutaan pahaa
ilman asianomaisen tietdmista ja yritetdan saada muu ryhma asianomaista vastaan. Kiusaamiseen liittyy usein
voimasuhteiden epatasapaino: kiusattu opiskelija voi olla puolustuskyvytén kiusaajaan tai kiusaajiin nahden.
Kiusaamiseksi katsotaan my&s somessa tapahtuva kiusaaminen.

Opettajan, toimialapaillikon, vararehtorin tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa
tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niistd epaillyn ja niiden
kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. lImoitusvelvollisuuden tavoitteena on
tuoda esiin oppilaitoksessa tapahtuvan kiusaamisen ja hdirinnan lisaksi my6s koulumatkalla esiin tulevat
kiusaamis- ja hairintdtapaukset. Tima edesauttaa seka kokonaistilanteen selvittdmista etti tehostaa kodin ja
oppilaitoksen vilista yhteisty6ta.

Syrjinta

Syrijintd tarkoittaa ihmisten eriarvoista kohtelua tai erilaiseen asemaan asettamista ilman hyvaksyttavaa
perustetta. Syrjintdd on myds uhkaavan, vihamieli-sen, halventavan tai néyryyttavan ilmapiirin luominen seka
kasky tai ohje syrjimiseen kannustaminen. Syrjintda tapahtuu muun muassa ian, etnisen tai kansallisen
alkuperan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan, uskonnon, kielen ja sukupuolen
perusteella.

Hairinta
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Hairintda on useimmiten jarjestelmallista ja jatkuvaa toista henkiloa alistavaa toimintaa ja kayttaytymistd, joka
kohdistuu toisen persoonaan tai yksityiselamaan kuten ominaisuuksiin, luonteenpiirteisiin, sukupuoleen,
ulkomuotoon, harrastuksiin ja perhesuhteisiin. Hairintaa on esimerkiksi toistuva uhkailu, pelottelu, ilkeit ja
vihjailevat viestit seka vaheksyvit ja pilkkaavat puheet. Hairinta on epaasiallista kohtelua, joka voi aiheuttaa
vaaraa tai haittaa henkilon turvallisuudelle, terveydelle tai hyvinvoinnille. Seksuaalista hairintda on ei-toivottu
huomio, joka liittyy sukupuoleen esimerkiksi alentava puhe. Se on vihjailua, epaasiallista puhetta, ei toivottua
seksuaalista ehdottelua, vaatimista ja fyysista koskemista.

Ostrakismi

Ostrakismi tarkoittaa torjutuksi tulemista ja huomiotta jattamistd, sosiaalista ulossulkemista. Se on tahallisesti
tai tahattomasti tuotettua sosiaalista kipua, joka on verrattavissa vakivaltaan tai kiusaamiseen.
Ulkopuolisuuden kokemuksen tuottamisen keinoja ovat esimerkiksi, katseen tai keskusteluyritysten
sivuuttaminen, seldn kaantaminen, viesteihin vastaamattomuus tai yhteisesta tekemisesta ulossulkeminen.
Ostrakismi on nakymattémyytensa vuoksi ulkopuoliselle, esimerkiksi opettajalle, hyvin vaikeasti
tunnistettavissa olevaa ja siksi puuttumisen kannalta haasteellista.

Vihapuhe

Vihapuhetta ovat kaikki ilmaisun muodot, jotka levittavit, yllyttavat, edistivit tai oikeuttavat
suvaitsemattomuuteen perustuvaa vihaa. Vihapuhe voi liittya esimerkiksi ihonvariin, kansalliseen tai
etniseen alkuperaan, uskontoon tai vakaumukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai vammaisuuteen.

Vakivalta

Vikivalta on henkil6on tai ryhmaan kohdistuvaa sanallista tai fyysista kielteista toimintaa. Vakivalta on fyysisen
voiman tai vallan tahallista kdyttoa tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen,
ihmisryhmaan tai yhteisoon.

Kiusaamisen, syrjinnan, vihapuheen, hairinnan ja vikivallan ehkaisy

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa pyritdan kiusaamisen, syrjinnan, hiirinnan ja
vikivallan ehkaisyyn monilla yhteisollisilla, opiskeluhuollollisilla ja opiskelijoita tukevilla toimilla.
Perusopetuksessa vakavan koulukiusaamisen kohteeksi joutuneista saadaan saattaen vaihtotietoja. Myds
opiskelijoiden ja huoltajien kautta saadaan aiemmat kiusaamistiedot. Nama tiedot vieddan Wilmaan ja ne ovat
Wilman kautta ryhmanohjaajien ja opiskeluhuoltohenkil6ston saatavilla.

HOKSiin erityisen tuen toimenpiteet tarjotaan kaikille erityisopetusta tarvitseville ja heille pyritaan
jarjestamaan tarvittavat tukitoimet. Tukitoimien tavoitteena on varmistaa ja turvata opiskelijan
merkityksellinen opinpolku ja ndin mahdollisesti ehkaistd turhautuminen ja epatoivottava kayttaytyminen.

Opiskeluhuolto palvelut ovat kaikissa toimipisteissa opiskelijoiden kaytettavissa ja ndin pyritaan
mahdollistamaan varhainen puuttuminen ja ongelmiin tarttuminen kiusaamiseen, syrjintdaan, hairintaan seka
vakivaltaan liittyvissa tilanteissa. Uudet opiskelijat ryhmaytetaan esim. ryhmaytymispaivissa. Huoltajien kanssa
tehdain yhteisty6ta kotivaeniltojen ja palaverien muodossa.
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Opiskelijoiden osallisuutta lisdtdan opiskelija- ja asuntolatutor- ja opiskelija-kuntatoiminnan avulla.
Opiskelijoiden edustajia kuullaan rehtorin tapaamisissa. Yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdminen on myds
osa kiusaamisen, syrjinnan, hairinnan ja vakivallan ehkaisya. Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja
kansanopistossa yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimia, joilla edistetaan opiskelijoiden ja
opiskeluyhteisén oppimista, osallisuutta, terveyttd, turvallisuutta, esteettémyytta ja hyvinvointia.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toimien suunnittelu ja toteuttaminen tapahtuu opiskeluhuoltoryhmissa
Kokkolassa ja maakunnassa opiskeluhuollon vuosikellon mukaisesti. Painopisteet mairitelldan
opiskelijapalautteiden perusteella, joita saadaan mm. kouluterveyskyselysta, tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuuskyselystd, tulo- olo- ja padttokyselyista seka opiskelijakunnan esittimien toiveiden mukaisesti.
Kyselyiden tuloksia kdydaan lapi eri foorumeissa ja epakohtiin puututaan opiskeluhuollon seuraavan vuoden
tavoitteita asetettaessa. Opiskeluhuoltoryhmat asettavat seuraavan vuoden tavoitteet.

Kiusaamisen vastaisessa tydssa opiskeluhuoltoryhmit kokoavat yhteison turvallisuutta ja hyvinvointia
koskevaa tietoa (ml. kiusaamisen esiintyvyys) eri ldhteistd ja seuraavat ja arvioivat yhteisén ja ryhmien
turvallisuuden ja hyvinvoinnin tilaa seka yhteiséllisen hyvinvointityon vaikuttavuutta.

Kiusaamiseen, syrjintdan, hairintdan ja vikivaltaan puuttuminen

Kiusaamiseen, syrjintddn, hairintaan ja vakivaltaiseen kadyttaytymiseen tulee puuttua valittémasti ja suhtautua
vakavasti.

Toimintaohjeet kiusaamis-, syrjintd, hairinta-, ja vakivaltatilanteissa

Ensisijainen keino opiskelijoiden keskinisiin tai opiskelijoiden seka henkiléston vilisiin konflikteihin
puututtaessa ovat sovittelu, puhuttelu, suullinen huomautus ja/tai huolenpitokeskustelu. Naitd keinoja
kaytetdadn ohjaustoimenpiteini, jotka edeltédvit kurinpitokeinoja. Kirjaaminen/dokumentointi
opintohallintojarjestelmaan

Opiskelija kiusaa/syrijii/hairitsee toista opiskelijaa
|. Puuttuminen

Jokainen henkil6kuntaan kuuluva on velvollinen puuttumaan kiusaamis-, syrjinta- ja hairintétilanteeseen. My6s
opiskelijat ovat velvollisia ilmoittamaan havaitsemastaan kiusaamisesta, hiirinnasta tai syrjinnasta.

2. Alustava selvittely

Tilanteen havainnut henkil6 rauhoittaa tilanteen ja selvittda asian mahdollisuuksien mukaan ja vie asian
vastuuohjaajalle.

3. Selvittely

Vastuuohjaaja pyytaa tarvittaessa opiskeluhuollon henkilon mukaan selvittelyyn. Vastuunohjaaja ja tarvittaessa
opiskeluhuollon tyontekija haastattelevat yhdessa ensin kiusatun ja sen jilkeen kiusaajan /kiusaajat. Tarkedi
on jasentdd, mitd on tapahtunut ja ketka ovat olleet osallisena. Molempia osapuolia kuullaan tasapuolisesti

Alaikdisen huoltajaa tiedotetaan ja sovitaan seurannasta.
4. Seurannasta sopiminen.
Sovitaan seurannasta noin kahden viikon vilein. Myds seuranta kirjataan.

5. Kirjaaminen.
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Wilmaan ohjaus ja tuki- valilehdelle

6. Mikdli tapaus on lieva ja osapuolet ovat valmiita sopimaan, siirrytaan jialkiseurantaan ja
sovitaan jatkotoimenpiteista.

Mikali tilanne jatkuu:
Mikali seurannassa kay ilmi, etta kiusaaminen on jatkunut:

e Opiskelija kutsutaan kuulemiseen kirjallisesti (alaikdisen huoltaja mukaan)

e Kuulemisesta laaditaan asianmukainen poytakirja.

e Kirjallinen varoitus voidaan antaa kuulemistilaisuuden jalkeen.

e Toimialapaillikko tekee tarvittaessa esityksen varoituksesta kuulemisen perusteella.

o P3itoksen tekee rehtori, ja antaa viranhaltijapaatoksen tiedoksi opiskelijalle ja alaikdisen kohdalla
huoltajalle.

e Toimialapaillikko vie tiedon kuulemisesta kuraattorille tuen tarpeen arvioimiseksi seka kiusatulle ettad
kiusaajalle. Toimialapaillikko kertoo opiskelijalle, etta tieto viedaan myos kuraattorille.

o  Kiusatun/hdirityn/syrjityn kanssa kdydain yhteinen seurantakeskustelu toimialap&illikén kutsumana.

Mikali tilanne edelleen jatkuu

Kiusaaja:

|. Opiskelija voidaan erottaa maaraaikaisesti (enintddn yhdeksi vuodeksi, oppivelvollinen enintdan 3 kk)
2. Kuulemistilaisuus jérjestetdidn aina ennen mairiaikaista erottamista. Opiskelijan

madraaikaisesta erottamisesta paittda rehtori tai koulutuksen jarjestajan monialainen opiskeluoikeuden
toimikunta. Korkeintaan kolmen kuukauden mairaaikaisesta erottamisesta paattaa rehtori tai kansanopiston
rehtori. Perusteltu paitos lahetetdin valitusosoituksineen tiedoksi opiskelijalle seka alaikdisen kohdalla
huoltajalle. Mikali opiskelija on alaikdinen, kutsutaan vanhemmat tilanteen selvittamista ja kuulemista varten
paikalle.

3. limoitus poliisille tarvittaessa

Voidaan my6s kysya neuvoa koulupoliisilta nimettémasti, olisiko tilanteessa syyta tehda rikosilmoitus.
Kiusaaminen voi tayttad vakavimmillaan my&s rikoksen tunnusmerkiston. Vakavissa vakivaltaa sisaltavissa
tilanteissa tulee ottaa valittdmasti yhteytta poliisiin.

Mikali tilanne edelleen jatkuu:
Kiusattu

| .Ohjataan opiskeluhuollon palveluiden piiriin

Muut kiusaamistilanteet

Mikali opettaja tai oppilaitoksen muuhun henkilokuntaan kuuluva loukkaa omalla toiminnallaan opiskelijaa
toistuvilla ivailuilla, sukupuoleen perustuvalla epitasa-arvoisella kdyttaytymiselld, seksuaalisella hairinnalla tai
muulla opiskelijaa loukkaavalla tavalla.
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e Opiskelijaa pyydetddn ottamaan yhteytta kuraattoriin tai psyykkariin.

¢ Henkildkunnan edustajalla on velvollisuus vieda asia toimialapéillikélle/esimiehelle vahintdin
nimettomalla tasalla.

o Opiskelijan nimi voidaan mainita opiskelijan luvalla.

o Toimialapaillikko/esimies selvittdad tilanteen ja ryhtyy tarvittaviin kurinpito- tai,
juridisiintoimenpiteisiin alaisensa osalta ja tiedottaa asiaan puuttumisesta kuraattorille tai
psyykkarille.

e Opiskelija voi tehda rikosilmoituksen poliisille ja saada tukea tdhan kuraattorilta.

e Opiskelija tapaa kuraattoria tai psyykkaria uudestaan tarvittaessa. Alaikdisen kokkolaisen osalta asia
voidaan tarvittaessa viedd Ankkuritiimille.

Opiskelija loukkaa opettajaa tai muuta henkilokuntaa

Opiskelija saattaa my6s kayttdytya ylimielisesti, halveksivasti tai uhkailevasti henkilokuntaa kohtaan.
Toimitaan samoin kuin kiusaamistilanteessa.

Vakivaltatilanne

Vikivaltaisesti tai uhkaavasti kdyttaytyvan tai toisen henked tai terveyttd vaarantavan opiskelijan voi opettaja
madratd poistumaan oppilaitoksesta omien jiljelld olevien oppituntien ajaksi tai koko loppupaivaksi.

Edelld mainitussa tapauksessa noudatetaan toimintaohjetta Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta ja
niihin liittyvistd menettelytavoista, joka on laadittu lain ammatillisesta koulutuksesta (531/2017) ja
Opetushallituksen maarayksen (OPH-1106-2022) mukaisesti (kts. Wihtori).

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa.pdf

12. TOIMINTAOHJE OPISKELUUN LITTYVIEN MATKOJEN, KULJETUSTEN JA
ODOTUSAIKOJEN TURVALLISUUTTA KOSKIEN

Jarjestyssaannot ulottuvat myos koulumatkoihin. Koulutukseen liittyvien matkojen osalta opistossa
noudatetaan kaytantoa, jossa palkattu henkilostd on ensisijainen taho kuljettamaan opiskelijoita. Tutkinnon
perusteiden mukainen opetus seka siihen liittyvat opinto- ja tutustumiskaynnit ovat oppilaitoksen vastuulla.

Koulumatkat eivat ndin ollen ole varsinaista koulun toimintaa, mutta opiskelijat ovat vakuutettu myos
koulumatkojen osalta ryhmatapaturmavakuutuksella, joka on opiskelijoiden lisaturvavakuutus. Tama vakuutus
korvaa tapaturmat, jotka sattuvat varsinaisella kouluajalla-la luokkamuotoisessa opetuksessa, liikuntatunneilla,
valitunnilla seka opiskelijan osallistuessa koulun suunnitelman mukaisiin yhteisiin urheilutapahtumiin, retkiin,
kaynteihin nayttelyissd, tehtaissa tms.

Opiskelijat voivat kyydittaa toisia opiskelijoita poikkeustapauksissa. Logistiikka- ja luonnonvara- alan
opiskelijat voivat kuljettaa toisia opiskelijoita ammattitaitonsa kehittamiseksi. Luonnonvara-alan opiskelijoilta
vaaditaan ajolupa toisten opiskelijoiden kuljettamiseksi
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https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf

13. TOIMINTAOHJE AKILLISISSA KRIISEISSA, UHKA- JA VAARATILANTEISSA

Akillisten kriisien, uhkien ja vaaratilanteiden ennaltaehkiisy ja toimintaohjeet on kuvattu
Kriisitoimintaohjeeseen, joka I6ytyy Wihtorista (intra).

14. HANKKEIDEN TUOTTAMAT PALVELUT

Hyvinvointihankkeet
Kpedulla on useita opiskelijoiden, opettajien, ohjaajien ja opiskeluhuollon toimijoiden hyvinvointia tukevia
hankkeita.

Talla sivustolla esitellaan opiskeluhyvinvointiin liittyvia hankkeita.
https://www.kpedu.fi/hyvinvointihankkeet

15. LINKKEJA

Opiskeluhuolto

e Yhteisollinen opiskeluhuolto
e Yksilokohtainen opiskeluhuolto

e Alaikiisen itsendisen paitoskyvyn arviointi terveydenhuollossa

e Kouluterveydenhuolto

¢ Opiskeluterveydenhuolto
e Opiskeluhuollon lait
e Opiskeluhuollon oppaat

Terveys

https://thl.fi/fi/aiheet

https://www.terveyskyla.fi/

FinFami — Oppaat

Oppimisvaikeudet

https://askelaikuisuuteen.fi/

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/

https://oppimisvaikeus.fi/materiaalit/materiaaleja/oppimisvaikeuksien-tunnistaminen/

Yleistd oppimisvaikeuksista

Lukemisen- ja kirjoittamisen vaikeudet

Tarkkaavuuden pulmat

Kielelliset vaikeudet

Matematiikan osaamisen vaikeus
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yksilokohtainen_opiskeluhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/alaikaisen-itsenaisen-paatoskyvyn-arviointi-terveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-lait
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-oppaat
https://thl.fi/fi/aiheet
https://www.terveyskyla.fi/
https://oppaat.finfami.fi/
https://askelaikuisuuteen.fi/
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/
https://oppimisvaikeus.fi/materiaalit/materiaaleja/oppimisvaikeuksien-tunnistaminen/
https://www.youtube.com/watch?v=G6vnH3C1qfA
https://www.youtube.com/watch?v=VUvqBVRFLag
https://www.youtube.com/watch?v=_BJJaeC-LZs
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/kielellinen-erityisvaikeus/
http://www.lukimat.fi/matematiikka/tietopalvelu/oppimisvaikeudet

Hahmottamisen vaikeus

Oppimisvaikeudet, Niilo Maki Instituutti

Kuntoutussaitio: oppimisvaikeus.fi

Kuntoutussaition kehittimi Oppimisvaikeuksien tunnistuslista

Erilaisten oppijoiden liitto

Lukivaikeudet, Lukimat

Opas lukivaikeudesta nuorille

www.kaapeli.fi/dysfasia

https://www.lukihero.fi/

www.datero.fi

Mielenterveys

www.mielenterveystalo.fi

www.nyyti.fi

https://www.yeesi.fi/

Savuttomuus

www.stumppi.fi

www.smokefree.fi

www.tyokalupakki.net

www.savutonsuomi.fi

Paihdelinkit

www.varjomaailma.fi

www.paihdelinkki.fi/tietopankki

www.ehyt.fi/
https://paihdelinkki.fi/

www.irtihuumeista.fi

Itseluottamus, itsetunto
www.mll.fi

www.nyyti.fi

https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/hyv% C3%A4-itsetunto-optimistista-realismia
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https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/hahmotusvaikeus/
https://www.nmi.fi/fi/oppimisvaikeudet
https://oppimisvaikeus.fi/
https://oppimisvaikeus.fi/assets/files/2017/05/OO_Tunnistuslista.pdf
https://www.eoliitto.fi/
http://www.lukimat.fi/lukeminen/tietopalvelu/lukivaikeudet-1
https://www.nmi.fi/2017/01/22/omis-oppaat/
http://www.kaapeli.fi/dysfasia
https://www.lukihero.fi/
http://www.datero.fi/
http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.nyyti.fi/
https://www.yeesi.fi/
http://www.stumppi.fi/
http://www.smokefree.fi/
http://www.tyokalupakki.net/
http://www.savutonsuomi.fi/
http://www.varjomaailma.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/tietopankki
http://www.ehyt.fi/
https://paihdelinkki.fi/
http://www.irtihuumeista.fi/
http://www.mll.fi/
http://www.nyyti.fi/
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/hyv%C3%A4-itsetunto-optimistista-realismia

Liikunta

www.ukkinstituutti.fi

https://www.tyokykypassi.fi/

Kiusaaminen

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-vastainen-tyo

https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/kiusaaminen

Verkossa tapahtuva kiusaaminen

https://empatiapakkaus.fi/

Yhteisollisyys

www.nuortenakatemia.fi

Ystavat, yksindisyys
www.nyyti.fi

www.mtkl.fi/tietopankki/arjessa selviytyminen/yksinaisyys

Jannittaminen, sosiaalisten tilanteiden pelko, ahdistus

https://masennusinfo.fi/ahdistuneisuushairiot/sosiaalisten-tilanteiden-pelko/

Syoémishairiot

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/syomishairiot

Seksuaalisuus

www.vaestoliitto.fi/nuoret

https://seta.fi/tue/seta/?gclid=EAlalQobChMI2 ept7ni QIVuSB7Ch3nhQGgEAAYASAAEg|2t D BwE

Seurustelu

https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/seurustelu/

Itsemairaamisoikeus, seksuaalioikeudet

https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/

40 ‘) kpedu


http://www.ukkinstituutti.fi/
https://www.tyokykypassi.fi/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-vastainen-tyo
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/kiusaaminen
https://empatiapakkaus.fi/
http://www.nuortenakatemia.fi/
http://www.nyyti.fi/
http://www.mtkl.fi/tietopankki/arjessa_selviytyminen/yksinaisyys
https://masennusinfo.fi/ahdistuneisuushairiot/sosiaalisten-tilanteiden-pelko/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/syomishairiot
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret
https://seta.fi/tue/seta/?gclid=EAIaIQobChMI2_ept7ni_QIVuSB7Ch3nhQGgEAAYASAAEgJ2t_D_BwE
https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/seurustelu/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/
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