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Kohderyhma
SUOMALANEN SOIVA SYVARENTOUTUS™ — YDINAJATUS

Olen Anne Matero ja tydskennellyt yli 20 vuotta ddnimaljojen parissa ja opettanut saksalaista d@dnimaljarentoutusmetodia Suomessa jo yli
15 vuoden ajan. Olen my&s mukana alan kansainvilisen jarjeston toiminnassa. On ilo saada kehittéa tita jokaisen ihmisen erityisyytta
kunnioittavaa soivaa syvarentoutusmetodia™, niin ettd se kohtaa juuri omaa aikakauttamme eldvien ihmisten rentoutumisen tarpeet.

Maailmamme muuttuu nopeasti teknologian kehittyessd, aistimme kuormittuvat ja valtava méara ulkoapain tulevaa informaatiota voi
kaatua paille hydkyaallon tavoin. Tama voi asteittain alkaa hamartda yhteytta omaan itseen ja omiin todellisiin tarpeisiin.

Hyvin helposti voimme myds kadottaa yhteyden my6s omiin luonnollisiin sykleihin, jotka tukevat hyvinvointiamme. Siksi luontomme on
meille kaikille hyvin tarked ja se on Suomalainen Soiva Syvarentoutus ™aanimaljoilla peruskallio.

Suomalainen Soiva Syvarentoutus™ ddnimaljoilla syntyi pohjoisen luonnon eri vuodenaikojen dénten ja hiljaisuuden vuorovaikutuksesta.
Kurssin ydinajatuksena on lempeisti, manipuloimatta olla tukemassa palauttamaan kosketus omiin “alkuperdisiin asetuksiin”, avaamaan
omaa kehotietoisuutta, tuntea hyvaa oloa ja laskeutua turvallisesti oman kehon ja mielen rauhaan. Ja opettaa selked, turvallinen ja toimiva
terveyttd tukeva tapa tarjota rentoutusta myos toiselle ihmiselle.

Suomen maantieteellinen sijainti vaikuttaa vuodenaikojen vaihteluun ja ndin mys hyvin kokonaisvaltaisesti ihmisten elamdin nailla

leveysasteilla. Vuodenaikojen vaihtelut luovat selkeiti eroja luonnossa syntyviin aanimaisemiin. Aini ja hiljaisuus, rytmi ja sen luoma
vardhtely, aktiivisuus ja lepo kulkevat kasikddessa kurssimme polulla. Aivan kuten niin voimakkaasti meihin vaikuttavat vuodenajat

suomalaisessa, pohjoisessa luonnossa.

Toisen henkilon rentoutus Suomalaisen syvarentoutuksen menetelmalla sopii sinulle, joka tunnet tarvetta irrottautua arjesta ja laskeutua
rentoutuksen hyvaa tekevaan tilaan tai/ja haluat oppia lempeén tavan kayttad danimaljoja itsellesi, laheisille tai integroida ddnimaljoja tyohosi
esim. opetusalalla, hyvinvointialoilla, joogassa jne.

Viikonloppu soveltuu erinomaisesti my6s sinulle, joka olet jo kdynyt jonkin danimaljakoulutuksen, mutta kaipaat syventavaa tietoa ja taitoja
henkilérentoutukseen.

Opetuksen ja kdytannon ddanimaailma on rauhallinen ja luo tilaa, samoin kuin luonnon dénet luovat tilaa suomalaisen luonnon
adnimaisemassa. Kdytamme ddnimaljojen soittamiseen soittotapaa, joka on erittdin pehmed ja jonka miellyttdvyytta vahvistamme lempeita

adnia tuottavilla soittomalleteilla. Emme kayta lainkaan kovia d4nia tuottavia hiertimia.

Kehoa ja mieltd hellivan viikonlopun jalkeen sinulla on luonnolliset ja turvalliset evéit tarjota toiselle lempeda
adnimaljarentoutustarentoutusta Suomalaisella syvarentoutus - menetelmalla.

Sisalto

TASO 2 — SUOMALAINEN SOIVA SYVARENTOUTUS™ - TOISEN HENKILON RENTOUTUS
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Aloitamme kurssipéivat Soivalla Syvarentoutuksella ryhmassa.

Opimme miten toteuttaa ddnen ja vardhtelyn rentouttavaa kutsua toiselle henkildlle.

Jos olet kdynyt jo Suomalaisen soivan syvarentoutuksen itserentoutuksen viikonlopun, eli I-tason, niin olet saanut kokemuksen oman
perusturvallisuuden tunteen kautta tulevasta omien tarpeidemme tiedostamisesta. Nyt opimme miten tydskentelemme danimaljoilla
toisen henkildn turvallisuuden tunnetta vahvistaen ja ndin rentoutumista syventden.

Ohjenuorana on myés vadhemman on enemman — tyskentely ja rentoutusta vahvistavien luonnollisten syklien ja rytmin kaytto.
Kaytamme kahta instrumenttia ja apuvilineita, jotka tukevat perusturvallisuutta, lasndoloa ja kanssaihmisen voimavaraldhtoista
kohtaamista.

Rentoutus voidaan vastaanottaa seka tarjota sekd kehon ldheisyydessi ettd keholla, aina henkilokohtaisista ldhtokohdista, terveytta
vahvistaen.

Vilineet: Jos olet kdynyt itserentoutuksen viikonlopun, eli I-tason, niin sinulle on jo tuttu noin 900 g painava danimalja. Nyt otamme
kdytt6on myos toisen, hieman pienemman. Vilineitd saa lainata kurssilla, omia ddnimaljoja et tarvitse. Halutessasi voit hankkia itsellesi
valineitd kurssin aikana. Voit tuoda myds omat ddnimaljasi, jos sinulla niitd jo on.

Oppimateriaali: Sddstimme luontoa, joten saat sen sdhkopostiisi ennen kurssia

Koulutuspéivat klo 9-16.
Kurssille otetaan max. 14 henkila ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatietoja
kouluttajat: kouluttajat: Anne Matero, Medi-Sound, Peter Hess® Instituutin valtuuttama edustaja ja kouluttaja Suomessa.
Kurssimaksu siséltda opetuksen ja ohjauksen seka Soiva suomalainen syvarentoutus dnimaljoilla™ - TASO 2
kurssitodistuksen. Kansanopisto tarjoaa opiskelijoille Ihipdivien lounaat. Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/yé jaetussa 2hh
huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.
Padtos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan paattymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme koko
kurssihinnan 310 €.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmékoko jai liian pieneksi.

KAYTYASI KAIKKI Soiva suomalainen syvirentoutus™ - kurssit (1-3) Keski-Pohjanmaan kansanopistolla, saat “Suomalainen Soiva
Syvérentoutus™ — ohjaaja”- todistuksen. Voit halutessasi kayttaa sita nimiketta.

Suomalainen soiva syvarentoutus™ — Itserentoutusmenetelma danimaljoilla
Suomalainen soiva syvirentoutus™ - Ryhméarentoutus ddnimaljoilla

https://www.kpedu.fi/hakijalle/kansanopisto

Lisétietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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