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Kohderyhma

MES® -menetelméohjaajakoulutus soveltuu erityisesti sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja muiden vastaavien alojen tyontekijille.
Pohjakoulutusvaatimusta ei suoranaisesti ole, mutta hyddyt koulutuksesta, jos sinulla on véhintddn opistotasoinen tutkinto joltakin edelld
mainitulta alalta. Lisaksi edellytimme kykya reflektoida oman toiminnan vaikutusta asiakastydssa seka kykya olla vuorovaikutuksessa
koulutusryhman kanssa.

Sisalto

Mika on MES®?

- MES® on menetelm3, joka on kiinnitettévissa minka tahansa palvelun tai elamanvaiheen tukiprosessiksi.

- MES-kartat® ovat tyovalineitd. Ne tarjoavat pinnan peilata yleisinhimillisia, ihmisen kasvuun ja kehitykseen liittyvid ilmicit4, joita jokainen
kannamme mukanamme tiedostamattamme tai tietoisesti. Oman taustan tutkimisen kautta saa vilineitd oman resilienssin vahvistumiseen.
- MES® prosessissa pyritdan oman toiminnan vakauttamiseen, ymmartamiseen ja reflektointiin

MES® on itsetuntemuksen ja elimanhallinnan kasvuohjelma. Tavoite on lisitd koulutukseen osallistuvan seka hanen asiakkaidensa
toimijuutta ja auttaa |6ytdmaan vaihtoehtoisia tarinoita. Mennyt, nykyisyys ja tulevaisuus ovat ldsnd prosessin aikana, nykyhetkessa.

MES® menetelmakoulutuksessa vahvistetaan tyontekijan omaa ammatillisuutta ja ymmarrysta siitd, miten lisdtd asiakkaan toimijuutta
omassa elamassaan.

Keskeisimmat lahestymistavat ovat kiintymyssuhdeteoria, kognitiivinen- ja skeematerapia seka narratiivisuus.

Koulutuksessa opitaan sekd MES®prosessista, ettd sen viitekehyksestd. Koulutus siséltdd myds oman MES® prosessitydskentelyn, jonka
aikana osallistuja tyostdd omaa kasitystd itsestddn tyo- ja siviiliroolin kautta.

MES® tunnekarttojen kayttéon kouluttaudutaan siis kahdella tasolla: Oman prosessin seka harjoitusasiakkaiden ( 3kpl) kanssa.
Osallistuja saa kayttoonsd |6 MES® karttaa, ohjauksen niiden kayttoon seka tarvittavat apuvalineet ja materiaalit.

Koulutus koostuu:

- 8 koulutuspaivisti, jotka toteutetaan neljan viikonloppukurssin muodossa (pe-la).

- Koulutuspaivien valeissa tehtdvastd oppimispaivakirjasta

- Tuki ja ohjaus omaan MES® prosessiin ja harjoitusasiakkaiden kanssa tyoskentelyyn

- Koulutukseen siséltyy my6s kirjallisuustehtavid, jotka vahvistavat omaa ammatillista kasvua
- Koulutuksen laajuus vastaa noin |6 opintopisteen tydmaaraa.

Koulutuksesta saa oikeuden kayttaa rekisterdityd MES® tuotemerkkia ja materiaaleja omassa tydssaan.

Koulutuspéivat (klo 9-16):
6.-7.2.2026

24.-25.4.2026

4.-5.9.2026 (etdyhteyksin)
6.-7.11.2026
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Lisatietoja
Kouluttajat:

Jukka Sihlman: Sosionomi AMK ja Ammatillinen opettaja (AmO), MES®-kouluttaja
0504421298 jukka.sihiman@avosylin.fi

Timo Seppa: Psykiatrinen sairaanhoitaja AMK, Tyonohjaaja, yksilopsykoterapeuttiopiskelija
0445653200 timo.seppa@perhehoitokumppanit.fi

Kansanopisto tarjoaa kurssilaisille lahipaivien lounaat.
Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/yé jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.
Koulutusmaksu laskutetaan kolmessa erassa.

Majoitukseen ym. kdytannon jérjestelyihin liittyvat tiedustelut info.kansanopisto@kpedu.fi

Pidatamme oikeuden koulutuksen perumiseen, mikali osallistujia ei ole riittavasti.

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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