
Kohderyhmä

Koulutuspäivä on suunnattu sosiaali- ja terveysalan henkilöstölle, jotka työskentelevät ikääntyneiden parissa.

Sisältö

Ikääntyneen kotona asuvan toimintakyky ja elämänlaatu: 

• Moniammatillinen yhteistyö 
• Arjen tukeminen vuorovaikutuksella ja erilaisilla aktivoivilla harjoituksilla 
• Omaisen rooli toimintakyvyn vahvistamisessa 
• Työntekijän oma jaksaminen 

Koulutus järjestetään Keski-Pohjanmaan ammattiopistolla. 

Kouluttajana toimii fysioterapeutti YAMK, sosiaali- ja terveysalan kuntoutuksen päätoiminen opettaja Anne Saari.

Lisätietoja

Hinta: 110€ + voimassa oleva alv 
Hinta ei sisällä tarjoiluja. 

Osuvakoulutus Oy pidättää oikeuden koulutuksen aikataulun muuttamiseen, siirtämiseen tai peruuttamiseen, mikäli ryhmää ei saada
täyteen.

IKÄÄNTYNEEN KOTONA ASUVAN TOIMINTAKYKY JA ELÄMÄNLAATU 3.2.2026 KLO
8.30-15

LAAJUUS
7 h

AJANKOHTA
3.2.2026  -3.2.2026

PAIKKA
Kokkola

OPPILAITOS
Osuvakoulutus Oy

HINTA
139 €

HAKEMINEN
Ilmoittautuminen päättyy 27.1.2026
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