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TYOYHTEISOVALMENTAJA TCA

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
18 op 5.9.2025 -11.4.2026 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Hakuaika paittyy 24.8.2025

Sisdlto

Tydyhteisévalmentaja TCA -verkkokoulutus sopii erityisesti ohjaajille, esihenkildille ja valmennusalan yrittjille, jotka haluavat vahvistaa
osaamistaan tydyhteisojen kehittdjind. Koulutus tarjoaa kdytannonldheiset tydkalut ja menetelmét hyvinvoinnin, psykologisen joustavuuden
ja muutoksenhallinnan tueksi organisaatioissa.

Opiskelija oppii hyédyntdméin tietoisen ldsnéolon taitoja, joilla tukea sekd omaa, ettd tydyhteisdiden hyvinvointia ja sopeutumista
muutoksiin ilman jatkuvaa ylikuormitusta tai tydssa uupumista. Koulutuksen aikana opiskelija kehittdd ammatillista osaamistaan ja
itsetuntemustaan, jotta voi luoda toimivampaa tyéeldmai ja auttaa muita saavuttamaan kestavaa hyvinvointia tyossad. Opiskelijasta kasvaa
itsevarma ja ammattitaitoinen tydyhteisdvalmentaja, jolla on valmiudet ratkaista tydyhteisdjenhaasteita — joko tydyhteison jasenena tai
yrittdjana!

Koulutuksen tavoitteet:

- Vahvistaa valmennustaitoja ja ammatillista osaamista tydyhteisojen kehittdjana

- Opettaa kdyttamain HOT-menetelmia (Hyvéaksymis- ja omistautumisterapia) kdytannon tydvalineind valmennuksessa
- Edistaa tyohyvinvointia seka yksilo- etta yhteisétasolla

- Tarjota keinoja muutosjohtamiseen ja tehokkaaseen muutoksenhallintaan tydyhteisoissa

- Parantaa tydyhteiséjenvuorovaikutusta ja yhteisty6td, vahvistaen yhteishenkea ja tuloksellisuutta

Mita saat?

- Kéytannon tydkalut ja menetelmit tyoyhteisdjen valmentamiseen ja hyvinvoinnin edistdmiseen
- Valmiudet soveltaa oppimaasi heti kdytantoon tydyhteisossasi

- Syvillisen ymmarryksen valmennusprosessista ja sen erivaiheista

- Taidot tukea tydyhteis6ja muutoksen keskelld, vahvistaen kestévai hyvinvointia

- Todistuksen osaamisestasi tydyhteisdvalmentajana, joka avaa uusia uramahdollisuuksia

- Padsyn valmentajaverkostoon, jossa saat kollegoiden tuen ja ideoita oman tysi kehittdmiseen

Koulutuksen sisdlto

Koulutus on jaettu seitsemain moduuliin, jotka etenevit selkedsti johdannosta kdytannon soveltamiseen:
Moduulit | (viikot 1-8): Lasndoleva valmentaja: tietoisuustaidot ja psykologinen joustavuus

Moduuli 2 (viikot 9-12): Rakentavat ajatukset tydyhteison tukena

Moduuli 3 (viikot 13-16): Yksilotason hyvinvoinnista yhteisétason hyvinvointiin

Moduuli 4 (viikot 17-20): Ryhmédynaamiset ilmiét ja niiden hyédyntaminen valmennuksessa

Moduuli 5 (viikot 21-24): Tyoyhteisén muutoksissa mukana

Moduuli 6 (viikot 25-28): Tydyhteisévalmentajuus tuotteena

Moduuli 7 (viikot 29-32) Oivallukset ja oma polku tulevaan

Aikataulu ja kdytannon toteutus 2025-26

Aloitusviikonloppu 2pv 5.-6.9.2025 Keski-Pohjanmaan kansaopisto, Kalvid
Verkkotapaaminen 30.9.2025 (klo 13:30-16:30) verkossa
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Verkkotapaaminen 28.10.2025 (klo 13:30-16:30) verkossa
Verkkotapaaminen 25.11.2025 (klo 13:30-16:30) verkossa
Verkkotapaaminen 16.12.2025 (klo 13:30-16:30) verkossa
Verkkotapaaminen 20.1.2026 (klo 13:30-16:30 verkossa
Verkkotapaaminen 17.2.2026 (klo 13:30-16:30) verkossa
Verkkotapaaminen 17.3.2026 (klo 13:30-16:30) verkossa

Paitosseminaari 2pv 10.-11.4.2026 Keski-Pohjanmaan kansanopisto, Kélvid

Materiaalit (videot, artikkelit, tehtédvat) avautuvat koulutusalustalle viikoittain maanantaisin klo 10. Neljan viikon vilein on integraatioviikko,
jolloin on mahdollisuus hengdhtéa ja kerrata moduulin materiaaleja. Talld viikolla ei julkaista uutta materiaalia, vaan tavataan verkossa.

Koulutuksen laajuus yht. 18 op. Koulutus koostuu itsendisesta verkko-opiskelusta 5op + vertaisryhmatydskentelystd 2op, itsendisestd
harjoittelusta ja omanosaamisen reflektoinnista 3op, kirjallisuudesta 3op seki lopputydstd 5 op. Lopputyé (5 op) on omaan
valmentajuuteen liittyva kehittamistehtava, joka raportoidaan kirjallisesti ja esitellddn seminaarissa toisille opiskelijoille.

Lisatietoja
Transformative coaching academy , Leena Vainio , leena@transformativelab.fi

Ajatusten aikalisd , Taina Kaarlela ,p. 040 756 6324 taina@ajatustenaikalisa.com
Kéytannon jarjestelyt info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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