TRAUMAKOMPASSI- SUUNTANA TURVALLISUUS HAKU PAATTYY 30.8:2026

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
16t 17.9.2026 -18.9.2026 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto limoittautuminen paittyy 30.8.2026

Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja ohjausalan ammattilaisille seka kaikille lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tyoskenteleville.

Koulutus soveltuu esimerkiksi:

- lastensuojelun tydntekijoille

- sijaishuollon tydntekijoille

- avohuollon tydntekijcille

- perhe tyontekijoille

- nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille

- opetus- ja kasvatusalan tyontekijoille

- opiskeluhuollon tyontekijoille

- terapeuttista tai kuntouttavaa ty6td tekeville ammattilaisille

Sisalto

Koulutuksen tavoitteena on lisitd ymmarrysta siitd, miten toimia vakaan ja turvallisena aikuisena haastavissakin tilanteissa tavalla, joka
vahvistaa lapsen ja nuoren turvallisuuden kokemusta, osallisuutta, myonteista kayttaytymistd ja kuntoutumista. Samalla koulutus tarjoaa
néakokulmia tydntekijn oman

vireystilan saitelyyn, ammatilliseen reflektioon seka tydssa jaksamisen tukemiseen traumaattisten tarinoiden darella.
KOULUTUKSEN OSA-ALUEET:

Trauma ja turvallisuus

- mitd psyykkinen trauma ja traumatisoituminen tarkoittavat

- trauma ja lapsen tai nuoren kehitys

- kiintymyssuhteet ja lapsuuden haitalliset seka suojaavat kokemukset
- turvallisuuden kokemuksen merkitys kuntoutumisessa

- korjaavat kohtaamiset ja turvallinen aikuinen

Hermosto, vireystilat ja vuorovaikutus

- hermoston toiminnan ymmartaminen kaytannon asiakastyossa

- vireystilat ja stressireaktiot

- turvallisuutta vahvistava vuorovaikutus

- kdytannon keinoja rauhoittumisen, lasndolon ja vakauttamisen tueksi

Kéayttdytyminen viestind
- mita lapsi tai nuori yrittad viestia kayttaytymisellaan
- haastavan kdyttaytymisen ymmartdminen traumataustan nakokulmasta
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- tarpeiden tunnistaminen kayttdytymisen taustalla
- turvallisuutta vahvistava kohtaaminen arjen tilanteissa

Tyontekijan omat reaktiot ja tyossa jaksaminen

- mitd minussa tapahtuu haastavissa tilanteissa

- oman vireystilan saitely ja ammatillinen reflektio

- myétatuntouupumuksen ja sijaistraumatisoitumisen ennaltaehkaisy
- omien voimavarojen ja tydssa palautumisen tukeminen

Ratkaisukeskeinen ja voimavarakeskeinen nakékulma
- toivoon ja osallisuuden vahvistaminen

- lapsen ja nuoren vahvuuksien tunnistaminen

- myonteisen kdyttdytymisen vahvistaminen

- pienet onnistumiset kuntoutuksen tukena

KOULUTUSPAIVIEN RAKENNE KOOSTUU:
- teoriaosuuksista

- kdytannon esimerkeista

- reflektiosta ja keskustelusta

- osallistavista harjoituksista

Lisdtietoja
kouluttajat: Jonna Koivisto, psykoterapeutti, kouluttaja Itselle Oy

Kurssilta saa todistuksen. Kansanopisto tarjoaa kurssipaivien lounaat ja paivikahvit. Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/yd
jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Padtos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan paattymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme koko

kurssihinnan 290 €. Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikéli ryhmakoko jaa liian pieneksi. Lisétietoja:
info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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