TOIPUMISORIENTAATIO ARJEN TYOSSA

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
16 t 14.3.2026 -15.3.2026 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto limoittautuminen paittyy 22.2.2026

Tavoite

Toipumisorientaatio (recovery) on asiakaslahtoinen tapa nihda esim. mielenterveys- ja sosiaalipalvelut siten, ettd keskiossé ovat toivo,
ihmisen oma toimijuus ja mahdollisuus eldd merkityksellista elamaa riijppumatta oireiden maarasta. Se korostaa yksilollisyytta ja
valinnanvapautta, voimavarojen tunnistamista seka asiakkaan osallisuutta paatoksentekoon. Kaytannossa recovery nikyy konkreettisina
toimintatapoina: henkildkohtaiset tavoitteet ja suunnitelmat, vertaistuen hyddyntaminen, vahvuuksiin nojautuvat interventiot ja tiimin
yhteistyd asiakkaan kanssa. Malli siirtad tarkastelun pois pelkastd oireiden hoidosta kohti eldménlaadun, merkityksen ja arjen toimintakyvyn
tukemista — ja kannustaa palvelujirjestelmad muokkaamaan palveluita asiakkaan tarpeiden mukaisiksi.

Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka tydssadn kohtaavat ihmisid ja haluavat vahvistaa toipumisorientaatiota, osallisuutta ja
voimavaralahtdisid kdytantoja — mm. sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, palveluohjaajat, tyénohjaajat, kokemusasiantuntijat ja
vapaaehtoiset.

Sisalto

Kéytannonldheinen 16 tunnin kurssi antaa selkeit tydkalut toipumisorientaation (recovery) viiden periaatteen soveltamiseen arjen
kohtaamisissa ja tyon suunnittelussa. Koulutus yhdistda lyhyet tietosisallot, case-tyoskentelyn ja konkreettiset tyokalut kdytannon
esimerkkien kautta, jotka osallistuja voi ottaa heti kayttoon tydssdan.

Paivat — lyhyt kuvaus

¢ Lauantai 14.3.2026 klo 9:30—17:30 — Johdanto ja periaatteet: toipumisorientaation ydin, kdytannon tydkalut ja case-tySskentely.

* Sunnuntai 15.3.2026 klo 9:30—17:30 — Soveltaminen: kdytannon ratkaisuja tydyhteisé6n ja osa-osio (n. ,5-2 h) omaan tyShyvinvointiin
ja merkitykseen.

Toipumisorientaation viisi periaatetta — tiiviisti & kdytannon ratkaisuina.

Lisatietoja
Kouluttajana toimii Markus Raivio — jérjestdjohtaja, toipumisorientaation asiantuntija ja Toipuva Mieli -kirjan toinen kirjoittaja. Markus
yhdistdd koulutuksissaan teoriatiedon ja kdytannon esimerkit seka pitkan kokemuksen jarjestd- ja kenttatyosta.
Koulutusmaksu 290 € laskutetaan kurssin jalkeen. Kansanopisto tarjoaa opiskelijoille [ahipaivien lounaat ja pdivakahvit. Opistolla on
mahdollisuus majoittua 35 euroa/yd jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Paitos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan padttymisen jilkeen peruutetusta paikasta perimme koko
kurssihinnan. Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmakoko jai liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi
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Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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