Kohderyhma

Kurssi on kaikille avoin.

Sisdlto

Pdivien aikana yhdistelldsn somatiikkaa, tanssin opetuksessa kaytettyja metodeja sekd Trager-liikuntaa. Lahestymistapa on generalistinen:
liiketta tarkastellaan laajasti eri ndkokulmista ja etsitddn tapoja yhdistad erilaisia harjoitteita ja oppeja mm. kehon havainnointi, kehonpaino,
tonus ja vireystilan sditely, autenttinen liike.

Koulutuspdivit klo. 9- 16

Lisatietoja

kouluttajat: Elina Ikonen on monipuolinen somatiikan kouluttaja, tanssi- ja liilketerapeutti, tanssipedagogi seka tydnohjaaja. Han on
kouluttanut laajasti eri alojen ammattilaisia ja ohjannut 17 vuoden ajan kansainvalistd ISLO Education in Dance and Somatics -koulutusta
Ita-Suomen Liikuntaopistolla (ISLO). Koulutukseen osallistui opiskelijoita yli 20 eri maasta ja lukuisista eri liilkuntagenreista, mika on
muovannut Elinan generalistista nakemysté kehollisuudesta ja liilkkeen opetuksesta.

Elinan tydskentelyssd yhdistyvat somatiikan syvd ymmarrys, laaja-alainen kokemus eri liikuntalajeista ja kiinnostus pedagogiikkaan seka
oppimisprosesseihin. Hin nakee eri liikkeellisten lahestymistapojen vahvistavan toisiaan ja korostaa yhteisid periaatteita kehomielen
toiminnassa. Tydnohjaajana han on erityisen kiinnostunut vuorovaikutuksesta ja yhteyksien rakentamisesta eri kontekstien seka ihmisten
valilla.

Koulutusmaksu 195 € laskutetaan kurssin jalkeen. Kansanopisto tarjoaa opiskelijoille ldhipéivien lounaat ja péivakahvit. Opistolla on
mahdollisuus majoittua 35 euroa/y6 jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Padtos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan padttymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme koko
kurssihinnan.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmékoko jaa liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisdtietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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