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Tavoite

Reiki on japanilainen Mikao Usuin (1865-1926) kehittiméa hoitomuoto, joka on siirrettavissd ihmiselti toiselle. Sen oppiminen on helppoa
ja kaytto yksinkertaista. Reikihoito on hyvin lemped, kokonaisvaltaisesti rentouttava ja tdydentava hoitomuoto. Kurssilla opetetaan Mikao
Usuin kdyttamia alkuperiisia reikiin liittyvia hoitotapoja. Reiki on energiahoitoa, joka avaa kehossa olevia tukoksia, palauttaa elinvoimaa ja
tasapainottaa seka kehoa ettd mieltd. Hoidon liséksi reiki on suurempi kokonaisuus, johon kuuluvat myds meditaatio- ja
hiljaisuusharjoitukset. Reiki opettaa kuuntelemaan ja I16ytdmaén vastauksia sisimmasta.

Kohderyhma

Kurssi vaoin on kaikille kiinnostuneille.

Sisalto

Kaytannonlaheinen Reiki | kurssi toteutetaan kahtena kurssipdivana klo 9-16.

Ensimmiaisen reikikurssin aikana kaydaan |api teoriaa, reikin historiaa ja eettisid periaatteita. Kdytannénharjoittelussa harjoitellaan itsehoito
ja toisten ihmisten hoito pareittain seka ryhmassa. Reikihoidon tekeminen opetetaan hoitop&ydalld ja hoidettavan istuessa seka kaydaéan
lapi hoitotavat lapsille, selkévaivaisille ja raskaana oleville. Liséksi kurssilla kasitellddn tunneprosesseja. Kurssiin sisaltyy myds meditaation

Pukeudu kurssille mukaviin ja rentoihin vaatteisiin.
Lisatietoja
Kouluttajana toimii fysioterapeutti, koulutettu hieroja ja reikihoitaja/reikiopettaja Raija Yli-Jyra.
Reikista lisaa tietoa: https://usui-reiki-ryoho.fi/
Kurssille otetaan max. 12 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Kurssihinta sisaltdd opetuksen, kirjallisen kurssimateriaalin, Usui Reiki
Ryoho ry:n todistuksen, lounaan kurssipdivina ja paivakahvit opetuksen lomassa.
Majoitusmahdollisuus Keski-Pohjanmaan kansanopistolla Kalvidlla 35 euroa/y6 jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja

liinavaatteet.

Lahetdmme tietoa koulutuksen kdynnistymisesta ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen.
limoittautumisajan paattymisen jalkeen peruutetusta tai kokonaan peruuttamattomasta kurssipaikasta veloitamme koko kurssimaksun.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmakoko jaa liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi
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