
Kohderyhmä

Tämä kurssi on sinulle, joka 
- pohdit arkipäivän valintojen vaikutuksia ympäristöön ja sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen 
- etsit kokonaisvaltaista, vastuullista, luonnonläheistä ja käytännöllistä polkua luoda tavoitteita ja edetä niiden toteuttamiseksi.

Sisältö

Mietitkö, miten toteuttaa kestävää kehitystä omassa elämässä? 
Permakulttuuri antaa työvälineitä polulle kohti kestävää elämäntapaa. Tavoitteena on sen näkeminen, mitkä ovat todellisia tarpeitamme ja
miten niitä voidaan tyydyttää kestävällä tavalla. 

Kurssilla käydään läpi seuraavia teemoja: 
- Mitä permakulttuuri on ja mistä se tulee. 
- Permakulttuurin etiikan ja periaatteiden merkitys. 
- Systeemiajattelu: luonnon, talouden, sosiaalisten ja kulttuuristen systeemien linkittyminen yhteen ja kokonaisvaltainen huolenpito. 
- Miten permakulttuurista suunnittelua ja sen tarjoamia työkaluja sovelletaan muutoksessa kohti kestävämpää elämäntapaa. 

Kurssi toteutetaan klo 9.15-14.15 molempina kurssipäivinä. Tervetuloa mukaan!

Lisätietoja

kouluttajat: Marja Nuora. Hän harjoittelee käytännössä kestävää elämäntapaa puolisonsa kanssa Karjalohjalla Iso-orvokkiniityllä, joka on
permakulttuurinen mallitila. Marja on suorittanut kansainvälisen permakulttuuridiplomin ja operttajakoulutuksen. Hän on myös agrologi,
maisemansuunnitteluhortonomi ja filosofian maisteri pääaineenaan teoreettinen filosofia. 

Kansanopisto tarjoaa opiskelijoille lähipäivien lounaat ja päiväkahvit. Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/yö jaetussa 2hh
huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet. 

Lisätietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi
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