
Tavoite

- Vahvistaa ja syventää tietoa lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvistä suoja- ja riskitekijöistä 

- Antaa valmiuksia haastavasti käyttäytyvän lapsen ja nuoren kohtaamiseen. 

- Lisätä valmiuksia mielenterveystaitoja edistävän toiminnan suunnitteluun.

Kohderyhmä

Sosiaali- ja terveysalan tutkinnon suorittaneet, jotka haluavat syventää ja lisätä osaamistaan lasten ja nuorten mielenterveystaitojen
edistämiseen liittyen.

Sisältö

- Lainsäädäntö, mm. lastensuojelulaki, lasten oikeudet sekä muu työskentelyä ohjaava säädäntö 
- Mielenterveystaitoja edistävän toiminnan suunnittelu 
- Päihteiden riskikäyttö ja riippuvuudet sekä psyykkinen oireilu lapsella ja nuorella 
- Neuropsykiatriset haasteet 
- Haastavasti käyttäytyvän lapsen ja nuoren kohtaaminen. Ratkaisukeskeinen toimintatapa haastavassa tilanteessa. 

Koulutukseen liittyy ennakkotehtävä ja siihen sisältyy lähipäivien lisäksi itsenäistä opiskelua sekä verkossa tapahtuvaa opiskelua. Lisäksi
osaamista hankitaan ja osaaminen osoitetaan (näyttö) joko omassa työpaikassa tai koulun järjestämässä tutkinnon osaan soveltuvassa
työyksikössä. 
Opiskelijalle tehdään henkilökohtainen osaamisen kehittämissuunnitelma, jonka mukaisesti myös tutkinnon osan suorittamisen kesto
lopulta määräytyy. Aikaisempi osaaminen tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksiin liittyen otetaan huomioon henkilökohtaista
suunnitelmaa tehtäessä. 

Opiskelijat saavat tutkinnon osan suorituksesta todistuksen.

Linkki tutkinnon perusteisiin

Lisätietoja

Kaikki hakijat haastatellaan. 

Lisätietoja koulutuksesta, tutkintovastaava Ritva Jämsä, puh. 0403596271 

Lisätietoja hakeutumisesta: hakijapalvelut(at)kpedu.fi 

Voit tiedustella oppisopimuspalveluistamme mahdollisuutta suorittaa koulutus oppisopimuksella. Yhteystiedot löytyvät osoitteesta:

LAPSEN JA NUOREN MIELENTERVEYSTAITOJEN EDISTÄMINEN 15 OSP, SOSIAALI-
JA TERVEYSALAN PERUSTUTKINNON OSA

LAAJUUS
15 osp

AJANKOHTA
19.3.2026  -31.5.2026

PAIKKA
Kokkola

OPPILAITOS
Keski-Pohjanmaan ammattiopisto

HAKEMINEN
Seuraavan koulutuksen alku ei vielä tiedossa
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/kooste/9616799
https://www.kpedu.fi/hakijalle/oppisopimuskoulutus
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Lisätietoja koulutuksesta: hakijapalvelut(at)kpedu.fi 
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