KERTATERAPIAN TAYDENNYSKOULUTUS LYHYTTERAPEUTEILLE HAKU PAATTYY
18.10.2026

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
I5¢t 16.11.2026 -17.11.2026 Keski-Pohjanmaan kansanopisto limoittautuminen paittyy 18.10.2026

Kohderyhma

Osallistujilta toivotaan vahintadn vuoden yhtéjaksoisia opintoja ratkaisukeskeisesta lyhytterapiasta tai ratkaisukeskeisesti
tyoskentelyotteesta

Sisdlto

Psykoterapian tuloksellisuustutkimukset ovat toistuvasti osoittaneet, ettd himmastyttavian moni asiakas hyotyy merkittavasti jo yhdestd
terapiakaynnistd. Naiden havaintojen pohjalta tutkijat ovat jo 30 vuoden ajan kehittdneet uudenlaista terapeuttista palvelumallia, josta
kaytetadn nimitysta Single Session Therapy, kertaterapia.

Kiinnostus kertaterapiaa kohtaan on lisddntynyt merkittavasti terapiapalvelujen kysynnan kasvun ja psykoterapiapalvelujen
saatavuusongelmien vuoksi. Kertaterapiasta on oltu kiinnostuneita muun muassa tyoterveyshuollossa, opiskelijaterveydenhuollossa ja
kunnallisten mielenterveyspalvelujen piirissa. Myds monet yksityisesti toimivat terapeutit eri puolilla maailmaa ovat alkaneet tarjota
vastaanotoillaan kertaterapiapalveluja.

Kertaterapeuttisen tyoskentelyotteen taustalla vaikuttaa vahvasti ratkaisukeskeinen lyhytterapia. Sen vuoksi juuri ratkaisukeskeisen
lyhytterapiakoulutuksen kdyneet pystyvat varsin joustavasti tarjoamaan my0s kertaterapeuttista tukea.

TASSA KOULUTUKSESSA

- tutustutaan kertaterapian teoreettiseen perustaan ja tydskentelyd ohjaaviin periaatteisiin

- tarkastellaan kertaterapiaa suhteessa lyhytterapiaan ja huomioiden niiden erot ja yhtaldisyydet

- harjoitellaan kertaterapian tekemistd kaytannossa

PAIVIEN OHJELMA KLO 9-15:
|. péiva: kertaterapeuttisen tyon periaatteet ja reunaehdot
2. paiva: kultainen tunti — kertaterapeuttisen tapaamisen rakenne

Lisatietoja
kouluttajat: kouluttajapsykoterapeutti Maiju Ahola Lyhytterapiainstituutista, joka on Suomen harvoja kertaterapeutteja ja kouluttaa myos
Walk in terapeutteja (Walk in — on kertaterapeuttisen tyéskentelyn yksi muoto, jota Suomessa koordinoi Lasten- ja nuorten keskus).

Kurssihinta sisaltdad opetuksen, luentomateriaalit sdéhkoisesti ja kertaterapia- haastattelukortit. Kansanopisto tarjoaa lounaat ja pdivakahvit.
Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/yd jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Paitos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan padttymisen jilkeen peruutetusta paikasta perimme koko

kurssihinnan. Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmakoko ja4 liian pieneksi.
Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi
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Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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