KALEVALAINEN JASENKORJAUS HAKU PAATTYY 6.9.2026

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
101 op 26.9.2026 -31.5.2029 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Hakuaika paittyy 6.9.2026

Tavoite

Koulutuksen tavoitteena on saada perustiedot kalevalaisesta jasenkorjauksesta sekd syventaa ja laajentaa kalevalaisen jasenkorjauksen
kayttdmahdollisuuksia hoitotydssd. Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille valmiudet tehda kalevalaista jasenkorjausta ja
hahmottaa hoidon merkitys asiakkaan paranemisprosessissa. Koulutuksessa opetellaan kasittelemaan kaikki tuki-ja liilkuntaelimistén
toimintaan liittyvat pehmytkudokset ja nivelet jalkapohijista pailakeen saakka kipua ehdottomasti vilttdaen, kudosten tuntemuksia
kunnioittaen ja kdyttden apuna hoidettavan kehon ja erityisesti nivelten omaehtoisia liikeratoja.

Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu kaikille kalevalaisesta jasenkorjauksesta kiinnostuneille. Kalevalaisella jasenkorjauksella voi hoitaa vauvasta vaariin,
niin urheilijoita kuin pitkaaikaissairaita henkilGita.

Sisalto

Kalevalainen jasenkorjaus tarkoittaa perinteeseen pohjautuvaa pehmytkudoskasittelyd eli mobilisaatiohoitoa. Kalevalainen jasenkorjaus on
EU- nimisuojattu ja tieteellisesti tutkittu perinnehoitomuoto, jota kehittdd, dokumentoi, valvoo ja koulutuksesta vastaa
Kansanlaikintdseura ry yli 30 vuoden kokemuksella. Vuonna 2014 perustettiin Kalevalainen kansanparannus- sditid, jossa on mukana
asiantuntijoita ja tiedeyhteison jasenia.

Koulutuksen 101 op rakenne on seuraava:

Peruskoulutus 30 op (I|.vuosi): 4 ldhiopintojaksoa

- Annetaan perustiedot kalevalaisesta jasenkorjauksesta

- Opitaan ymmartamaan kalevalaisen jasenkorjauksen merkitys

- Annetaan valmiudet harijoitella jalkojen alueen virheasennoista johtuvien

ongelmien, seldn alueen seki kasien, niska-hartianseudun, péan ja rinnanalueen hoitamiseen

Peruskoulutuksen ldhijaksot:
PKI.26-27.9.

PK2. 12-13.12.
PK3.27-28.2. -27

PK4. 15-16.5. -27

Jatkokoulutus 33 op (2.vuosi): 4 ldhiopintojaksoa

- Syvennetiin hoidollista osaamista

- Opitaan lukemaan tasapainotekijdihin vaikuttavat virheasennot ja avaamaan kudosnestekierron avulla aineenvaihduntakanavia
- Opitaan huomioimaan oman tyén ergonomia ja voimankaytté hoitotilanteessa

Seurantakoulutus 38 op (3.vuosi): 5 ldhiopintojaksoa

- Syvennetddn entisestddn osaamista
- Opitaan lukemaan hermotuksen vaikutus
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- Laaditaan portfolio
- Tehdédan kirjallinen paattotyo
- Valmistaudutaan nayttokokeeseen ja suoritetaan ndyttokoe

Hinnat:

- Perus- ja jatkokoulutus 220 e/vkl (8 kpl)

- Seurantakoulutus 240 e/vkl (4 kpl)

- Nayttokoeviikonloppu 400 e (sis. ndyttokoemaksun)

Maksut laskutetaan jokaisen lahijakson jalkeen lasndolon mukaan.

Viimeistaan jatkokoulutuksen aikana suositellaan perusldaketieteen opintoja, ellei niita ole aikaisemmin suoritettu. Keski-Pohjanmaan
kansanopiston perusladketieteen verkkokurssin opinnot (LKL) - koulutuksen laajuus on |5 op. Tdma on riittdva laajuus esim.
Luonnonldiketieteen Keskusliitto LKL ry:n asettamille kriteereille |ddketieteen opinnoista.

Lisatietoja koulutuksesta:
https://www.kpedu.fi/hakijalle/kansanopisto

Koulutus on 3. vuotinen monimuotokoulutus, joka koostuu ldhi- ja etdopinnoista ja kdytannon harjoittelusta. Koulutus on jaettu kolmeen
kokonaisuuteen: perus,- jatko,- ja seurantakoulutukseen. Kalevalaisen jisenkorjaajan nimiketta voi kdyttda vasta sitten, kun on suorittanut
kaikki kolme koulutusjaksoa. Kalevalaisen jasenkorjaajan -nimikkeen kayttéoikeuden saaminen edellyttdd myos hyvaksytysti suoritettua
Iahi- ja etdopiskelua seka kirjallisten ja kdytannon ndyttokokeiden hyvaksytysti suorittamista.

Kalevalainen jasenkorjaus tarkoittaa perinteeseen pohjautuvaa pehmytkudoskasittelyd eli mobilisaatiohoitoa. Kalevalainen jasenkorjaus on
EU- nimisuojattu ja tieteellisesti tutkittu perinnehoitomuoto, jota kehittdd, dokumentoi, valvoo ja koulutuksesta vastaa
Kansanlazkintdseura ry yli 30 vuoden kokemuksella. Vuonna 2014 perustettiin Kalevalainen

kansanparannus- sditi6 ja vuonna 2015 Perinnehoitojen neuvottelukunta.

Toiminnassa on mukana asiantuntijoita ja tiedeyhteison jasenia.

Lisatietoja
Kouluttaja: Vesa Lahti, Kalevalainen jasenkorjaus, Koulutettu hieroja, Toiminnallinen neuroterapia, Anatomy in Motion, Structural
bodywork (Anatomy Trains), Akupunktio (TCM)
Lisatietoja/sisélto: Vesa Lahti vt.lahti(at)gmail.com
Lisdtietoja Kalevalaisesta jasenkorjauksesta: https://www.kansanlaakintaseura.fi/

Koulutukseen otetaan osallistujia minimissaan 10 henkil63, maksimissaan 20 henkila.
Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on mahdollisuus majoittua edullisessa kansanopiston kurssihotellissa. Majoitukseen ym. kaytannén
jarjestelyihin liittyvat tiedustelut

info.kansanopisto@kpedu.fi

Pidatamme oikeuden koulutuksen perumiseen, mikali osallistujia ei ole riittavasti.

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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