IYENGAR="JOOGA

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
16 t 29.1.2026 -30.1.2026 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto limoittautuminen paittyy 14.1.2026

Kohderyhma

Kurssi on kaikille avoin.

Sisdlto

lyengarjoogassa viehdttdd sen hienovarainen ja tarkka ldhestymistapa seka asanatyskentelyn dlykds soveltaminen kunkin eri ihmisen
tarpeisiin sekd sen ddreton varioimisen mahdollisuus. Tama muodostaa kunkin harjoituksen ainutkertaiseksi. Vaikka asanat voivatkin olla
tuttuja, lyengarjoogan tavoin sitd voi lahestya aina uudella ja tarkoitukseen sopivalla lahestymistavalla — tdma on joogan taidetta.

Koulutuspéivat klo. 9- 16

Lisatietoja
kouluttajat: Kira Riikonen on lyengarjoogaopettaja, tanssitaiteilija, koreografi ja Pilatesohjaaja. Kehollisuuden ja liilkkeen parissa tapahtuvan
tyon taustalla hdnelld on joogafilosofia, kokemuksellinen anatomia ja Labanin liikeanalyysi. lyengarjooga on tarjonnut Kiralle

mielenkiintoisen tien kehittya kehollisuuden ja ihmisyyden darell, ja opettaessaan hanen tavoite on haastaa oppilaitaan huumorilla ja
vakavuudella, seka luoda tilaa rauhoittumiselle ja siséiselle kuuntelulle.

mahdollisuus majoittua 35 euroa/yd jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Paatos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan paattymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme koko
kurssihinnan. Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikéli ryhmakoko jaa liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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