FELDENKRAIS -MENETELMA TIETOISUUTTA LIIKKEEN KAUTTA
/

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
16t 23.10.2025 -24.10.2025 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto limoittautuminen pasttyy 8.10.2025

Kohderyhma

Kurssi on kaikille avoin.

Feldenkrais® -menetelma on kokonaisvaltainen kehollinen oppimismenetelma, jonka avulla voi syventaa tietoisuutta, lisatd
kehontuntemusta ja kehonhallintaa. Paiasiallinen viline Feldenkrais® -menetelméssa on liike, jonka tarkkaileminen edellyttdda myos
aistimisen, tuntemisen ja ajattelun lasnioloa. Liikkeen laadun parantuessa suorituskyky paranee ja elima helpottuu. Feldenkrais.fi

Sisalto

Feldenkrais on liikkeen kautta tapahtuvaa itseohjautuvaa oppimista. Sen ryhmatunneilla tydskennellddn sanallisen opastuksen mukaan ja
yksilétunneilla lempeén kosketuksen ja késityoskentelyn kautta. Tydskentelyn keskidssa ei ole niinkdan mitd tehdédan, vaan miten tehdaan.
Menetelma auttaa havaitsemaan, kuinka kaytan ja suhtaudun itseeni sekd millaisia erilaisia vaihtoehtoja minulla on itsen kayttoon fyysisesti

ja mentaalisesti.

Jokaisen opintopolku Feldenkraisissa on itseohjautuvuuden takia omanlaisensa samoin kuin mitd han harjoitteiden kautta tuntee, aistii,
havaitsee... Koulutuspaivit koostuvat padosin ryhmatunneista, lisiksi parityoskentelya, luentoja, videoita ja keskustelua.

Koulutuspéivat klo 9- 16.

Lisatietoja
kouluttajat: Anne Makkonen on ruumiin, somatiikan, taiteen ja tanssin parissa eldva ja tydskenteleva monitoimija: diti, tutkailija,
tulisieluinen innostuja ja toksayttelijd, taistelulajien harjoittaja, oppimisen fasilitoija, mentori, kissojen rakastaja, kirjoittaja, Feldenkraisopas,
FT, esiintyja, aamutorkku. Tanssi- ja liikeopintoja/kursseja Suomessa ja ulkomailla vuodesta 1980 alkaen: moderni tanssi, baletti, jazztanssi,
performanssi, akrobatia, nykytanssi, uusi tanssi, koreografia, esitystaide, improvisaatio, buto, Feldenkrais ja muut somaattiset menetelmat,
Kleintekniikka, tehtavaldhtdinen esiintyjyys, somaattinen jooga, kompositio, kirjoittaminen, taistelulajit: bujinkan, iaido, judo, taiji....

Koulutusmaksu 195 € laskutetaan kurssin jalkeen. Kansanopisto tarjoaa opiskelijoille lhipaivien lounaat ja paivakahvit. Opistolla on
mahdollisuus majoittua 35 euroa/yé jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Padtos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan paiattymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme koko
kurssihinnan.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmakoko jaa liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta

"’ kp&du KESKI-POHJANMAAN KOULUTUSYHTYMA | KPEDU.FI



info.kansanopisto(at)kpedu.fi

"’ kp&du KESKI-POHJANMAAN KOULUTUSYHTYMA | KPEDU.FI



