
Kohderyhmä

Sosiaali- ja koulutusalan työntekijät, erityisesti vammaisalan työntekijät, henkilökohtaiset avustajat ja koulunkäynnin ohjaajat, sekä muut
asiasta kiinnostuneet

Sisältö

Autismin kirjo -koulutuksessa keskitytään perusasioihin liittyen autismikirjon henkilöiden ohjaamiseen. Tavoitteena on tuoda kokemuksia
hyvin toimivista arjen tukemisen keinoista. Ne pohjautuvat stressikuppi ajatus- ja toimintamalliin, joka liittyy autismikirjon henkilöiden
ohjaamisen lisäksi moneen muuhun mm. haastavien tilanteiden ehkäisemiseen. 
Koulutuksen teemoja ovat mm. autismi ilmiönä, aistien herkkyydet ja niissä auttaminen, ohjaaminen, struktuurit, stressin merkitys. 

Koulutus on luennointia ja sen lomassa tapahtuvaa keskustelua.

Lisätietoja

kouluttaja: Birgit Vuori-Metsämäki  
Lisätietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi  

AUTISMIN KIRJO HAKU PÄÄTTYY 7.4.2026

Lisätietoja hakeutumisesta 
info.kansanopisto(at)kpedu.fi

LAAJUUS
10 t

AJANKOHTA
13.4.2026  -14.4.2026

PAIKKA
Kälviä

OPPILAITOS
Keski-Pohjanmaan kansanopisto

HINTA
55 €

HAKEMINEN
Ilmoittautuminen päättyy 7.4.2026
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