
Tavoite

Henkilökohtaisen avun osaamisala, henkilökohtainen avustaja 

Osaamisalan suorittanut osaa toimia henkilökohtaisena avustajana asiakkaille, jotka tarvitsevat avustajaa vammaisuutensa tai sairautensa
takia. Hän avustaa henkilökohtaisen avun käyttäjää päivittäisissä toimissa, työssä ja opiskelussa, harrastuksissa, yhteiskunnallisessa
osallistumisessa tai sosiaalisen vuorovaikutuksen ylläpitämisessä. Hän osaa toimia avustamisessa henkilökohtaisen avun käyttäjän ohjeiden
mukaisesti kunnioittaen itsemääräämisoikeutta ja avun käyttäjän omia valintoja. 
Tutkinnon osien valinnoista riippuen henkilökohtaisen avun osaamisalan suorittanut osaa tukea vammaisen henkilön vuorovaikutusta ja
kommunikointia arjen tilanteissa, käyttää puhetta korvaavia kommunikaatiomenetelmiä ja selkokieltä sekä tukea yhteistyötä perheen ja
läheisten kanssa 

Kehitysvamma-alan osaamisala, kehitysvamma-alan ohjaaja, AT 

Osaamisalan suorittaneet voivat työskennellä julkisen, yksityisen tai kolmannen sektorin toimintaympäristöissä, joissa eri-ikäiset
kehitysvammaiset ihmiset asuvat, opiskelevat, tekevät työtä tai ovat palveluiden käyttäjinä. Kehitysvamma-alan osaamisalan suorittanut
kehitysvamma-alan ohjaaja (AT) osaa toimia erilaisissa toimintaympäristöissä itsemääräämisoikeuden toteutumista edistäen yhteistyössä
vammaisen henkilön, hänen läheistensä ja moniammatillisen työryhmän kanssa. Hän osaa työskennellä yksilökeskeisesti, mahdollistaen
vammaisen henkilön omat valinnat ja päätöksenteon Tutkinnon suorittaneen valinnoista riippuen kehitysvamma-alan osaamisalan
suorittanut on syventänyt osaamistaan perheiden ja läheisten kanssa toimimisessa tai sosiokulttuuristen työmenetelmien käyttämisessä.

Kohderyhmä

Ammatissa toimiminen vaatii hyviä vuorovaikutus- ja yhteistyötaitoja, oma-aloitteisuutta ja vastuullisuutta sekä hyvää fyysistä ja psyykkistä
terveyttä. 

Tutkinnossa on terveydentilaa koskevia vaatimuksia opiskelijaksi hakeville: 
https://tinyurl.com/bd3m4wbz 

Lisätietoa valintaperusteista ja vaatimuksista löydät täältä: https://www.kpedu.fi/hakijalle/hakeutuminen-koulutukseen/valintaperusteet-ja-
vaatimukset

Sisältö

Tutkinto sisältää kaksi osaamisalaa, joista Kälviällä voi suorittaa sekä Henkilökohtaisen avun osaamisalan (henkilökohtainen avustaja) että
Kehitysvamma-alan osaamisalan (kehitysvamma-alan ohjaaja, AT). 

Henkilökohtaisen avun osaamisala 150 osaamispistettä (osp) 
Pakolliset tutkinnon osat: 
- Henkilökohtaisen avun järjestelmässä toimiminen, 30 osp 
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- Henkilökohtainen avustaminen, 60 osp 

Valinnaiset tutkinnon osat (60 osp): 
- Vuorovaikutus ja kommunikointi, 45 osp 
- Yhteistyö perheen ja läheisten kanssa, 15 osp 
- Puhtaus- ja kiinteistöpalvelualan ammattitutkinnon osa tai osia 30 osp 
- Tutkinnon osa tai osia ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta, 15-60 osp 

Kehitysvamma-alan osaamisala (AT) 150 osaamispistettä (osp) 
Pakolliset tutkinnon osat: 
- Ammatillinen toiminta kehitysvamma-alalla, 45 osp 
- Toimintakyvyn ja oppimisen tukeminen, 45 osp 
- Vuorovaikutus ja kommunikointi, 45 osp 

Valinnaiset tutkinnon osat (15 osp): 
- Sosiokulttuurinen työ, 15 osp 
- Yhteistyö perheen ja läheisten kanssa, 15 osp 
- Tutkinnon osa tai osia ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta, 15 osp 

Suoritustapa henkilökohtaisen osaamisen kehittämissuunnitelman (HOKS) mukaan: 
- teoriaopinnot monimuoto-opetuksena 
- itsenäinen työskentely 
- työpaikalla tapahtuva koulutus 

Osaaminen osoitetaan näytöissä. 

Opintojen alussa sinulle tehdään henkilökohtainen osaamisen kehittämissuunnitelma (HOKS), jossa huomioidaan sinulla jo oleva
osaaminen, esim. työssä tai aiemmissa opinnoissa hankittu osaaminen. Opintojen sisältö, toteutustapa ja arvioitu kesto tarkentuvat HOKS-
suunnitelman laadinnan yhteydessä.

Linkki tutkinnon perusteisiin

Lisätietoja

Seuraava aloitus 8.1.2026 

Lisätietoa koulutuksesta: 
Tutkintovastaava Aija Jylhä, aija.jylha(at)kpedu.fi tai p. 040 808 5040 

Lisätietoa hakeutumisesta: 
hakijapalvelut(at)kpedu.fi tai p. 040 808 5010 

Voit tiedustella oppisopimuspalveluistamme mahdollisuutta suorittaa koulutus oppisopimuksella. Yhteystiedot löytyvät
osoitteesta: https://www.kpedu.fi/hakijalle/oppisopimuskoulutus

Lisätietoja koulutuksesta: hakijapalvelut(at)kpedu.fi 
p. 040 808 5010
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