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Kohderyhma

Somatiikka ja tanssi — keho, liike ja liikkuminen |5 op koulutuskokonaisuuden suorittaneet seka henkilét, jotka haluavat laajentaa omaa
osaamistaan somatiikan ja tanssin maailmassa.

Sisalto

Teemallinen vuosirunko viikonlopuittain seka toistuva rakenne kaikissa viikonlopuissa
- somaattinen virittaytyminen ja kehon kuuntelu

- teemaan liittyvat keholliset ja tanssilliset tutkimukset

- reflektio: sanallistaminen, kirjoittaminen, jakaminen

- yhteys omaan tyohon, ohjaamiseen tai taiteelliseen prosessiin

I. VIKONLOPPU 4.-6.9.2026

Paluut keholliseen perustaan — orientaatio ja yhteinen kieli

- siirtyma |5 op -opinnoista syventaviin opintoihin

- somaattinen orientaatio: keho téssd ja nyt

- kehon perusjarjestyminen, tuki ja painovoima

- yhteisen tydskentelykulttuurin ja turvan rakentaminen

- oppimispaivakirjan ja henkilokohtaisen tutkimusfokuksen aloitus
Kysymys: Mita kehoni jo tietdd — ja mita haluan oppia lisaa?

2. VIIKONLOPPU 2.-4.10.2026

Hienos&ito ja eriytyminen — kuunteleva keho

- aistiminen, proprioseptiikka ja sisdinen kuuntelu

- lihasjanteyden saately: liilkaa — lilan vdhan — sopivasti
- eriytyminen ja integraatio liikkeessa

- liikkeen pienuuden ja tarkkuuden tutkiminen
Kysymys: Miten vahan riittaa?

3. VIIKONLOPPU 6.-8.11.2026

Liikelaatu ja dynamiikka — paino, virta ja rytmi
- painon kaytto ja suhde alustaan

- virtaavuus, jatkuvuus ja katkokset

- rytmi kehollisena ilmiona

- liikelaatu ilmaisun ja merkityksen kantajana
Kysymys: Miten liike saa luonteen?

4. VIIKONLOPPU [ 1.-13.12.2026

Tila ja suunta — keho suhteessa ymparistoon
- tilan hahmottaminen kehollisesti
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- suunnat, tasot ja etdisyydet

- liike yksin ja jaetussa tilassa

- oman liikkeen tilallinen selkeys

Kysymys: Missa olen — ja mihin olen menossa?

5. VIIKONLOPPU 8.-10.1.2027

Suhde ja kontakti — ming, toinen ja ryhma

- kehollinen vuorovaikutus ja sadtely

- kontakti, kosketus ja etdisyys

- kuunteleva kohtaaminen liikkeessa

- rajat ja valinnat kehollisessa suhteessa

Kysymys: Miten olen suhteessa — ilman ettd kadotan itseni?

6. VIIKONLOPPU 5.-7.2.2027
Improvisaatio ja valinta — vapaus ja rakenne
- improvisaatio somaattisena taitona

- impulssi, reaktio ja paitos

- toisto, variaatio ja muutos

- rakenteen tuki vapaalle liikkeelle
Kysymys: Miten valitsen liikkeessa?

7. VIIKONLOPPU 12.-14.3.2027

Somaattinen tieto tydssa — ohjaaminen ja pedagogiikka
- somaattinen tieto ohjaajan ja opettajan resurssina

- kehollinen lukutaito ryhmassa

- sanallistaminen ja kehollinen viestinta

- oman tydskentelytavan nakyvaksi tekeminen
Kysymys: Miten kehollinen tieto vilittyy toiselle?

8. VIIKONLOPPU 2.-4.4.2027

Oma prosessi ja ilmaisu — integraatio

- oman liike- ja oppimisprosessin kokoaminen

- yksildlliset ja pienryhmatyoskentelyt

- kehollinen ilmaisu ilman esittamisen painetta

- valmistautuminen paatdsjaksoon

Kysymys: Mika téssa tydssa on minulle olennaista?

9. VIIKONLOPPU, péitosjakso 22.-23.5.2027
Yhteenveto ja juurtuminen — mitd jda elamaan
- kehollinen retrospektiivi: mitd on muuttunut
- oppimispaivakirjan kokoaminen

- oman jatkopolun sanoittaminen

- prosessin paattaminen ja irtipadstaminen
Kysymys: Miten tama tyd jatkuu arjessani?

Lahiopetuksen lisaksi koulutus sisdltda itsendista tyoskentelyd mm. oppimispaivakirjan kirjoittamista.

Viikonloppujen aikataulut:
Perjantait klo 18 — 21

Lauantait klo 9 — 16 ja klo 18 - 20
Sunnuntait klo 9 — 13

Lisatietoja
kouluttajat: Elina Ikonen on somatiikan kouluttaja, tanssi/liiketerapeutti- ja tanssipedagogi, tyénohjaaja. Han on suunnitellut ja kouluttanut
eri alojen ammattilaisia Ita-Suomen Liikuntaopiston
ISLO Education in Dance and Somatics koulutuksessa vuosina 2006-2023.
Han on toiminut myds tyénohjaajana ja tydskennellyt sosiaalialalla paivakodissa, lastensuojelussa ja vanhusten kotipalvelussa seka ohjannut
soveltavaa tanssia eri ymparistoissa.

Opisto tarjoaa ldhipaivien lounaat ja omatoimipaivakahvit.
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Koulutusmaksu 880 € laskutetaan kahdeksassa kuukausierassa (1 10 € /eri) jaettuna koulutuksen ajalle.

Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/ y6 jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

P&itos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan paittymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme 50%
kurssihinnasta.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikéli ryhmékoko jaa liian pieneksi.

Lisétietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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