LAAJUUS AJANKOHTA OPPILAITOS HAKEMINEN
16 t 5.11.2026 -6.11.2026 Keski-Pohjanmaan kansanopisto limoittauminen paittyy 18.10.2026

Kohderyhma

Sherborne -liikunta, oppimisvalmiuksien, motoristen taitojen seki sosiaalisen kompetenssin kehittymisen tukena -kurssii sopii
kaikenikdisille ja liikuntataustaisille ja soveltuu kuntoutuksen, liilkunnan ja opetuksen ammattikayttoon.
Veronica Sherbornen kehittama liikunta tukee monipuolisesti motoriikan ja sosiaalisten taitojen kehittymista.

Sisalto

Koulutus antaa valmiuksia kayttda Sherborne- liilkuntaa motoristen taitojen ja sosiaalisen kompetenssin sekd oppimisvalmiuksien
tukemisessa yksilollisesti tai omaan ryhmain soveltaen. Koulutus on kdytannoénldheinen.

Koulutus siséltaa

- Sherborne-harjoitusten teoreettiset perusteet

- Kéytannon harjoituksia kehon ja tilan hahmotukseen, voimankayton hallintaan seka
- Sosiaalisiin tilanteisiin ja aktivaatiotason saatelyyn (rauhoittuminen/rentoutuminen)
- Kurssimateriaalin ja todistuksen

Koulutus jérjestetadn yhteistyossa Keski-Pohjanmaan liikunta ry:n (Kepli) kanssa. Kurssi toteutetaan Keski-Pohjanmaan kansanopistolla.
Koulutuspaivien ohjelma ldhetetddn ilmoittautumisajan paatyttya sahkopostitse.

Huom! Kurssille mukaan sisiliikunta varustus, ei jalkineita.

Aika:
to-pe klo 8- 16

Lisatietoja
Kouluttaja: Piritta Asunta / Suomen paralympiakomitea
Keski-Pohjanmaan kansanopisto tarjoaa lounaan koulutuspdivina.

Opistolla on yopymismahdollisuus.
info.kansanopisto@kpedu.fi

Peruuttamattomasta koulutuspaikasta laskutamme koko koulutuksen hinnan.
Peruminen tulee tehda viimeiseen ilmoittautmispaivaan mennessa.

Lisatietoja hakeutumisesta
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