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SERTIFIOITU RATKAISUKESKEISEN LYHYTTERAPIAN KUULU_fUiSUHJELMA

(ADVANCED SOLUTION-FOCUSED PRAGTITIONER)
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LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
40 op 1122026 -23.4.2027 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Hakuaika paattyy 1.2.2026

Kohderyhma
KOULUTUS KAYNNISTYY HELMIKUUSSA 2026. Koulutuksessa vapaita opiskelupaikkoja.

Koulutus antaa osallistujille valmiudet kayttaa asiakastyossa ratkaisukeskeisid, lyhytterapeuttisia menetelmia. Koulutuksen jalkeen voi
kayttad nimitysta lyhytterapeutti. Koulutus soveltuu erityisesti sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja muiden vastaavien alojen tyontekijdille.
Koulutussuosituksena on vahintddn opistotasoinen sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan tutkinto. Poikkeustapauksissa voidaan hyvaksya myés
muu tutkinto, jos hakijalla on vahva tydkokemus alalta sekd perustiedot ihmisen kayttaytymisesta ja kehityksesta.

SOVELTUU MYOS WALK-IN -KERTATERAPIA - KOULUTUKSEKSI.

Sisalto

Tama 40 op:n laajuinen ratkaisukeskeisen lyhytterapian koulutusohjelma noudattaa IASTI:n (International Alliance of Solution Focused
Teaching Institutes) asettamia toisen tason vaatimuksia.

Koulutusohjelma kestédd |15 kuukautta ja sen voi suorittaa oman tyon ohella.
Koulutus sisaltad Walk-in terapeuteilta vaadittavan koulutussisallon.

Koulutusohjelma toteutetaan monimuoto-opetuksena vaihdellen ldhi- ja etdopetusta, itsendistd opiskelua ja pienryhmatyoskentelya.
Koulutus koostuu:

* |ahiopetuspaivista (12 kpl), viisi kappaletta Kélvidlla ja loput paivét verkossa etdyhteyksin.

* tyoskentelysta oppimisalustalla

* pienryhmatapaamisista

¢ kirjallisuuteen perehtymisesta (pakolliset kirjat suomenkielisid)

* itsendisesta asiakastyon harjoittelusta lyhytterapeuttisin menetelmin (100 tuntia, jossa | tunti on 45 min)

* loppuraportista

Koulutus kattaa lisaksi Reteaming —valmentajapatevyyden saamiselle edellytyksend olevan koulutusosan. Ratkaisukeskeisen lyhytterapian
koulutusohjelman hyvaksytysti suorittaneet voivat halutessaan jatkaa lisakoulutukseen ja saada seuraavan tason sertifioinnin (Master
Solution Focused Practitioner of therapy).

Lasndoloa vaativat koulutuspdivit ovat

11.-12.2.2026 lahikoulutuspaivat Kalvialla
16.3. etdyhteyksin verkossa

4.5. etdyhteyksin verkossa

4.6. etdyhteyksin verkossa
I.10.etdyhteyksin verkossa

17.11. etdyhteyksin verkossa
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20.1.2027 etdyhteyksin verkossa
9.2. etdyhteyksin verkossa
22.-23.4. lahikoulutuspéivit ja koulutuksen paatospaiva Kalvialla

Koulutuksen jalkeen opiskelija:

* Ymmartaa ratkaisukeskeisen lyhytterapian taustafilosofian ja periaatteet

* On tutustunut terapiatydn eri viitekehysten tunnusomaisiin piirteisiin

* On tutustunut mielenterveyden diagnostiikan perusteisiin

* Tuntee ratkaisukeskeiset haastattelumenetelmat ja osaa kayttda niitd

* Osaa soveltaa ratkaisukeskeisen lyhytterapian menetelmia erilaisten asiakkaiden kanssa tyoskenneltdessa

¢ Tuntee tavallisimpien mielenterveyden ongelmien hoitoon soveltuvat

ratkaisukeskeiset menetelmat

* Osaa soveltaa ratkaisukeskeisid tydtapoja tydhyvinvoinnin edistamiseksi tydyhteisossa

* On perehtynyt positiivinen psykologiaan ja osaa hyddyntda siitd saatavaa tietoa terapeuttisessa viitekehyksessa

Lisatietoja
Kouluttajat: Koulutuksen opetussiséllosta huolehtii Lyhytterapiainstituutti. Opettajat ovat pitkan koulutuskokemuksen omaavia alansa
ammattilaisia, joilla on muun koulutuksensa liséksi ratkaisukeskeinen vaativan erityistason psykoterapeuttikoulutus.

Lisatietoihin koulutuksen siséllostd vastaa koulutuksen vastuukouluttaja kouluttajapsykoterapeutti (VET) Maiju Ahola maiju.ahola(at)lti.fi /
09 4362556

Liita hakemukseen liitetiedosto, josta |0ytyy seuraavat tiedot:

|. pohjakoulutus

2. kuvaus tdman hetkisesta tyonkuvasta (erityisesti ihmisten kanssa tehtdvasta auttamis- ja/tai keskustelutydstad)

3. muu sosiaali- terveys-, opetus- tai kasvatusalan tykokemus

4. missd/miten aiot suorittaa koulutukseen sisaltyvan harjoittelun

5. miten toivot hyédyntéavasi saamaasi koulutusta.

HUOM! Hakemusta ei huomioida, jos liitetiedostoon pyydetyt tiedot puuttuvat. Taytd hakemus huolellisesti ja kirjaa liitetiedostoon
pyydetyt asiat. Tiedot helpottavat opiskelijavalintoja etka tule sivuutetuksi puutteellisten hakutietojen takia. Todistuskopioita ei tarvitse

toimittaa hakuvaiheessa.

Hakuajan paattymisen jilkeen lahetimme hakijalle tietoa koulutuksen kdynnistymisestd. My&s koulutuksen opiskelijavalinnat tehdaén vasta
kun hakuaika on paittynyt. Opiskelijavalintojen jilkeen pyyddmme vahvistamaan opiskelupaikan.

Keski-Pohjanmaan kansanopisto tarjoaa lounaan kansanopistolla jarjestettavilla lahipaivilla. Kansanopistolla voi yopya edullisesti lahipéivien
aikana: 35 euroa/yd jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Koulutusmaksu laskutetaan neljassétoista kuukausierdssa jaettuna koulutuksen ajalle.

Koulutuspaikan vahvistamisen jilkeen peruutetusta paikasta veloitamme 50% koulutuksen hinnasta. Peruutus tulee tehda aina kirjallisesti.
Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi tai koulutuksen kiytdnnén asioista koulutussuunnittelija sari.hiltunen(at)kpedu.fi / 040 8073 512
Keski-Pohjanmaan kansanopisti pidattad oikeuden perua koulutus, mikéli ryhméakoko jda liian pieneksi.

https://Iti.fi/kirjoitus/ratkaisukeskeinen-lyhytterapia-hyvinvoinnin-tukena-epavarmassa-ma ailmassa/

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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