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PERUSLAAKETIEDE -VERKKOKURSSI15.0P l \

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HINTA HAKEMINEN
15 op 23.3.2026 -23.3.2027 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto 250 € Hakuaika paattynyt

Tavoite

Tavoitteena on, etti opiskelija

- perehtyy ihmisen fysiologiaan ja anatomiaan

- tuntee eldvan solun toiminnot ja eri elinten toiminnot paapiirteittdin - tuntee lddkehoidon periaatteet

- tuntee erilaiset sairauksien aiheuttajat ja elimiston reaktiot niihin

- tuntee ravitsemusopin perusteet

- ymmartad kivun kokemuksen ihmisen elimankaaren eri vaiheissa

- kehittaa kriittistd ajatteluaan tiedon hankinnassa ja sen soveltamisessa

- osaa perustella eettisid periaatteitaan omassa tydssaan tuntee keskeisen terveydenhuollon lainsdddannon, joka ohjaa taydentévien
hoitomuotojen toteuttamista

Kohderyhma

Verkkokurssi on tarkoitettu kaikille, joita kiinnostaa ihminen kokonaisuudessaan. Luontaishoitaja-, vyohyketerapia- ja
akupunktiohoitajaopiskelijoille seka terveydenhoitoalalle aikoville tama on hyva startti.

Sisdlto

Koulutuksessa on | | seminaaria. Jokainen seminaari on oma kokonaisuutensa, jossa on anatomia- ja fysiologiaosuus seka tautioppi.
Koulutus toteutetaan verkkokurssina. Jokainen opintokokonaisuus (seminaari) siséltda luettavan materiaalin seka oppimistehtavia.
Jokainen voi suorittaa verkkokurssin omaan tahtiin.

- tautiopin & ladkehoidon perusteet, etiikka, lainsdddantoé & kansanterveystieteen perusteet
- Solu, kudokset, nestetasapaino ja aineenvaihdunta

- Syddmen ja verenkierron terveys ja tautioppi

- Hengityselinten terveys ja tautioppi

- Ruuansulatuselinten ja muiden sisaelinten terveys ja tautioppi

- Hermoston terveys ja tautioppi

- Luuston, nivelten, tukirangan, lihasten ja janteiden terveys ja tautioppi

- Hormonien vaikutus terveyteen ja tautioppi sekd nainen ja hormonit ja seksuaalisuus
- Aistinelinten terveys ja tautioppi sekd ihotaudit

- Psykologia ja mielenterveys / hyva olo

- Saattohoito

Mahdollisuus suorittaa myés ETCMA:n vaatiman laajuuden mukaan lddketieteen perusteet 30 op.
Perusladketiede -verkkokurssi,30 op hinta 350 €.

(Sinun tulee suorittaa ensin koulutuksen | | seminaaria (15 op), jonka jdlkeen voit ilmoittaa haluavasi suorittaa 30 op.)

Kouluttaja: Tarja Kovalainen, esh/klo/th/vyohyketerapeutti/life coach
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Lisatietoja
Kurssille otetaan |5 opiskelijaa ilmoittautumisjarjestyksessa.
limoitamme kaikille hakijoille viikolla 10 tiedon mukaan paasysta.

Kurssilaisille lahetetddn sahkopostitse ohjeet oppimistalustalle viikolla 12.
Huom! Koulutusta ei makseta ilmoittautumisen yhteydessa. Se laskutetaan kurssin alkaessa.

Lisatietoja:

info.kansanopisto@kpedu.fi
salla.lillhonga@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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