KOIRA-ALAN MENTAALIVALMENTAJA

LAAJUUS PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
5o0p Kannus Keski-Pohjanmaan kansanopisto Seuraavan koulutuksen alku ei viela tiedossa

Tavoite

Kaipaatko uusia tyékaluja valmennettavien suoritusten parantamiseen? Haluatko kehitty3 ihmisen3, kouluttajana ja valmentajana?

Koulutuksen tavoitteena on kehittdd omia valmennuksellisia kykyjaan ja hyédyntaa mentaalivalmentajan-tydkaluja luontevana osana omaa
tyOta.
Saat kaikki keskeiset mentaalivalmennuksen tydkalut kayttdosi, tiimin, joka tuke sinua my6s jatkossa seké hyvia uusia tuttavuuksia, joiden

kanssa paaset jakamaan kokemuksia.

Kohderyhma

Mentaalivalmentajakoulutus on suunnattu koira-alan kouluttajille, valmentajille, opettajille, koulutusohjaajille seka sellaisille
koiraharrastajille, jotka haluavat kehittdi itsedan, omia valmennuksellisia kykyjdan ja hyédyntdd mentaalivalmentajan-tydkaluja omassa
tyOssd ja harrastuksessa.

Sisalto

Lahipéivilla opetellaan mentaalivalmennuksen periaatteita ja tyckaluja, joita valmentaja voi soveltaa omassa tydssaan. Tyokalut sopivat
esim.: suorituksen parantamiseen, kilpailujannityksen vahentdmiseen, pelkojen ja loukkaantumisten vaikutusten minimoimiseen,
keskittymiseen ja rauhallisuuteen, tilanteen nollaukseen tarvittaessa, kilpailutilanteen kasittelyyn jdlkeenpdin ja tunteiden késittelyyn
Opit tyokaluja ja keinoja harrastajien kannustamiseen ja toimivaan vuorovaikutukseen eri toimijoiden kanssa. Koulutuksessa opetellaan
uusia tydkaluja, joita voit hyddyntda koulutettavien ja valmennettavien kanssa tai oman kilpailusuorituksesi parantamiseksi.
Késittelemme myés persoonallisuuspiirteitd ja opit tunnistamaan erilaisia piirteita. Opit yhdeksan erilaista motivoitumistyyli ja niihin
sopivat valmennustavat, teet omakuva -tyoskentelya ja opit kuinka se vaikuttaa kilpailusuoritukseen. Léahipdivien aikana opit myds paljon
itsestasi.

Lisaksi pureudumme siihen, millainen on kilpailijan miellekartta kilpailutilanteessa. Naet miten vastustajien vaikutus nékyy suorituksessa.
Opit miten yleison ja tukijoukkojen vaikutus siirtyy suoritukseen.

Kouluttajina toimivat mentaalivalmentaja Anne Talvitie ja koira-alan ammattilainen Tytti Lintenhofer.

Koulutuksen laajuus on 5 op, joka sisdltad nelja kolmipdivastd lahijaksoa seka itsendistd opiskelua. Koulutus toteutetaan monimuoto-
opiskeluna Kannuksessa. Lahiopetuspaivilla opiskelijat vastaavat itse ruokajarjestelyista.

Lahipdivien lisdksi koira-alan mentaalivalmentajakoulutukseen kuuluu itsendistd kaytannon harjoittelua omalla ajalla yhteensa 30 tuntia. Jos
sinulla ei ole tdlld hetkelld valmennettavaa ryhmaa tai yksil6itd, tulee sinun rekrytoida itsellesi harjoitusasiakkaita, jotta paaset
harjoittelemaan ja soveltamaan oppimaasi kdytannossa.

Valituille lahetdmme infokirjeen ldhempana koulutuksen alkamisajankohtaa. Koulutukseen valitaan max 20 opiskelijaa

Lisatietoja
Koulutusmaksu laskutetaan kahdessa erdssa.
Majoitusta voi tiedustella Kalvian kansanopiston ja Kannuksen ammattiopiston edullisista opiskelija-asuntoloista
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Majoitus Kannus: asuntolanohjaaja Tommi Lapinjoelta (tommi.lapinjoki(a)kpedu.fi), puhelin 044 725 0618 (ma-to klo 15-23)
seki https://www.kannus.fi/vapaa-aika/matkailu/majoituspalvelut

Lisitietoja antaa Tytti Lintenhofer, tytti.lintenhofer(a)kpedu.fi, 044 7250 645.

http://mentalsportti.blogspot.com
https://kouluttamo.fi

Lisdtietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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