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KEHOTIETOISUUDEN FILOSOFIAHAKURAATTYY 25.10.2026

Kohderyhma

Kurssi soveltuu kehollisuuden kanssa tydskenteleville ammattilaisille, taiteilijoille seka asiasta kiinnostuneille harrastajille.

Sisdlto

KEHOTIETOISUUDEN FILOSOFIA 21.-22.11.2026

Koulutuspdivilld hahmotetaan kehon filosofian késitteitd kehotietoisista harjoituksista kasin. Harjoitukset johdattavat ymmartamaan
ruumiinteorian peruskasitteitd kehon kokemuksesta ja liikkeesta lahtien. Luennoilla hyédynnetdaan myds empiirista tutkimustietoa mm.
kognitiivisesta liilkunnantutkimuksesta, joka osaltaan perustelee ja haastaa teoriaa.

AFFEKTIT JA KASVIKEHOLLISUUS / EKOSOMATIIKKA, 20.-21.3.2027

Toisiinsa kytkeytyvia kehonfenomenologisia ja ruumiin sosiologisia kasitteitd puretaan luennoilla ja ryhmékeskustelussa. Tutkitaan, kuinka
kehotietoinen harjoittaminen liilkkuu kokevan kehon ja ruumiin sosiaalisuuden rajapinnalla. Naiden péivien puitteissa syvennytdin erityisesti
seuraaviin kasitteisiin eletty keho ja objektikeho, laajeneva keho ja mieli seka affekti. Pohditaan yhdessd: Onko kehon fenomenologisilla ja
ruumiin sosiologisilla kisitteilld annettavaa esim. liikkeelliseen, tanssilliseen ja taiteelliseen harjoitteluun?

Lisdtietoja
kouluttajat: llmari Kortelainen (FT) on ruumiillisuuden tutkija ja kehotietoisuuden kouluttaja, joka toimii mm. Taideyliopiston
Tutkimusinstituutissa ja opettaa Teatterikorkeakoululla useissa oppiaineissa. Kortelaisen tyon keskiossa kulkee kysymys siitd, kuinka
kehotietoinen harjoittaminen liikkuu kehon kokemuksen ja ruumiin sosiaalisuuden saumakohdassa. Kortelainen on harjoittanut laajasti
erilaisia kehotietoisuuden muotoja kuten Yi quania, Zen-Buddhalaisuuutta, Asahia ja kontakti-improvisaatiota. Somatiikkaa han on
opiskellut mm. Somatiikan ja tanssin koulutuksessa (Itd-Suomen Liikuntaopistossa) ja monivuotisessa Satu Palokankaan Somaattinen
Liiketerapia—koulutuksessa sekd Timo Klemolan pitk3aikaisena oppilaana.

Kansanopisto tarjoaa kurssipéivien lounaat. Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/y6 jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis.
aamupalan ja liinavaatteet.

Kurssihinta 320 € laskutetaan kolmessa erdssa: 100 € joulukuussa, |10 € tammi- ja helmikuussa.

Padtos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan paattymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme koko
kurssihinnan. Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmakoko jia liian pieneksi.

Lisdtietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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