KEHOLLINEN TRANSEORMATIIVINEN PEDAGOGIIKKA

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
16 t 21.5.2026 -22.5.2026 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto limoittautuminen pattyy 26.4.2026

Kohderyhma

Kurssi sopii erityisesti niille, jotka tyoskentelevit kouluttajina, ohjaajina, taiteen, kasvatuksen tai terapian kentilla — seka kaikille, jotka
haluavat syventdd ymmarrystdan kehollisesta oppimisesta ja transformatiivisesta muutoksesta.

Sisdlto

Kurssi tarjoaa syventavan katsauksen keholliseen ja kokemukselliseen pedagogiikkaan, jossa yhdistyvit transformatiivisen oppimisen,
somaattisen suuntauksen ja luovan tydskentelyn periaatteet. Tavoitteena on tutkia, miten keholliset menetelmat voivat avata uusia
oppimisen vaylid, vahvistaa vuorovaikutusta ja muuttaa tapaa hahmottaa omaa ty6td ja ympardivad maailmaa.

Sisilt6ja ovat mm.:

- Kéytannon soveltaminen omaan lajiin: osallistujat padsevat tutkimaan, miten kehollinen transformatiivinen pedagogiikka voidaan tuoda
osaksi omaa ammattia, lajia tai tyoskentelytapaa. Harjoitteet ja keskustelut tukevat oman nékékulman laajentamista.

- Eri lajien rajapinnat: yhdessa kokeillen ja jakaen etsitddn, miten eri taiteen, liilkunnan, terapian ja kasvatuksen alueet voivat rikastaa
toisiaan.

Koulutuspéivat klo. 9-16

Lisitietoja
kouluttajat: Elina Ikonen on monipuolinen somatiikan kouluttaja, tanssi- ja liiketerapeutti, tanssipedagogi sekd tyénohjaaja. Han on
kouluttanut laajasti eri alojen ammattilaisia ja ohjannut 17 vuoden ajan kansainvilista ISLO Education in Dance and Somatics -koulutusta
Itd-Suomen Liikuntaopistolla (ISLO). Koulutukseen osallistui opiskelijoita yli 20 eri maasta ja lukuisista eri liikuntagenreistd, mika on
muovannut Elinan generalistista ndkemysta kehollisuudesta ja liikkeen opetuksesta.
Elinan tyoskentelyssd yhdistyvat somatiikan syva ymmarrys, laaja-alainen kokemus eri liikuntalajeista ja kiinnostus pedagogiikkaan seka
oppimisprosesseihin. Han nakee eri liikkeellisten lahestymistapojen vahvistavan toisiaan ja korostaa yhteisid periaatteita kehomielen
toiminnassa. Tydnohjaajana han on erityisen kiinnostunut vuorovaikutuksesta ja yhteyksien rakentamisesta eri kontekstien seka ihmisten

valilla.

mahdollisuus majoittua 35 euroa/yé jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

Paitos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan padttymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme koko
kurssihinnan. Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmakoko jaa liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi
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Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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