KALVIAN TAIDEVIIKKO KESI-\ 2026--SUOMALAINEN SOIVA SYVARENTUUTUS
I\I\NIMI\LJ[]ILLL\T"’I RETRIITTI HAKU PRATTYY 2.6.2026

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
40 h 20.7.2026 -24.7.2026 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Hakuaika paittyy 2.6.2026

Kohderyhma

VIIKKO TOTEUTUU SUNNITELLUSTI.
Vield mahtuu mukaan!

SUOMALANEN SOIVA SYVARENTOUTUS™ — RETRIITIN YDINAJATUS

Suomalainen Soiva Syvarentoutus™ syntyi pohjoisen luonnon eri vuodenaikojen dénten ja hiljaisuuden vuorovaikutuksesta. Kurssin
ydinajatuksena on lempeésti, manipuloimatta olla tukemassa palauttamaan kosketus omiin “alkuperdisiin asetuksiin”, avaamaan omaa
kehotietoisuutta, tuntea hyvaa oloa ja laskeutua turvallisesti oman kehon ja mielen rauhaan.

Maailma muuttuu nopeasti teknologian kehittyessd, aistimme kuormittuvat ja valtava maara ulkoapdin tulevaa informaatiota voi kaatua
paille hyokyaallon tavoin. Tama voi asteittain alkaa hamartaa yhteyttd omaan itseen ja omiin todellisiin tarpeisiin.

Hyvin helposti voimme myds kadottaa yhteyden myds omiin luonnollisiin sykleihin, jotka tukevat hyvinvointiamme. Siksi luontomme on
meille kaikille hyvin tirked ja se on Suomalaisen Soivan Syvdrentoutuksen™ peruskallio.

Olen tyoskennellyt yli 20 vuotta ddnimaljojen parissa ja opettanut saksalaista dénimaljarentoutusmetodia Suomessa jo yli 15 vuoden ajan
ollen koko ajan mukana alan kansainvilisen jarjeston toiminnassa.

Suomen maantieteellinen sijainti vaikuttaa vuodenaikojen vaihteluun ja ndin mys hyvin kokonaisvaltaisesti ihmisten elamdin nailla
leveysasteilla. Vuodenaikojen vaihtelut luovat myés selkeiti eroja luonnossa syntyviin Znimaisemiin. Aini ja hiljaisuus, rytmi ja sen luoma
vardhtely, aktiivisuus ja lepo kulkevat kasikddessa kurssimme polulla. Aivan kuten niin voimakkaasti meihin vaikuttavat vuodenajat
suomalaisessa, pohjoisessa luonnossa.

KURSSI ON AVOIN KAIKILLE AIKUISILLE, jotka tuntevat tarvetta rentoutumiseen tai haluavat oppia lempeéan tavan kayttad danimaljoja
itselle, laheisille tai tydssa esim. opetusalalla, hyvinvointialoilla, joogassa jne.

KOULUTUKSEN AANIMAAILMA ON LEMPEA JA RYTMILTAAN RAUHALLINEN - kuten on suomalaisen luonnon #nimaisema.
Kéytamme danimaljojen soittamiseen soittotapaa, joka on erittdin pehmea ja jonka miellyttavyyttd vahvistamme lempeitd d4nia tuottavilla
soittomalleteilla. Emme kayta lainkaan kovia ddnid tuottavia hiertimia. Vilineitd saa lainata retriitin aikana, omia ddnimaljoja et tarvitse.
Halutessasi voit hankkia itsellesi valineita retriitin aikana. Voit tuoda my&s omat ddnimaljasi, jos sinulla niité jo on.

Sisdlto

Péiva | maanantai 20.7. klo 12-20
— Adnen ja hiljaisuuden erottaminen
Teema: Pysdahtyminen ja oman rytmin I6ytdminen

Paiva 2 tiistai 21.7. klo 9-18.30
— Oman kehon rentoutus ddnimaljalla jatkuu
Teema: Laskeudun hiljaisuuteen, kuuntelen itseéni ja kuuntelen paremmin myos toista
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Péiva 3 keskiviikkoa 22.7. klo 9-18.30
— Tarjoan rentoutusta toiselle ja rentoudun samalla my6s itse
Teema: Aidnimaljat omalta keholta toisen keholle — virihtelemme yhdessi

Péiva 4 torstai 23.7. klo 9-18.30
— Ryhmarentoutuksen perusteet ja luonnon viisaus
Teema: Tarinallisuus, turvallisuus ja kohderyhmét

Péiva 5 perjantai 24.7. klo 9-14.00
— Loytomatka omaan itseeni, omaan soundiini jatkuu edelleen
Teema: Oma l6ytomatkani ddnen ja varahtelyn maailmaan danimaljani matkaoppaana

Soivan Suomalaisen Syvarentoutuksen perusajatuksena on perusturvallisuuden vahvistamisen kautta, luonnon sykleja seuraten kutsua
kehoa ja mieltd pysahtymain, kuuntelemaan ja rauhoittumaan tahan hetkeen, hyvdan oloon omassa itsessimme. Tama on koko retriitin
kokoava teema.

Viikon tarkempi sisélto ldhetetdin ilmoittautumisajan paittymisen jalkeen.

Retriitin jalkeen saat todistuksen ja voit halutessasi kayttda nimikettd “Suomalainen Soiva Syvarentoutus™ — ohjaaja"

Lisdtietoja

kouluttajat: Anne Matero, Medi-Sound, Peter Hess® Instituutin valtuuttama edustaja ja kouluttaja Suomessa.

Retriitin hinnat:

595 € sis. lounas 4 kpl, paivakahvi 4 kpl, péivillinen 4 kpl

huoneessa. Huoneessa liinavaatteet ja pyyhkeet

795 € sis. lounas 4 kpl, péivakahvi 4 kpl, péivillinen 4 kpl, aamupala 4 kpl, iltapala 4 kpl, 4 yotd kansanopistolla | hengen huoneessa.
Huoneessa liinavaatteet ja pyyhkeet.

HUOM! limoittautuessasi, kirjoita lisitietoja- kohtaan minka hintavaihtoehdon valitset.

Viikon aikana kurssilaisten kdytdssa on pieni puulammitteinen joenrantasauna seka grillikota.

P&3tos kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. limoittautumisajan paittymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme 50%
kurssihinnasta.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmékoko jai liian pieneksi.

Lisétietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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