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Kohderyhma

VIIKKO TOTEUTUU SUUNNITELLUSTI.
Vield mahtuu mukaan!

Kaikille liikkeestd, somatiikasta ja tanssista kiinnostuneille, sote- ja hyvinvointialojen ammattilaisille ja kouluttajille, valmentajille, kasvatusalan
ja taidealojen ammattilaisille.
Aikaisempaa tanssitaustaa ei tarvita.

Sisalto

Tutustutaan tanssin ja liikkeen somaattisiin menetelmiin.

Viikon aikana tehdddn ohjattuja tanssin ja liilkkeen harjoitteita. Niihin kuuluu kehon havainnointia, aistitydskentelya ja tehtavia, jotka
johtavat ohjatusti kohti vapaata liiketta ja improvisaatiota. Koulutuksessa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita.

Tutustumme tapoihin saddelld aktiivisuustasoa ja liikkeen dynamiikkaa. Tutkimme, kuinka kehonpainoa ja ajoitusta voi kayttaa liikkeen
apuna seka tutkimme liilkeratoja monipuolisesti. Tutustumme myds kokemukselliseen anatomiaan ja menetelmaan, jota kutsutaan

autenttiseksi liikkeeksi.

Lisdksi kartoitamme omaa liilkkumisen motivaatiotamme, kehollista vuorovaikutusta ja ilmaisua. Keskustelu ja pdivakirjan kirjoittaminen
ovat osa tydskentelya, tuo siis mukanasi muistiinpanovilineet.

Kurssilla ei opetella askelsarjoja. Jokainen liikkuu omista lahtokohdistaan. Motivaatio liilkkua oman kehon sallimissa rajoissa on tdrkeaa.
Viikko kaynnistyy maanantain paivilliselld klo |6 ja padttyy perjantaina klo I 1.15 lounaaseen.

Kesaviikon aikataulu:

ma klo 16-20

ti — to klo 9-18.30

pe klo 9-11.15

Omaa tyoskentelyd on mahdollista jatkaa itsenaisesti ti-to klo 20.00 saakka. Tarkempi aikataulu sinulle lahetetddn ilmoittautumisajan
jalkeen.

Viikolle otetaan 30 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatietoja

kouluttajat: Elina Ikonen on somatiikan kouluttaja, tydnohjaaja, tanssi/liilketerapeutti- ja tanssipedagogi. Han on suunnitellut ja kouluttanut
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eri alojen ammattilaisia Itd-Suomen Liikuntaopiston

ISLO Education in Dance and Somatics koulutuksessa vuosina 2006-2023.

Han on toiminut myds tyonohjaajana ja tydskennellyt sosiaalialalla paivakodissa, lastensuojelussa ja vanhusten kotipalvelussa seka ohjannut
soveltavaa tanssia eri ymparistoissa.

ILMOITA ILMOITTAUTUMISLOMAKKEEN LISATIEDOT- KENTASSA minki hintaiselle taideviikolle osallistut (295 € / 395 €/ 495 €).

TAIDEVIIKON HINTAVAIHTOEHDOT:

295 € sis. opetuksen, lounaat, omatoimipaivakahvit ja paivalliset.

395 € sis. opetuksen, lounaat, omatoimikahvit, paivalliset, omatoimiaamu- ja iltapalat, 4 yon majoittumisen 2hh huoneessa, pyyhkeet ja
liinavaatteet.

495 € sis. opetuksen, lounaat, omatoimikahvit, paivlliset, omatoimiaamu- ja iltapalat, 4 yon majoittumisen |hh huoneessa, pyyhkeet ja
liinavaatteet.

Voit halutessasi varata Elina lkoselta Ih, |5min kestoisen Trageriin pohjautuvan session, jossa saat hoitopoydalld tapahtuvan hoidon seka
liikeohjausta valitsemaasi keholliseen aiheeseen. (Hinta 65 € ei sisally kurssin hintaan.)

Paitos viikon toteutumisesta perustuu hakijoitten maaraan. llmoittautumisajan paattymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme 50%
kurssihinnasta.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmakoko jaa liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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