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HYVINVOINTIVALMENTAJA TCA - ERIKOISTUMISOPINNOT

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
26 op 23.9.2023 -18.8.2024 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Hakuaika paattynyt

Sisdlto

Kolmannen opintovuoden tavoitteena ja teemana on aiemmin opitun syvillinen juurruttaminen seka avaaminen kohti sita itsed ja
minuutta, joka potentiaalini puolesta voin olla.

Kyseessa on Transformatiivisen muutosprosessin kolmannen vaiheen syventdminen uusien tyovilineiden myéta sekd oman elaman, etta
asiakastyoskentelyn nakdkulmasta.

Lisaksi opinpolku siséltad ryhman valmentamiseen liittyvid osuuksia, antaen nain valmiuksia toimia tulevaisuudessa, oman erikoistumisalan
puitteissa, opetustehtivissda TCAn (Transformative Coaching Academy) edellyttamien kriteerien mukaisesti.

Koulutuksen aikana valitaan oma hyvinvointivalmentamisen erikoistumisala, jonka puitteissa suoritetaan oma ryhmavalmennuksellinen
osio, sekd harjoitusvalmennukset.

Erityisen tirkeda on jalleen kerran palata takaisin omaan itseen, oman korkeimman potentiaalin ja oman elimantehtavan ddrelle, ja sita
kautta 16ytad luonteva suunta oman elaman ohjaamiselle seka erikoistumisalalle.

Koulutus kisittelee ja antaa valmiuksia vastata seuraaviin kysymyksiin:

* Kuka min olen juuri tissa kohtaa tdta matkaa?

¢ Kuinka tahan on tultu?

*Mitd mahdollisia korjausliikkeita tarvitsen johtaakseni itseéni ja elamaani parhaalla mahdollisella tavalla?

¢ Kuinka voin intuitiivisesti ymmartaa Korkeimman Itsen nakokulmasta sen, mita EIama minusta tahtoo?

* Kuinka voin ohjata itsedni kohti téta siten ettd se palvelee korkeampaa hyvaa?

* Kuinka voin vahvistaa entisestdan omaa centering- tyoskentelya?

*Mika tahtoo tulla nakyvaksi juuri nyt?

*Kuka mind tahdon olla tdssa vaiheessa matkaani korkeimman Itseni ohjatessa toimintaani?

¢ Kuinka voin tunnistaa, mitd Assagiolin ihmistyyppia edustan ja mitd tahdon lajia tai toimenpiteita erityisesti tarvitsen?

¢ Kuinka voin tietoisesti ohjata eldmaani ja navigoida eldmankaaripsykologian ndkékulmasta siten, etta tietoisesti valitsen itsedni
tukevimman kasikirjoituksen, sen sijaan ettd ‘Vulnus’ ohjaisi toimintaani huomaamattani?

*Mitka tunnelukot ohjaavat valintojani tiedostamattomasti?

¢ Kuinka voin valita toisin skeematerapian tyovalineistéa hyddyntaen?

* Kuinka voin luoda eldméni uuden tulevaisuuden nojautumatta menneisyyden malleihin Otto Scharmerin Presencing ja U-teorian
nakokulmasta?

Koulutus tdydentda kolmivuotisen Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin valmentava asiantuntija-opintokokonaisuuden.

Koulutus jakaantuu tuntimairiisesti seuraavasti:
Laajuus 700h
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(lahiopetus 306h, etd 394h)

Lahiopetusjaksot 96h
(6 vkl x 16h)

Videoaktivoinnit 50h
(5 krt ldhijaksojen vileissa)

Etatehtdvien ohjattu verkko-opetus 160h
(sisdltyy alla oleviin aiheisiin/sisaltoihin)

Etidtehtavat 6kpl 60h
Centering-harjoitukset sisiltden kehollisia kehoon tulo/tietoisuusharjoituksia 200h
Valmennuksen vilineet erik.ala">erik.ala">erik.ala">erik.ala 20h

Ryhméanohjaaminen/valmennus 30h
(sis. raportointi)

Harjoitusvalmennukset erik.ala">erik.ala">erik.ala">erik.ala 80h
(sis. raportointi)

Oppimispdivakirja 84h

Opinndytetyd erik.ala">erik.ala">erik.ala">erik.ala 80h
Koulutus sisaltaa 12 |lahiopetuspdivdd seuraavina ajankohtina:
23.-24.09.2023

25.-26.11.2023

27.-28.01.2024

30.-31.3.2024

25.-26.5.2024
17.-18.8.2024

Koulutuksen jarjestdja pidattaa itselleen oikeuden ohjelman muutokseen.
Lisatietoja
Koulutuksen siséllon tuottaa ja opetuksesta vastaa Transformative Coaching Lab & Transformative Coaching Academy:n
hyvinvointivalmentajien asiantunteva koulutustiimi. Vastuukouluttajana on koulutusjohtaja Leena Vainio.
Koulutus laskutetaan yhdeksassé kuukausierassa jaettuna koulutuksen ajalle.
Koulutus toteutuu Keski-Pohjanmaan kansanopistolla Kalvidlld, jossa on mahdollista yopya kurssihotellissa.

Koulutuksen sisélto: Leena Vainio , puh. 050 3003515

Kéytannon jarjestelyjen osalta: Keski-Pohjanmaan kansanopisto, puh. 040 8085 035/koulutussihteeri tai info.kansanopisto(at)kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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