
Tavoite

Koulutus koostuu viidestä lähiopetusviikonlopusta, jolloin opetellaan rohdosten valmistamista, ihonhoitoa ja hemmottella, kukkaterapiaa
sekä perehdytään villivihannesten käyttöön. Opiskeliat tutustuvat myös muihin hoitomuotoihin, joita voi käyttää kasvilääkinnän tukena tai
toisinpäin. 

Koulutus on Luonnonlääketieteen Keskusliitto LKL:n hyväksymä ja kouluttaja on LKL:n kouluttajarekisterissä.

Kohderyhmä

Fytoterapian syventävät opinnot ovat lisäkoulutusta yrttihoitajan (fytoterapian perusopinnot) suorittaneille henkilöille.

Sisältö

Lähiopetusjaksot järjestetään Keski-Pohjanmaan kansanopistolla Kälviällä. Huomioi, että nämä jaksot järjestetään VAIN lähiopetuksena. 

* I jakso 31.10-02.11.2025: Iho, kauneus ja hemmottelu 
* II jakso 16.-18.01.2026: Akupainanta ja muut hoidot kasvilääkinnän tukena 
* III jakso 20.-22.03.2026: Rohdosten valmistus 
* IV jakso 22.-24.05.2026: Villivihannekset ja kukkatipat 
* V jakso 11.-13.09.2026: Asiakashoidot ja lopputöiden läpikäyminen 

Lähijaksojen aikataulu: pe klo 18-20.45, la klo 9-19 ja su klo 9-15.30 

Harjoitushoitoja on tehtävä koulutuksen aikana vähintään 70 h (sisältää käytännön hoitonäytteen opettajalle tai muulle fytoterapeutin
diplomi-opinnot suorittaneelle). Hoitoharjoittelu voi olla esimerkiksi hoitojen tekemistä, konsultaatiota, koulutusta, hemmotteluhoitoja ja
rohdosten valmistusta. 

Fytoterapian syventävien opintojen laajuus on 324 h (12 op), josta lähiopetusta on 100 h ja ohjattua, itsenäistä etäopiskelua 224 h. Koulutus
on monimuoto-opiskelua. Opiskelu ei ole päätoimista opiskelua.Fytoterapian syventävien opintojen laajuus on 324 h (12 op), josta
lähiopetusta on 100 h ja ohjattua, itsenäistä etäopiskelua 224 h. Koulutus on monimuoto-opiskelua. Opiskelu ei ole päätoimista opiskelua.

Lisätietoja

Kouluttajana toimii Raija-Liisa "Lippe" Äystö, joka on valmistunut diplomifytoterapeutiksi 2012. Hän on myös diplomishiatsuterapeutti,
koulutettu hieroja, luontaishoitaja ja luontaisyrttineuvoja. 

Koulutuksen hinta sisältää opetuksen ja luentomateriaalit. Keski-Pohjanmaan kansanopisto tarjoaa lounaan lauantaina ja sunnuntaina.
Koulutusmaksu laskutetaan kuukausierissä. 

Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/yö jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet. 

FYTOTERAPIAN SYVENTÄVÄT OPINNOT

LAAJUUS
12 op

AJANKOHTA
31.10.2025  -13.9.2026

PAIKKA
Kälviä

OPPILAITOS
Keski-Pohjanmaan kansanopisto

HINTA
810 €

HAKEMINEN
5.10.2025
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PERUUTUSEHTO 
Päätös kurssin toteutumisesta perustuu hakijoitten määrään. Hakuajan päättymisen jälkeen peruutetusta opiskelupaikasta veloitamme
30% koulutuksen hinnasta. Peruutus tulee tehdä aina kirjallisesti. Ainoastaan lääkärintodistuksella osoitettu este voi olla pätevä syy
maksusta vapautumiseen. Koulutusmaksut ovat ulosottokelpoisia (L 632/1998, 24§). Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus
peruuttaa koulutus, mikäli ryhmäkoko jää liian pieneksi. 

Lisätietoja: 
* koulutussuunnittelija Minna Poutanen 044 7250 701 (ma-to) 
* käytännön järjestelyistä: koulutussihteeri Seija Prittinen, p. 040 808 5035 tai info.kansanopisto(at)kpedu.fi

Lisätietoja hakeutumisesta 
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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