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LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
180 osp 20.5.2024 -30.9.2025 Kokkola Keski-Pohjanmaan ammattiopisto Hakuaika paattynyt

Tavoite
Hieronnan erikoisammattitutkinto tarjoaa mahdollisuuden hierojan tietojen ja taitojen paivittamiseen ja uuden oppimiseen. Tutkinnon
suorittamalla syvennit jo olemassa olevaa osaamistasi mm. tutkimisen, hieronnan, ohjauksen ja muiden hierontaa tukevien hoitojen

osalta.

Tarjoamamme tutkinnon osat antavat sinulle keinoja nivelliikkuvuuden lisddmiseen seka opettavat huomioimaan asiakkaana olevan
urheilijan kokonaisvaltaisesti. Opettajien lisdksi saat paljon arvokasta tietoa hierojakollegoilta. Yksin tydskenteleville koulutus mahdollistaa
ajatusten ja tiedon vaihdon muiden alalla tyoskentelevien kanssa. Koulutus on my6s hyva mahdollisuus tdyttaa terveydenhuollon
ammattihenkilon tdydennyskoulutusvelvollisuutta.

Koko tutkinnon suoritettuasi voit kayttaa tutkintonimikettd Urheiluhieroja (EAT). Halutessasi voit hakeutua suorittamaan vain yhden

tutkinnon osan.

Kohderyhma

Koulutukseen hakeutujalla on hyva olla teoriatiedon seka kdytannon hierontatyon osaamista. Ensisijaisesti koulutus on suunnattu
koulutetuille hierojille. Muiden hakijoiden kohdalla kartoitamme osaamisen ennen valintaa.

mahdollinen tieto aikaisemmasta opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta paitoksestd. Opiskelijaksi hakeutuvan oma kuvaus
nykyhetken terveydentilastaan riittdd valintatilanteessa.

Oppisopimusehtojen tdyttyessa, voit opiskella urheiluhieronnan osaajaksi yrittdjan oppisopimuksella. Voit tiedustella
oppisopimuspalveluistamme oppisopimuskoulutuksesta. Yhteystiedot I8ytyvit osoitteesta:
https://www .kpedu.fi/hakijalle/oppisopimuskoulutus

Sisalto

Hieronnan erikoisammattitutkinto koostuu neljastd tutkinnon osasta. Kpedussa voit suorittaa seuraavat tutkinnon osat:

Urheiluhieronnan osaamisala
Pakollinen tutkinnon osa
- Urheilijan lihashuolto, 45 osp

valinnaiset tutkinnon osat | 90-135 osp
- Alaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistaiminen, 45 osp

- Yldraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp

valinnaiset tutkinnon osat 2 0-45 osp (Alla olevista valitaan yksi tutkinnon osa)
- Elimiston nestekierron edistdminen ja yllapitaminen manuaalisilla hoidoilla, 45 osp
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- Kipupotilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp
- Peitinkalvojen hieronta potilaan toimintakyvyn edistimisessa, 45 osp

Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna, joka sisaltaa lahi-, verkko- ja itsendistd opiskelua. Lahiopetusta noin kaksi pdivaa
kuukaudessa. Ensimmaiset lahipaivit ovat 5-6.6.2024.

Opintojen alussa sinulle tehddin henkilokohtainen osaamisen kehittdmissuunnitelma (HOKS), jossa huomioidaan sinulla jo oleva
osaaminen, esim. tydssa tai aiemmissa opinnoissa hankittu osaaminen. Opintojen sisdltd, toteutustapa ja arvioitu kesto tarkentuvat HOKS-
suunnitelman laadinnan yhteydessa.

Linkki tutkinnon perusteisiin

Lisatietoja
Opiskelijavalinnan tekemiseksi hakijat haastatellaan.
Koko koulutuksen hinta 700 €, yksittéiset tutkinnon osat 200 €/tutkinnon osa. Koulutusmaksu laskutetaan mydhemmin.

Lisatietoja koulutuksesta:
tutkintovastaava Linda Nevalainen, p. 040 808 5052,
henkilékunnan siahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi(at)kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta:
hakijapalvelut(at)kpedu.fi, p. 040 808 5010

Koulutus on mahdollista toteuttaa my6s oppisopimuksella seka yrittdjan oppisopimuksella edellytysten tayttyessa. Voit tiedustella
oppisopimuspalveluistamme oppisopimuskoulutuksesta. Yhteystiedot |6ytyvit osoitteesta:
https://www.kpedu.fi/hakijalle/oppisopimuskoulutus

Lisdtietoja koulutuksesta: hakijapalvelut(at)kpedu.fi
p. 040 808 5010
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