NADA- 5 PISTEEN KORVA-AKUPUNKTIO MENETELMA

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN

24t 14.3.2024 -18.4.2024 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Seuraavan kurssin aika ei ole tiedossa

Kohderyhma

Nada-menetelmakoulutukset on suunnattu AINOASTAAN piihde- ja mielenterveystyota tekeville terveyden- tai sosiaalihuollon
ammattilaisille. Menetelmaa voi kdyttdd osana virallista pdihde- ja mielenterveysty6td sekd muuta psykososiaalista tyota.

HUOM! Kirjoita ilmoittautumisen yhteydessa olevaan laskutustiedot -kenttaén lyhyesti missa tyoskentelet tilla hetkelld ja miten aiot
hyddyntdd menetelmakoulutusta.

Sisalto

NADA on standartoitu korva-akupunktiomenetelmi, jota voidaan kdyttdd muun hoidon tukena mm. ahdistuksen, masennuksen,
unettomuuden, erilaisten stressioireiden ja tyduupumuksen hoidossa. Menetelma on alun perin kehitetty pdihdeongelmien hoitoon ja
kuntoutukseen. Menetelma on viimeisen 50 vuoden aikana osoittautunut hyddyllisiksi my6s monissa tilanteissa, joissa péihteiden kaytto ei

ole mukana kuvassa. Edellda mainittujen lisaksi Nada-akupunktiota voidaan kayttda osana hoitoa myds tunne-elaman saitelyvaikeuksissa ja
traumaperdisten oireiden hoidossa.

Koulutuksen aikataulu:
14.3.2024 klo 9-16
15.3.2024 klo 9-16
18.4.2024 klo 9-16

Koulutukseen otetaan max. | 0 osallistujaa.

Lisatietoja
kouluttaja: Pekka Aarninsalo ja Elisa Alakahri

Opetuksen liséksi koulutuksen hintaan siséltyy koulutusneulat, kurssipaivien lounaat sekd kahvit.

Majoitusmahdollisuus Keski-Pohjanmaan kansanopistolla Kilvidlla 35 euroa/yé jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja
liinavaatteet.

limoittautuminen on sitova. Hakuajan paittymisen jalkeen peruutetusta opiskelijapaikasta veloitamme koko koulutuksen hinnan.
Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmékoko jai liian pieneksi.

Lisatietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
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