
 

Opiskelija aikoo erota oppilaitoksesta, käy nämä läpi mikäli kyseessä mahdollinen 

negatiivinen ero 

Opiskelu 

• Onko ala ollut oikea,  

• Jos ei, voiko suorittaa jonkin toisen alan tutkinnon osan? 

• Koulutuskokeilu? 

• Onko Tuva mahdollinen? 

• Jos ala oikea 

• Onko jokin muu tapa opiskella parempi? 

• Selvitä eri vaihtoehdot esim. työelämässä oppien, verkko-opinnot, pajat, hankkeet, 

itsenäinen opiskelu, lyhennetty työpäivä?  

 Oppimisen haasteet                  

▪ Tarvitko tukea opintoihin, onko ollut oppimisvaikeuksia aiemmin?    

▪  Onko joku oppiaine vaikea?   

▪ Oletko saanut riittävästi tukea opintoihin tai millaista tukea kokisit tarvitsevasi lisää? 

(erityisopettaja, kuraattori, terveydenhoitaja, etsivä nuorisotyöntekijä psyykkari, 

opinto-ohjaaja, Hope-paja, Voimavarapaja)                  

Elämänhallinta 

▪ Onko sinulla mielekästä tekemistä vapaa-aikana?  

▪ Nukutko riittävästi? Milloin menet nukkumaan, milloin nouset ylös? Heräätkö 

aamuisin ajoissa?  

▪ Syötkö tarpeeksi ja säännöllisesti?   

▪ Onko sinulla asumiseen liittyvä pulmia?  

▪ Miten koulumatkat sujuvat, miten kuljet matkat?  

Terveys / opiskelukuntoisuus  

 Onko mielialaan tai terveyteen liittyviä pulmia (jännittääkö, ahdistaako jne.)  

Sosiaalisten tilanteiden ahdistuksen tueksi. 

Tarkkaavaisuushaasteet? 

Käytätkö päihteitä? Päihteet     

Saatko tukipalveluita oppilaitoksen ulkopuolelta. Jos saat, toimiiko palvelut?  

Voiko kokonaistilannetta arvioida esim. Ruori-arvioinnon kautta? Ruori ohje 

 Voiko kuntoutuspalvelu tulla kyseeseen? Kuntoutuksella toimintakykyä 

Toimeentulo  

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.kpedu.fi%2Fdocs%2Fdefault-source%2Fvarustamo%2Fsos-tilanteiden-pelot_-(004).pptx%3Fsfvrsn%3D278d9b4d_0&wdOrigin=BROWSELINK
file:///C:/Users/anne.etelaaho/Desktop/Toimintaohje-huumausaineiden-kÃ¤yttÃ¶Ã¶n-puuttumisesta-2021.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.kpedu.fi%2Fdocs%2Fdefault-source%2Fvarustamo%2Fruori---ohje-henkil%25C3%25B6st%25C3%25B6lle.pptx%3Fsfvrsn%3D14da64b2_0&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.kpedu.fi%2Fdocs%2Fdefault-source%2Fvarustamo%2Fkuntoutuksella-opiskelukyky%25C3%25A4-koonti.pptx%3Fsfvrsn%3D1db764b2_0&wdOrigin=BROWSELINK


▪ Oliko opintososiaaliset etuudet kunnossa?  

Mikäli opiskelija kokee tarvitsevansa lisää tukea, pyydä lupa ottaa yhteyttä 

opiskeluhuollon toimijoihin. 

 


