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Kelan kuntoutukseen
ohjautuminen:
Asiakkaalla on sairaus tai
vamma, joka heikentaa tyo-
opiskelu- tai toimintakykya

Mita nuoren ammatillinen kuntoutus tarkoittaa kuntoutukseen ohjautumisessa?

1.1.2019 lukien

Perinteisen
ohjautumisen
vayla
laakarinlausun
non perusteella
edelleen, jos
nuorella on
sairaus tai

vamma

\

Uusi vayla Kelan
ammatilliseen
kuntoutukseen nuorille:
Ei sairautta tai vammaa vaan
toimintakyvyn olennainen
heikentyminen estamassa
tyohon tai opiskelemaan
suuntaamista

Varhaisemmassa vaiheessa ammatillisen
kuntoutuksen palveluihin ilman
laakarinlausuntoa




Lainmuutoksen paakohdat
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen tavoite 1/2

*  Nuoren ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on tukea ja edistaa vaikeassa
elamantilanteessa olevien ja syrjaytyneiden nuorten toimintakykya,
elamanhallintaa seka valmiuksia ja kykya opiskella ja tyollistya

 Tavoitteena on erityisesti parantaa opiskelun ja tydeldaman ulkopuolella
olevien nuorten asemaa ja heidan tulevaisuuden mahdollisuuksiaan
kouluttautua ammattiin ja osallistua tydelamaan

 Tavoitteena on, etta opiskelun ja tydeldaman ulkopuolella tai muutoin
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret paasevat joustavasti ammatilliseen
kuntoutukseen ja siten etenemaan opiskelu- ja tyollistymispolulla
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen tavoite 2/2

 Tavoitteena on, etta kuntoutus voi kaynnistya matalalla kynnyksella ja

varhaisessa vaiheessa, mika ehkaisee ennalta vaikeuksien pitkittymista ja
monimutkaistumista

+ Keskeisena tavoitteena on tunnistaa nuoren omat vahvuudet ja voimavarat
seka tukea ja vahvistaa niita

« Lisaksi tavoitteena on tukea nuoren omaa motivaatiota, kiinnostusta
opiskeluun ja tyollistymiseen seka tulevaisuuden suunnittelua.
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Kenelle kuntoutus 7a8:n mukaan on tarkoitettu eli
kohderyhma

Tarkoitettu erityisesti nuorille, jotka ovat ilman opiskelu- tai tydpaikkaa tai joiden opiskelu on vaarassa
keskeytya.

* Yhteista kaikille kohderyhmaan kuuluville nuorille on se, etteivat he yksin kykene tai ole motivoituneet
suunnittelemaan elamaansa eteenpain tai luomaan tavoitteita tulevaisuudelle.

*  Myonnetaan nuorelle,

« jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyt ja jolla ei ole todettua sairautta eika han tarvitse
|adketieteellista selvitysta terveydentilastaan

tai
» jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyt ja jolla voi olla my&s diagnosoitu sairaus, mutta
nuoren tyo —tai opiskelukyky ei ole olennaisesti heikentynyt
* Ei myonneta nuorelle,
« jolla on akuutti psykoosi
« jolla on akuutti hoitoa vaativa paihdeongelma, joka estaa kuntoutukseen osallistumisen
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Kohderyhma — kenelle tarkoitettu

» Esimerkkeja nuoren elamantilanteista

* nuori on asiakkaana esimerkiksi Ohjaamossa, Etsivassa nuorisotydssa, sosiaalitoimessa,
TYP-toimipisteessa, TE-palveluissa, tydpajalla tai muulla taholla. Kumppanin asiantuntija-
arvion mukaan olennaisesti heikentynyt toimintakyky haittaa tai estaa
opiskelumahdollisuuksien selvittelya ja opintojen suunnittelua tai tyollistymista

* nuori on keskeyttanyt opintonsa tai opinnot ovat vaarassa keskeytya
* nuori on keskeyttanyt ase- tai siviilipalveluksen ja elamantilanne on selkiytymaton

* nuori pyrkii paihdeongelmastaan huolimatta muuttamaan elamaénsa seka tarvitsee
muutokseen hoidon ja paihdekuntoutuksen ohella muuta kuntoutuksellista tukea

* nuori on vapautumassa tai vapautunut vankilasta ja ammatillinen jatkosuunnitelma on
epaselva.
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Kuntoutuslain 7ag§ T mom. Nuoren ammatillisen kuntoutuksen jarjestaminen

Kansanelakelaitos jarjestaa 16-29- vuotiaalle vakuutetulle ammatillista
kuntoutusta (nuoren ammatillinen kuntoutus), jos:

1) vakuutetun toimintakyky on olennaisesti heikentynyt;

2) kuntoutus on tarkoituksenmukaista vakuutetun toimintakyvyn ja
eldmanhallinnan seka opiskelu- tai tyollistymisvalmiuksien tukemiseksi tai
edistamiseksi; ja

3) kuntoutus on tarpeen tukemaan tai edistamaan vakuutetun kykya opiskella
tai tyollistya.
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Kuntoutuslain 7a§ 2 mom. Nuoren ammatillisen kuntoutuksen jarjestaminen

Vakuutetun toimintakyvyn heikentymista
arvioitaessa otetaan kokonaisvaltaisesti Toimintakyvyn eri 0sa-alueet
huomioon hanen toimintakykyynsa vaikuttavia
tekijoita erityisesti suoriutumisen, ——
osallistumisen, yksilotekijdiden ja
ymparistotekijéiden osa-alueilta.

Taustalla ICF-viitekehys

.. . . Surtuminen
Vakuutetun toimintakyky on olennaisesti gt
he|keptynyt, jos he|ken.ty-m|nen"t0|mmtakyvyn Tomintakyky o
jollakin osa-alueella rajoittaa hanen moniulotteinen, naiden

efl osa-alueiden
yhteisvaikutuksesta
muuttuvakokonaisuus

tulevaisuuden suunnitteluaan tai
opiskelemaan tai tydelamaan paasyaan taikka
estaa hanta jatkamasta opintojaan.

Terveydentila ja

ruumin toiminnot

B Ja rakenteet KElﬂ| Fpﬂ




Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelut

* Selvittavia ja arvioivia palveluja jarjestetaan esim. silloin kun nuori tarvitsee
ammatillisen suunnitelmansa tueksi kokonaistilanteen arviointia ja tietoa eri
vaihtoehdoista.

* Nuori voi hakea valmentavaan palveluun esim. silloin kun han tarvitsee
henkilokohtaista tukea tulevaisuuden suunnitteluun, opiskeluun, siirtymiseen
opiskelemaan tai tybelamaan.

*  Nuorten ammatillisena kuntoutuksena jarjestetaan Aksea (ammatillinen
kuntoutusselvitys), tydllistymista edistavaa ammatillista kuntoutusta (TEAK),
koulutuskokeiluja ja NUOTTI-valmennusta.
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Yhteistyd nuoren ammatillisessa kuntoutuksessa 1/2

« Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluissa tehdaan yhteistydtd nuoren kannalta
tarpeellisten toimijoiden kanssa, Lain yhteisty6velvoite koskee Kelaa, nuorten kanssa
toimivia ja ohjaavia tahoja (esimerkiksi Etsiva nuorisoty®, Ohjaamot, sosiaalitoimi,
nuorisotydta tekevat jarjestot, nuorten tydpajat, TYP ja TE-hallinnon palvelut, oppilaitokset)
seka nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluntuottajia.

 Lain tavoitteen toteutumisen kannalta suuri merkitys on sillg, etta eri tahoilla tunnistetaan
nuoret, jotka voisivat hydtya nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluista ja ettd nuoret
ohjataan hakemaan kuntoutusta Kelasta.

« Ohjaavien tahojen vastuulla on motivoida ja tukea nuorta ammatillisen kuntoutuksen
hakemisessa ja tehda yhteistydta Kelan kanssa hakemisvaiheessa ja tarvittaessa
my&hemminkin.
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Yhteistyd nuoren ammatillisessa kuntoutuksessa 2/2

*  Yhteistyon tekeminen on valttamatonta, jotta nuoren kuntoutukselle asetetut tavoitteet on
mahdollista saavuttaa. Jokaisen nuoren kanssa toimivan tahon tulee huolehtia nuoren
kuntoutumisprosessista oman vastuualueensa osalta.

* Yhteistyolla turvataan yksil6llisesti nuoren tarvitsemien palvelujen ja mahdollisesti pitkdjanteisen tuen
yhteensovittaminen.

» Kelan tulee lainmuutoksen johdosta entisestaan tehostaa yhteistydkanavia ja menetelmia muiden
viranomaisten suuntaan ja tarjota tukea yhteistydtahoille kuntoutustarpeessa olevien nuorten
tunnistamisessa ja kuntoutukseen ohjaamisessa.

« Tavoitteena on, etta palvelujen sisaltda suunniteltaessa ja kehittdessa Kela tekee yhteistyota erityisesti
etsivan nuorisotydn, nuorten tydpajojen ja sosiaalihuollon kanssa paallekkaisten palveluiden
valttamiseksi ja tarkoituksenmukaisen palvelukokonaisuuden rakentamiseksi.
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Paapointteja

* 16-29-vuotiaille nuorille kuntoutusta voidaan mydntaa seka ammatillisena
kuntoutuksena (68) ettd nuoren ammatillisena kuntoutuksena (7a8).

* Nuorella el tarvitse olla todettua sairautta eika han tarvitse ladketieteellista
selvitysta terveydentilastaan, riittaa ettd toimintakyky on olennaisesti
heikentynyt jollain osa-alueella ( 7a8).

* Yhteistyovelvoite on tuotu lain tasolle.
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Nuoret ja opiskelu

Opiskelijan on mahdollista saada nuoren ammatillista kuntoutusta, kun
toimintakyvyn heikentyminen estaa hanta jatkamasta opintojaan tai opinnot
ovat keskeytyneet tai ovat vaarassa keskeytya

Opiskelijan eroamista oppilaitoksesta ei edellyteta

Nuorella voi olla opiskeluoikeus, mutta opinnot eivat tosiallisesti etene, eika
nuori saa opintosuorituksia aikaan

Opinnot ovat vaarassa keskeytya tasta syysta

Oppilaitoksen tukitoimia on kaytetty nuoren avuksi, mutta ne eivat ole olleet
riittavia
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen suhde
opiskeluhuoltoon

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat
psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.

« Nuoren ammatillinen kuntoutus eroaa opiskeluhuollon palveluista siina, etta
kyseessa on kuntouttava palvelu.

« Nuoren ammatillisella kuntoutuksella edistetdan yksilollisesti nuoren toimintakykya
ja kykya opiskella ja siten mahdollistetaan opintojen jatkaminen.

Jos opiskeluhuollon tukitoimet eivat ole nuoren tilanteessa olleet riittavat, nuori
ohjataan Kelaan saamaan lisatueksi ammatillisen kuntoutuksen palveluja.
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Toimintakyvyn arviointi 16—29-vuotiailla nuorilla.
Suositus avuksi Kelan ammatilliseen kuntoutukseen ohjattaessa
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Taustaa 2/2

«  Mita heikentyneelld toimintakyvylla tarkoitetaan, miten se uudessa laissa maaritellaan?

|CF-viitekehys

Kansainvalisyys, myds Suomessa yleisesti hyvaksytty toimintakyvyn tarkastelun viitekehys
Mahdollistaa toimintakyvyn tarkastelun useista eri nakdkulmista

Huomioi my&s vahvuudet ja taidot, osaamisen

YV V V

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoima, monialainen tyéryhma 1.3.2018 -
30.6.2018.
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Julkaistu Kelan Kuntoutusta kehittamassa-

Erja Sandberg Jan Lofstedt Johanna Rouvinen '
ju | kaisusa rjassa: Sari Jokinen Rut Nordlund-Spiby Heli Valkeinen KEla
. o Jukka Kérkkainen Marjaana Pajunen
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/250244 Rilkka Lamsa Helka Raivio

Suosituksen tarkoituksena on auttaa
kentalla nuorten kanssa ns. ensilinjassa
tydskentelevia ammattilaisia tunnistamaan
ne ilman ladketieteellistd diagnoosia* olevat
nuoret, joiden toimintakyky on olennaisesti
heikentynyt ja joille ammatillinen kuntoutus
olisi oikea-aikaista.

Suositus avuksi Kelan ammatilliseen kuntoutukseen ohjattaessa

*Kohderyhmaan voivat kuulua myos nuoret, joilla on sairaus tai vamma, mutta siita ei aiheudu heille talla
hetkella merkittavaa haittaa eika heilla ole jatkuvaa hoitosuhdetta
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https://helda.helsinki.fi/handle/10138/250244

Toimintakyvyn eri osa-alueet

Yksilotekijat

Taustalla ICF-viitekehys

Suoriutuminen

Ymparistotekijat

Toimintakyky on
moniulotteinen, naiden
eri osa-alueiden
yhteisvaikutuksesta
muuttuva kokonaisuus

Terveydentila ja

Osallistuminen ruumiin toiminnot
' kenteet
19 5.6.2019 IERCLENEE
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Yksilotekijat
==
-

Nuoren voimavarat

«  Miten nuori arvioi oman jaksamisensa?
*  Mika auttaa nuorta jaksamaan? Miten nuori kohtaa vaikeita asioita?

«  Milloin nuori luovuttaa ja miksi?
«  Missa tilanteissa nuori on kokenut onnistumista? Miten nuori
toimi tilanteessa, jossa asiat menivat hyvin? —
»  Miten nuori uskoo itseensa ja silhen mita tavoittelee ja tekee? _
*  Mita nuori haluaa muuttaa elamassaan ja millaista apua han siihen itse haluaa?
«  Mitd tietoa ja tukea nuori kokee tarvitsevansa tulevaisuudensuunnitelmiinsa?
«  Mika tyd nuorta kiinnostaa? Missa tydssa han toivoisi onnistuvansa?

ruumiin toiminnot ja
rakenteet
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Ymparistotekijat
« Miten ja missa nuori asuu ja likkuu? - -

«  Mista paikoista nuori on saanut apua vaikeaan elamantilanteeseensa?
« Millaista apua ja milloin nuori on saanut esim. terveydenhuollolta tai

Terveydentila ja

muilta nuoren mainitsemilta tahoilta?
- Miten vanhemmat tai muut ldheiset ovat auttaneet ja auttavat nuorta? e

21 562019 Kela|Fpa



Osallistuminen

Yksilotekijat

*  Millaiset vuorovaikutustaidot nuorella on? - gt
«  Syntyykd nuoreen kontakti helposti vai vetaytyykd nuori?

« Millaisia ystavyys —ja laheissuhteita nuorella on?

* Mita nuori tekee vapaa-aikana (esim. harrastus, vapaaehtoisty)?
* Mitka ovat nuoren kiinnostuksen kohteet?

*  Miten nuori osallistuu esim. Ohjaamon, TYP:n tai Etsivan nuorisotyon
tarjoamaan palveluun?
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Suoriutuminen

Yksilotekijat
- Ymparistotekijat

Miten nuori huolehtii itsestaan ja kodistaan? (peseytyminen,
pukeutuminen, kodin askareet)

Miten nuori osaa hoitaa raha-asioitaan?

Missa tilanteessa nuori tarvitsee asiantuntija-apua?

Mitka asiat koulussa kiinnostivat? Missa nuori tunsi olevansa hyva salsrinen
koulussa?

Millaista tukea nuori kokee tarvitsevansa tulevissa opinnoissa tai ty6ssa?

Terveydentila ja

ruumiin toiminnot ja
rakenteet
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Nuoren toimintakyky on olennaisesti heikentynyt,
kun heikentyminen jollakin toimintakyvyn osa-
alueella estaa/vaikeuttaa nuorta suunnittelemasta
tulevaisuuttaan tai paasemaan tyohon tai
opiskelemaan (KKRL 7 a8§)
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Ohjaaminen ja hakeminen seka suhde
muuhun kuntoutukseen
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Nuoren polku ammatilliseen kuntoutukseen

Kuntoutuksen Yhteistyokumppani toteaa,
palveluntuottaja ottaa etta nuorella on
vhteytta nuoreen kuntoutuksen tarve
sopiakseen kuntoutuksen
aloitusajan

Keskustelee asiasta nuoren
kanssa ja ottavat yhteytta
Kelaan soittamalla

Kela antaa paatoksen

kuntoutuksesta, joka
|lahetetaan postitse tiedoksi
niin nuorelle kuin
palveluntuottajalle

Kelassa tieto valitetaan
kuntoutuskasittelijalle, joka
ottaa yhteytta sopiakseen

Nuori haastatellaan haastatteluajan
(yhteistyokumppani voi olla
|lasna nuoren tukena, jos
nuori niin haluaa ja Skype-
yhteys on kaytettavissa)




Ei lomakkeita — Ei laakarinlausuntoa

Nuori voi ohjautua kuntoutuspalveluihin:

Nuori itse tai hanen laheisensa ottaa yhteytta Kelaan

Yhteistydtaho (esimerkiksi Etsivéd nuorisotyd, ohjaamot, sosiaalitoimi tai muu nuoren kanssa
tydskenteleva taho) ottaa nuoren kanssa yhteytta Kelaan

Kelan etuuskasittelija tai palveluneuvoja tunnistaa kuntoutuksellisen tuen tarpeessa olevan
nuoren

Kelan kuntoutuksen etuuskasittelija haastattelee nuoren ja ottaa vastaan suullisen hakemuksen

Nuoren ei tarvitse toimittaa hakemusta tai laakarinlausuntoa Kelaan
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Yhteistyd palveluntuottajien ja Kelan valilla

*  Miten otat yhteyttd nuoren asioissa Kelaan?

» Puhelimitse: Kuntoutuksen viranomaislinja 020 692 235 ma-pe klo 9-16

» Vakuutuspiirikohtaiseen skype-rinkiin ma-pe klo 10-15 (tarvitaan federoitu yhteys):
> tyokyky.lantinen@kela.fi (Kelan Lantinen vakuutuspiiri)

tyokyky.keskinen@kela.fi (Kelan Keskinen vakuutuspiiri)

nuoret.etelainen@kela.fi (Kelan Eteldinen vakuutuspiiri)

nuoret.itainen@kela.fi  (Kelan Itdinen vakuutuspiiri)

nuoret.pohjoinen@kela.fi (Kelan Pohjoinen vakuutuspiiri)

YV V V VY
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Toimintakyky: 21-vuotias

* Tuen tarvetta arjessa ja nainen
kaytannon asioiden
hoitamisessa

* Tuen tarvetta itsenadistymisessa

* negatiivisia psyykkisia oireita,
kuten ahdistusta, surua, pelkoa

Suorittanut siivousalan
perustutkinnon v.2016
Tyokokemusta
vuokratyofirman kautta

ja epaonnistumisen tunteita ja
kertoo niiden johtuvan
eldmantilanteestaan

Suorittaa
vankeusrangaistusta,
paassyt koevapauteen

Halu oppia elamaan
itsenadisesti ja pysya
paihteettémana ja

Asuu ensimmaista kertaa
yksin

rikoksettomana
Tavoitteena tydllistyminen

* Nuorelle on laadittu koevapauden edellyttama viikkotuntisuunnitelma, joka sisaltaa
tydskentelya tydvoimaa vuokraavan yrityksen kautta hallisiivouskohteissa.

 Viikkotunteja voi olla 10h/viikko tai valilla enemman, riippuen muusta
toimintavelvoitteen tayttavasta ohjelmasta




Kuntoutus nuoren tilanteessa

*  Nuorelle on mydnnetty NUOTTI-valmennus

» tavoitteena tukea ammatillisia tavoitteita ja siirtya saattaen pois
Rikosseuraamuslaitoksen ohjauksesta yhteiskunnan muihin palveluihin

* Nuoren kohdalla voidaan luoda tarvittava tukiverkko NUOTTI-valmennuksen
kautta
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28-vuotias

nainen

Perhe:
Puoliso ja kolme lasta

Toimintakyky:

e Jaksamattomuus
e Jannittaminen
* Toivottomuus
« Kokee, etta vammaisen
lapsen hoitaminen vie
kaiken energian
 Aiemmin mielialaoireilua,

terapiaa, ei hoitokontaktia
nykyhetkessa

Toiveena olisi I6ytaa muuta tyota kuin
hoitoalan ty6ta; TE-toimistosta el ole

saanut esim. tydkokeilua, koska toimii
omaishoitajana

Lahihoitaja, ei ole juurikaan
tyoskennellyt kodin
ulkopuolella

Toimii keskimmaisen,
vaikeavammaisen lapsensa
omaishoitajana, saa
omaishoidonkorvausta
kunnalta




Kuntoutus nuoren tilanteessa

* Nuorella on negatiivisia tunteita, kynnys siirtya kotoa tydelamaan seka
epavarmuutta ammattialasta.

* NUOTTI-valmennus my&nnetty tukemaan nuoren ammatillisia tavoitteita ja
tydelamaan siirtymista
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Toimintakyky:

« Lievaa ahdistuneisuutta
« motivaatio-ongelmia

* "mikaan ei kiinnosta”

* yksinaisyytta

21-vuotias
mies

Opiskelee liiketalouden
perustutkintoa toista
vuotta

» Aloittanut syyslukukauden
elokuussa opintojen
alkaessa, mutta syyskuusta
ldhtien ei ole osallistunut
opetukseen eivatka opinnot
ole edenneet.

* Opinnot ovat vaarassa
keskeytya.

Opinto-ohjaajan kanssa laatinut
suunnitelmaa opintojen
suorittamisesta

Tavannut terveydenhoitajaa




Kuntoutus nuoren tilanteessa

« Nahtavissa vaara opintojen keskeytymisesta

*  NUOTTI-valmennus mydnnetty ehkaisemaan opintojen keskeyttamista ja
tukemaan opintojen etenemista
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Nuoren tavoitteena kuntoutua ja saada

elama hallintaan

Nuori on hakenut NUOTTI-
valmennusta yhdessa psykiatrian
poliklinikan sosiaalitydntekijan kanssa
NUQOTTIa haettu lisatueksi nuoren
tilanteeseen; nuorella on kapasiteettia
eteenpain menoon, haaveitakin [6ytyy

Toimintakyky:

Lilkkuu ulkona ja asioilla vain
tukihenkilon kanssa

Hoitosuhde psykiatriselle
poliklinikalle, saannolliset kaynnit
sairaanhoitajan vastaanotolla
Tukihenkilona sosiaalisen
kuntoutuksen ohjaaja, jota tapaa
|ahes viikoittain

Kaynnistymassa sosiaaliohjaajan
vetama arjenhallinnanryhma,
jossa omaa elamanhallintaa
kaydaan lapi

28-vuotias
mies

Suorittanut peruskoulun
Ei ammatillista koulutusta

Asuu maalla, 1dhimpaan kauppaan 30 km,
puulammitteinen talo

Peruskoulun jalkeen sai
opiskelupaikan
ammattikoulusta, mutta ei
aloittanut opiskelua; olisi
pitanyt muuttaa toiselle
paikkakunnalle eika saanut
organisoitua muuttoa
Ollut toimeentulotuen
varassa peruskoulun
jalkeen usean vuoden ajan
TE-palveluiden kautta v.
2010 ohjattu
terveydentilaselvittelyyn,
todettu tyokyvyttomaksi ja
saanut vuoden
sairauspaivarahaa
Tyokyvyttomyys jatkunut ja
nuori on ollut
kuntoutustuella usean
vuoden ajan, syyna
psyykkiset ongelmat




Kuntoutus nuoren tilanteessa

* Nuorelle ei ole myénnetty NUOTTI-valmennusta, se ei ole nuoren
tilanteessa tarkoituksenmukaista

*  Nuoren kohdalla tydelamaan suuntautuminen on kaukana ja hanella on
suuri sosiaalisen kuntoutuksen tarve.
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelut
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NUOTTI-valmennus

Palvelun sisaltd Valmennuksen teemat

* Nuori saa tuekseen * Nuoren vahvuuksien ja toiminnan
henkilékohtaisen valmentajan, esteiden kartoittaminen
Kesto 20 x 60 min kayntikertaa - Muutosmotivaation vahvistaminen

* Lisaksi tarpeellinen verkostotyd ja » Ammatilliselle polulle
yhteydenpito suuntaaminen

* Ratkaisukeskeinen tyoote ja
toiminnalliset menetelmat

* Valmennus toteutuu paaasiassa
arkiymparistdssa eli siella missa
nuori likkkuu ja viettaa aikaansa
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NUOTTI-valmennus

* Tavoite:

+ Saada nuori kiinnostumaan eldmantilanteestaan, tulevaisuuden suunnittelusta ja
opiskeluun tai ty6elamaan suuntautumisesta

*  NUOTTI-valmennus on ammatillista kuntoutusta ja eroaa sosiaalista kuntoutuksesta
- tavoitteena on nuoren ohjaaminen kohti tyéelamaa.
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Sosiaalisen kuntoutuksen ja NUOTTI-valmennuksen ero

Sosiaalihuoltolain 17 §: Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityén ja
sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.

ﬁSIAALINEN KUNTOUTUS \

* Yksilollinen psykososiaalinen tuki ja lahityd
(esimerkiksi kotikaynnit, tuki omien asioiden
hoitamisessa, palveluohjaus)>vahvemman ja
pidempiaikaisen tuen tarve

* Erilaiset toiminnalliset ryhmat (esimerkiksi arjen
taidot, vuorovaikutustaidot, elamanpiirin
avartaminen, taidelahtdiset menetelmat, arkiliikunta),
vertaistuki

» Osallistuminen vapaaehtoistoimintaan ja
tydtoimintaan

@na henkilon kuntoutussuunnitelmaa

» Kaikki asiakkaalle tarjottavat palvelut ja tukitoimet/

Kelassa ei ole
sosiaalityota
eika -ohjausta

NUOTTI-VALMENNUS

Henkilokohtainen valmentaja ja verkostotyd
Ratkaisukeskeinen tydote ja toiminnalliset
menetelmat

Tavoitteena suunnata kohti opiskelu- tai tydelamaa
Tuen tarve maarallisesti vahaisempaa

Ei ryhmatoimintaa, vapaaehtoistoimintaa eika
tydtoimintaa

Ei edellyta kuntoutussuunnitelmaa

Ei sisalla sosiaalityota tai —ohjausta, mutta
palvelusta voidaan ohjata tarvittaessa
sosiaalitoimeen
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Sosiaalisen kuntoutuksen ja ammatillisen
kuntoutuksen tavoitteet

Sosiaalisessa kuntoutuksessa yksiléllinen tuki yhdistyy toiminnallisuuteen.

 Tavoite voi olla arkielaman taitojen oppimista, paihteettéman arjen hallintaa,
koulutukseen tai tydhon tarvittavien asioiden harjoittelua tahi tukea
ryhmassa toimimiseen.

NUQOTTI-valmennuksessa yksilollinen valmennus yhdistyy verkostotydhon.

« NUOTTI-valmennus on ammatillista kuntoutusta ja tavoite ainakin pitkalla
tahtaimella on tydelamassa.
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Ammatillinen kuntoutusselvitys, kuntoutuspolku, prosessikaavio

Ammatillinen kuntoutusselvitys toteutetaan avomuotoisena kuntoutuksena. Selvityksen kokonaispituus maaraytyy yksildllisesti ja
sen kesto on enintdan 13 kuntoutuspaivaa ja 1-3 seurantapaivaa seka 1-6 palveluntuottajan yhteydenottoa kuntoutujaan.
Ammatillinen kuntoutusselvitys toteutetaan kokonaisuudessaan viimeistaan 12 kuukauden kuluessa kuntoutuksen alkamisesta.

Alkuvaihe
2-4
kuntoutus
-péivaa

+ Alkuvaiheen kesto on vahintaan 2
tai enintdan 4 kuntoutuspaivaa.
Tama voidaan toteuttaa yhtena
kokonaisuutena, jaksotettuna tai
erillisind paivina ennen
jatkovaihetta. Jos alkuvaiheeseen
sisaltyy kuntoutujan motivointia,
aloitusosuus on 3-4
kuntoutuspaivaa. Talléin yksi
paiva kaytetaan kuntoutujan
motivointiin ja se toteutetaan
palveluntuottajan tiloissa.

Jatkovaihe

enintaan 9

kuntoutus-
paivaa

« Jatkovaiheen kesto on
enintaan 9
kuntoutuspaivaa, joista 1-
2 kuntoutuspaivaa
voidaan toteuttaa
etékuntoutuspaivina

- Pdivat voidaan toteuttaa
yhtena kokonaisuutena,
jaksotettuna tai erilisind
paivind ennen
seurantavaihetta.

Seurantavaihe
vahintaan
1-3 kuntoutus-
paivaa
Seurantavaihe
sisaltaa
1-6
yhteydenottoa
kuntoutujaan.

« Seurantavaiheen kesto
on1-3
kuntoutuspaivaa

» Jos seurantavaiheen
kesto on 2-3
kuntoutuspaivad, niin
1-2 kuntoutuspaivaa
voidaan toteuttaa
etakuntoutuspaivina.

« Seurantavaihe sisaltda
1-6 yhteydenottoa
kuntoutujaan.
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Ammatillisen kuntoutusselvityksen tavoitteet

 tunnistaa ja arvioida vuorovaikutuksessa kuntoutujan kanssa hanen tyo-
ja toimintakykyynsa tai opiskelukykyynsa vaikuttavia tekijoita

+  selvittda seka ammatillisen etta laakinnallisen kuntoutuksen tarpeet ja
mahdollisuudet

+ edistaa kuntoutujan valmiuksia vastata tydmarkkinoiden haasteisiin
koulutuksen, tydelamataitojen kohentumisen ja henkildkohtaisten
voimavarojen kehittymisen kautta

+ ohjata kuntoutujaa tunnistamaan omat mahdollisuutensa ja
voimavaransa (syrjaytymisen ehkaisy)

+ tukea kuntoutujan tydelamassa jatkamista, tydelamaan palaamista tai
sinne siirtymista.

>

Ammatillinen

kuntoutusselvitys tuottaa
yksiléllisen ammatillisen
kuntoutussuunnitelman
kuntoutusvaihtoehtoineen

<

A
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Ammatillisen kuntoutusselvityksen toteuttaminen

« Ammatillisen tilanteen kartoitus

* Mina toimijana

« Tyd- ja toimintakyvyn tukeminen

+ Opiskelussa ja tydeldamassa selviytyminen

Erityistydntekijat:
Moniammatillinen tyéryhma: Visy . J .
s « erikoislaakari
o Laakari coloa
. psykologi * neuropsykologi
* sosiaalityontekija tai « fysioterapeutti (AMK) tai tyofysioterapeutti
sosionomi (AMK) - toimintaterapeutti (AMK)
« tybeldman asiantuntija - nuoriso-ohjaaja

Erityistydntekijoista 16-29- vuotiaille
ammatillista kuntoutusselvitysta toteuttavat
aina nuoriso-ohjaaja ja kuntoutujan
yksilollisen tarpeen mukaan valitut 1-3 muuta
erityistyontekijaa.
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Majoitus ja ruokailu ammatillisessa
kuntoutusselvityksessa

Palveluntuottaja jarjestaa ammatillisen kuntoutuselvityksen aikana
majoituksen ja taysihoidon niille kuntoutujille, joilla paivittainen kulkeminen
kotoa el ole tarkoituksenmukaista esimerkiksi pitkien matkojen tai hankalien
liikenneyhteyksien takia

Palveluntuottaja arvioi, tarvitseeko kuntoutuja majoitusta.

Palveluntuottaja jarjestaa kuntoutujalle ruokailun kuntoutuksen aikana.

45
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Milloin-ammatillinen kuntoutusselvitys nuorelle?

e nuori on tyoton tai nuorella on lyhytaikaisia tyosuhteita ja toimintakykyyn liittyvat
rajoitteet heikentavat tyollistymismahdollisuuksia

* nuori el kykene asettamaan itselleen opiskelu- tai tydelamatavoitetta

* nuorella el ole opiskelupaikkaa ja toimintakyvyn rajoitteet heikentavat kykya opiskella

* nuoren aloittamat opinnot eivat etene tai ne uhkaavat keskeytya

* nuori on keskeyttanyt ase- tai siviillipalveluksen ja elaméantilanne on selkiytyméaton

* nuori on vapautunut vankilasta ja ammatillinen jatkosuunnitelma on epaselva

* nuori tarvitsee moniammatillista tukea ammatillisen kuntoutussuunnitelman
laatimiseen, koska han ei yksin kykene tai ole motivoitunut suunnittelemaan
elaméaansa eteenpain tali luomaan tavoitteita tulevaisuudelle
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TEAK — tydllistymista edistava ammatillinen kuntoutus

TEAK sisaltaa Kelan tyokokeilun ja tydhonvalmennuksen palvelut
Kuntoutuksen tavoitteena on tukea siirtymista palkkatyohon tai yrittajaksi

Kuntoutus on tarkoitettu henkil6ille, jotka tarvitsevat tukea

soveltuvan ammattialan, opiskelualan tai tydtehtavan valintaan ja sen soveltuvuuden
varmistamiseen

ulkopuoliseen tydpaikkaan tyollistymisessa ja palkkatydsuhteen muodostumisessa.

ammatillisten tavoitteiden, tyokykya vastaavien ammattialojen, soveltuvien tyénkuvien ja
tydpaikkojen tdsmentamisessa ennen ulkopuoliseen tydpaikkaan siirtymista.

47 Kela|Fpa



Tyollistymista edistavassa ammatillisessa kuntoutuksessa on kolme
palvelulinjaa

Kela valitsee
kuntoutujan kanssa
yhden palvelulinjan,
joka soveltuu parhaiten
kuntoutujan
ajankohtaiseen
tilanteeseen ja
kuntoutustarpeeseen

Kela haastattelee
tarpeen mukaan
asiakkaan, kertoo
palvelulinjojen
sisall®sta ja miettii
asiakkaan kanssa
kuntoutuksessa
selvitettavia asioita

Jatkohakemuksen perusteella
Kela jatkaa tyokokeilua
kuntoutujan tarpeen mukaan
tydhoénvalmennuksella

Tyokokeilu
(60 pv)

*Tuetaan
eurasuunnitelman teossa
«alavaihtoehtojen
valinnassa (tyd/
opiskelu)
sammattialan tyon
soveltuvuuden
varmistamisessa

Tyéhdnvalmennus
(60-180pv)

Tydkokeilu ja tydhdnvalmennus
(120-240 pv)

*Tuetaan

eetsimaan laaja-alaisesti
palkkatydpaikkaa
kuntoutujan
tavoittelemalta
ammattialalta
ssiirtymaan
ulkopuoliseen
tyopaikkaan
palkkatydhon

*Tuetaan runsaasti
euratavoitteiden, tydkykya
vastaavia ammattialojen,
soveltuvien tydnkuvien ja
tydpaikkojen tasmentamisessa
ennen ulkopuoliseen
tydpaikkaan siirtymista

Kaikilla palveluntuottajilla ei
ole tydkokeilutiloja.
Jos ennen
kuntoutuspaatoksen tekoa
Kelassa tiedetaan, etta
kuntoutujalla on tarve
palveluntuottajan
tyokokeilutiloissa toteutuvalle
kuntoutukselle, Kela ohjaa
asiakkaan palveluntuottajalle,
jolla on tydkokeilutilat. Tama
koskee
* tyokokeilua
* tyokokeilun ja
tydhonvalmennuksen
alussa olevaa tydkokeilua
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Mita lain muutos tarkoittaa kdytédnndssa tyodllistymista edistdvan ammatillisen kuntoutuksen palvelukuvauksessa nuorten
osalta?

- toteutuksessa huomioidaan kuntoutujan yksilolliset tarpeet ja kuntoutustavoitteet

Ve

1. Kuntoutuksen
suunnittelu

Tavoitteena, etta
tyohdnvalmentajatyopari tukee
- kuntoutujaa urasuunnitelman teossa,
alavaihtoehtojen valinnassa (mm.
tyokokeilun jlk opiskelu) ja ammattialan
tyon soveltuvuuden varmistamisessa
yksil6llisesti - kuntoutujan paasya koko- tai
osa-aikaiseen palkkatyohén avoimille
tyomarkkinoille, yrittajaksi tai
ammatinharjoittajaksi
-tybnantajaa ja tydyhteis6a
- Avomuotoista yksildllista kuntoutusta -
Ryhmé&muotoista toimintaa vain, jos se
on tarpeen ja tukee kuntoutujan
yksil6llisia kuntoutustavoitteita
- Toteutetaan yhtajaksoisesti; kuitenkin
untoutujan tarpeen mukaan

P
2. Taitojen ja tydn
6. Seuranta vaihtoehtojen

, kartoitus |
N S \ S

~

5. Kuntoutuksen ) -
paattdminen 3. Tyon etsinta

4. Tydssa tukeminen |
ja tuen asteittainen
vahentaminen J
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Koulutuskokeilu

* Koulutuskokeilu on tarkoitettu nuorelle,
jolla on koulutusalan valinnassa erityisia
vaikeuksia

* Nuorella voi olla esimerkiksi

* oppimiseen liittyvia ongelmia

* motivaatio-ongelmia

«  keskeytyneita opintoja
—> valittavan koulutusalan ja opiskelumuodon
kartoittaminen on erityisen tarkeaa

Koulutuskokeilun kesto on max. 10 vrk

Nuori tutustuu opiskeluelamaan ja arvioi
kiinnostustaan tiettyyn koulutusalaan

Samalla han tutustuu koulutuksen
asettamiin vaatimuksiin ja siihen, mita
ammattiala edellyttaa

Nuori etsii itse koulutuskokeilupaikan ja
sopii koulutuskokeilun ajankohdasta
oppilaitoksen kanssa
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Verkostoty® kuntoutuspalveluissa
Verkostoty6

 yhdistaa kuntoutujan kanssa toimivien tahojen asiantuntemuksen ja edistaa
seka tukee kuntoutujaa saavuttamaan tavoitteensa

* varmistaa kuntoutusprosessin etenemista

« mahdollistaa moniammatillista asiantuntijuuden jakamista, neuvotteluja,
tiedonvaihtoa, keskusteluja

» mahdollistaa nuoren verkoston hyddyntamisen, jotta nuori saa
tarvitsemansa tukitoimet ja palvelut

« mahdollistaa tarpeellisten tietojen vaihdon ja nuoren kokonaistilanteen
hahmottamisen
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Kuntoutusraha, toimeentulo kuntoutuksen
aikana
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Kuntoutusraha ,\

Kun asiakkaan kuntoutus perustuu nuoren ammatillisen kuntoutuksen paatdkseen (KKRL 7a8),
kuntoutusrahaa maksetaan koko kuntoutuksen arvioidun keston ajan

«  Mybs ajalta jolloin asiakas odottaa kuntoutuspalvelun kaynnistymista ja kuntoutusjaksojen/paivien
valisiltd ajoilta

« Toimeentulo turvattu koko kuntoutuksen keston ajan = kuntoutuspaatosta seuraavasta paivasta
alkaen viimeiseen seurantapaivaan asti*

«  Eisiirtymisia etuuksien valilla kuntoutuksen aikana

*Kuntoutusraha kdyttaytyy nuoren ammatillisessa kuntoutuksessa ja muussa ammatillisessa kuntoutuksessa eri
tavalla
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Kuntoutusraha

v
v/
Omavastuuaika 1 p&iva v
v
Maksetaan jokaiselta arkipaivaltéd = 6 arkipaivaa/viikko
Kuntoutuspaivan kestoa ei tutkita Kelassa

Maksetaan asiakkaan ilmoittamalle pankkitilille maksukausittain jalkikateen
«  Ensimmainen maksukausi on 6 arkipaivaa maksettavan ajan alusta ja seuraavat kukin 25 arkipaivaa.
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Kuntoutusraha koko kuntoutuksen ajalle

Kuntoutusrahapaatdksen mydntdaika perustuu arvioon kuntoutuksen toteutusajasta (KKRL 7a8)

«  Ammatillinen kuntoutusselvitys, kuntoutusraha myénnetéan 8 kk ajalle
«  Tyollistamista edistava ammatillinen kuntoutus, kuntoutusraha myoénnetaan 10 kk ajalle
«  NUOTTI-valmennus, kuntoutusraha myoénnetaan 5 kk ajalle

Koulutuskokeilu, kuntoutusraha myénnetaan 3 kk ajalle
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Kela.fi/yhteistydkumppanit

Kela

@ @ Suomi~
@ Suomi w Kela l 1 QI

| cl| HenkilGasiakkaat (%) Tyonantajat O] Yhteistydkumppanit ¥) Tietoa Kelasta © @ Siirry asiointipalveluun

Henkildasiakkaat {E} Tyonantajat Tietoa Kelasta @ & Siirry asiointipahveluun
- Kayttokatio verkkoasioinnissa 9.2. klo 06.00~15.00 Lisatietoja
_ verkkoasiginnissa 9.2, klo 06.00-15.00 Lisst @ Asioi verkossa Yhtelstyskumppanit / Kuntoutuspalvelut /

Valitse asloinnin aihe

@ wasiure > Tiesitko, etta...
. {® Asioiverkossa
Kuntoutuskurssi muutamalla Kelan kuntoutulsen tavoitteena on
o P sailyttas j. rantaa kuntoutujan tyd-,
klikkauksella Kirjaudu asiointipalveluun et Skl
| LIKse kel bt erilisels Kunt spaivelut opiskelu- ja toimintakykya.
Kahﬂ'h.ll'll'l.l | ErllIZE
S — p ; tunnuksella.
Etsithd potilaalle sopivaa kuntoutuskurssia?
Ajankohtaistiedotteet >
Kokeile uutta pikatyokalual
T R——
ohjeet
TL‘.‘I.E'I.I VEI'kkﬂES‘I:I‘I‘ItI“I‘I > Kuntoutuspalvelujen hankinnat
Kelan kuntoutuspalvelut
Kuntoutuksen yhteystiedot
@ Laskurit » palveluntuottalille Kela jarjestis
Vieraan kielen tulkkaus 5 ammatillista kuntoutusta
vaativaa ladkinndllistd kuntoutusta
(@ Tulkkauspalvelut ¢) Kuntoutuspalvelut ) Pabeksavauiket > - kuntoutuspsykoterapiaa
gl:.AEIakﬂspahfdu laakinnallistd kuntoutusta harkinnanvaraisena kuntoutuksena =
Ko $ PaM.-zle!'pme myos
» Vilitysjarjestelma » Tedotteet » Yhteltybkumppanien chatti Kuntoutuksen tavoitteena on s3ilyttaa ja parantaa kuntoutujan tyd-, opiskelu- chatissa
> Puhelinpahvelu Ammatilliset kuntoutuspalvelut > ja toimintakyky3. Kelan kuntoutusta hakevalla tulee olla asianmukaisesti Niranoalnen tal
» Palveluntuottajat » Kurssit todettu sairaus, vika tai vamma kuntoutuksen perusteena. palveluntuottaja,
» Paperilomakhest Vaativan Bikinndllisen kuntoutuksen aslantuntijamme vastaavat
» Yhteystiedot » Palvelukuvaukset > Pal 0 palvelut Kelan kuntoutuksen palvelukuvauksissa mairitelldan kuntoutuksen kysymyksiisi nopeasti chatissi.
laatuvaatimukset. Palvelukuvauksien tavoitteena on turvata Kelan kuntoutujille
» Anna palautetta Kuntoutuspsykoterapia Iaadullisesti hyva kuntoutus oikea-aikaisesti seka varmistaa kuntoutujan
oikeudet. Kela ittaa kuntoutt Ivelujen laatua ja vail uutta
Neuropsykologinen kuntoutus uudistamalla kuntoutuksen palveluk ksia sekd ittamis- ja

tutkimushankkeiden kautta.

(®) Terveydenhuolto Apteekit Lue liséé

Kehittamistoiminta >

> Lait ja asetukset
» Ladkekorvaustiedotteet > Apteckkitiedottest Esitteet . . . et |
> Suunnitelma Kelan harkinnanvaraisen kuntoutuksen varojen kaytosta
3 Huntoutus » LEakehaku Lomakkeet ja raporttipohjat > Vs 2016202
e . " . e > Kuntoutus @ Twitter
» Ladkarinlausunnot ja -todistukset » Kerralla korvattava insuliinimaara T
uloksellisuss >
Ajankohtaista

Tllatsuudet >



Yhteistiedot yhteistydkumppaneille

I%I Asioi verkossa Yhteistydkumppanit / Yhteystiedot yhteistySkumppaneille /

Valitse asioinnin aihe o

Laskurit >

Yhteystiedot yhteistyokumppaneille

Yhteistydkumppanien chatti

Chatissa vastataan viranomaisten ja palveluntuottajien kysymyksiin ma-pe klo 9-1

Yhteystiedot
yhteistyokumppaneille

Voit kysya

Laakiirit ja terveydenhuoltohenkildstd > sairauden ja tydkyvyttomyyden perusteella maksettavista etuuksista ja korvauksista

kuntoutuksesta
Palveluiden esittely > elakkeists
lapsiperheiden tuista
opiskelijan tuista
tyottdmyysetuuksista

toimeentulotuesta

seka asumisen tuista.

Chatissd saa yleisneuvontaa. Sielld ei vastata yksittdistd asiakasta koskeviin kysymyksiin.

Puhelinpalvelu yhteistydkumppaneille

Viranomaislinja 020 692 235 palvelee ma-pe klo 9-16

Soitettuasi viranomaislinjalle valitse, mit3 etuutta asiasi koskee:

1 Eldkkeet, elikkeensaajan asumistuki, kuntoutus- ja vammaisetuudet ja
sairausetuudet

5 8 2 Tyottdmyys, yleinen asumistuki ja asevelvollisen tuet

Henkil®asiakkaat:

www.kela.fi > Henkilbasiakkaat
Valtakunnallinen kuntoutuksen
palvelunumero 020 692 205
Kelan toimistot

Ajanvaraus Kelan toimistoon tai
puhelinaika
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Palveluntuottajien haku

« Loydat tiedot AKSE:n, TEAK:n ja NUOTTI-valmennuksen palveluntuottajista

Kela

Kuntoutuksen palveluntuottajien haku a
Pakolliset tiedot on merkitty tihdelld (*)

Etsin palveluntuottajaa, jolla on oikeus antaa *
) vaativaa I45kinnailistsd kuntoutusta o
) kuntoutuspsykoterapiaa ﬂ
| harkinnanvaraista kuntoutusta Q9 Q
® ammatillista kuntoutusta a Haku palvelutuottajan nimells
Hakijan kotikunta *
[HELSINKI v|
Haettava kuntoutus {Kurssit Iydit kuntoutuskurssihausta)
Kuntoutusmusto * Liséti etoa
Armmahlhnen Kuntoubuessehnlys
?“':"] rl‘ "“"‘m'“ig”‘i: 3 mraatiien Aamsioukis nhikaatiokeinot
e » NUOTTI-valmennuksen palveluntuottajat
[Hae| . > NUOTTI-valmennuksen esite (pdf)
> Palveluntuottajan liite Kelan esitteeseen
Kela.fi/nuottivalmennus
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