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Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet ja tavoitteet sekda opiskeluhuoltosuunnitelman
laatiminen ammatillisessa koulutuksessa

1. Opiskelijahuoltoa koskevat sdannokset

OPETUSHALLITUS

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (531/2017) 124 §:n 2 momentin mukaan
alle 18-vuotiaille opiskelijoille jarjestettdavassa koulutuksessa tulee olla yhteistyossa
huoltajien kanssa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 2 §:n 2 kohdan mukaan
lain tarkoituksena on edistaad oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia,
terveellisyyttd ja turvallisuutta, esteettomyyttd, yhteisollista toimintaa seka kodin ja
oppilaitoksen vilistd yhteistyota. Lain 3 §:n 3 momentin mukaan opiskeluhuoltoon
sisaltyvat ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 99 §:n 1 momentissa tarkoitetun
koulutuksen jarjestdjan paattamat opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja
kuraattoripalvelut sekd opiskeluterveydenhuollon palvelut. Pykdlan 4 momentin
mukaan opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen
monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa ja
tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 6 §:n opetussuunnitelman mukaisella ja koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteisollista
ja vyksilollista hyvinvointia seka terveellisen ja turvallisen oppimisympariston
syntymistd, edistetddn mielenterveytta ja ehkaistaan syrjaytymista seka edistetdaan
oppilaitosyhteison hyvinvointia. Lisaksi opiskeluhuollon avulla tuetaan oppimista seka
tunnistetaan, lievennetaan, ja ehkdistdan mahdollisimman varhain oppimisen esteita,
oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvida muita ongelmia.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 13 §:n mukaan koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etta
opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdamistd varten laaditaan
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma voi olla
my0s kahden tai useamman oppilaitoksen yhteinen. Mikali koulutuksen jarjestajalla
on useita oppilaitoksia saman kunnan alueella, koulutuksen jarjestdja paattaa,
laaditaanko oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat vai useammalle
oppilaitokselle yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma on
laadittava yhteistyossd oppilaitoksen henkiloston, opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa  kanssa. Opetushallituksen valtuutuksesta antaa  maarayksia
opiskeluhuoltosuunnitelman laadinnasta saadetadn oppilas- ja opiskelijahuoltolain 13
§:n 3 momentissa.

Naissa maarayksissa opiskelijahuollosta kadytetdaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaista kasitettd opiskeluhuolto. Maardaykset on valmisteltu edella mainitun
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lainkohdan edellyttdmalla tavalla yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kanssa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 3 §:n mukaan opiskeluhuollon kokonaisuuteen
sisdltyvat ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 99 §&:n pykdlda 1 momentissa
tarkoitetun koulutuksen jarjestdjan paattama opiskelijahuolto seka opiskeluhuollon
palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka opiskeluterveydenhuollon
palvelut.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 §:n mukaan oppilaitoksen sijaintikunta vastaa
opiskelijahuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisestd alueellaan
sijaitsevien esi- ja perusopetusta, lukiokoulutusta ja ammatillista tutkintokoulutusta
ja valmentavaa koulutusta antavien oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan
riippumatta.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 §:n mukaan koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 99 § 1 momentissa tarkoitettuun
koulutuksen jarjestajan paatokseen perustuva opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu.
Palveluiden jarjestamisestd vastaa oppilaitoksen sijaintikunta lukuun ottamatta
oppilas- ja opiskelijahuoltolain 10 §:n mukaisia erityisoppilaitoksia, jotka saavat itse
jarjestaa opetuksen ja koulutuksen tueksi opiskelijoiden terveydenhuollon palveluja.
Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen
osallistuminen edellyttdada lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden
sairaanhoitopalveluja.

Opiskeluhuolto jarjestetadan monialaisessa yhteisty0ssa opetustoimen ja sosiaali- ja
terveystoimen kanssa siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtenainen kokonaisuus.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa
kanssa seka tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa. Opiskeluhuolto on kaikkien
oppilaitoksissa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten
ja tyontekijoiden tehtava. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 3 ja 4 §:n mukaan
ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkilokunnalla.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain 4 §:n mukaan
yhteiséllisena opiskeluhuoltona, jonka ldahtokohtana on opiskelijan ja huoltajan
osallisuus ja kuulluksi tuleminen seka yksilokohtaisena opiskeluhuoltona (5 §), jolla
tarkoitetaan yksittdiselle opiskelijalle annettavia opiskeluterveydenhuollon seka
psykologi- ja kuraattoripalveluja, monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa seka
erityisoppilaitoksissa 10 §:n mukaisesti opetuksen ja koulutuksen tueksi jarjestettavia
sosiaali- ja terveyspalveluja.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 18 §:n 1 momentin mukaan opiskeluhuoltoa
toteutetaan yhteisty6ssa opiskelijan ja hdanen huoltajansa kanssa. Opiskelijan omat
toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkil6kohtaisten edellytystensa
mukaisesti. Alaikdinen opiskelija voi saman pykalan 2 momentin mukaan painavasta
syysta kieltdd huoltajaansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian
kasittelyyn tai antamasta itsedaan koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja
huoltajalleen, jollei se ole selvasti hanen etunsa vastaista. Huoltajalla ei ole oikeutta
kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.
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Opetushallituksen maaraykset opiskeluhuollon keskeisistd periaatteista ja tavoitteista

Ammatillisessa koulutuksessa yhteisollisessa opiskeluhuollossa tulee painottaa
ennaltaehkaisevid, osallistavia, ohjauksellisia ja esteettémia toimintatapoja. Fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistiminen on osa
yhteisollista toimintakulttuuria.

Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palvelujen jarjestamisessa tulee suosia varhaisen
puuttumisen malleja ja madaltaa eri keinoin opiskelijoiden kynnysta hakea ajoissa
tarvitsemaansa tukea tai palveluja. Yksilokohtaisessa  opiskeluhuollossa
luottamuksellisuus ja tietosuoja ovat olennaisia toiminnan onnistumien edellytyksia
ja sen eettinen perusta.

Ammatillisessa koulutuksessa ja siihen niveltyvissa valmentavissa koulutuksissa tulee
opiskeluhuollossa ottaa huomioon ammatillisen koulutuksen eri tutkintojen,
koulutusten ja oppimisymparistéjen moninaisuus. Ammattiin  opiskelevien
tydelamaan soveltuvuuteen liittyvat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen opiskelukyvyn
seka turvallisuuden vaatimukset korostuvat eri oppimisymparistdissa tapahtuvassa
opiskelussa ja erityisesti koulutussopimuksessa. Tyékyvyn ja hyvinvoinnin
ylldpitdminen osaamistavoitteiden sekda ammatillisten tutkinnon osien terveyttd,
turvallisuutta ja toimintakykyd edistdavien ammattitaitovaatimusten saavuttaminen
edistdvat osaltaan opiskeluhuollolle asetettujen tavoitteiden saavuttamista.
Ammatillisessa koulutuksessa tulee motivoida opiskelijoita my0s tyékykypassin tai sen
osien suorittamiseen. Opiskelun edistdmisessa tarvitaan myds joustavaa yhteistyota
tyoelaman kanssa, muuta monialaista asiantuntijuutta ja viranomaisyhteistyota,
erityista tukea seka kuntouttavia toimenpiteita.

Tapauskohtaisesti ja  opiskelijan  suostumuksella  koottavien monialaisten
asiantuntijaryhmien tavoitteena on opiskelijan oppimisen edistaminen ja
hyvinvoinnin vahvistaminen.

Opetushallituksen maaraykset opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta

Sen lisdksi, mitd oppilas- ja opiskelijahuoltolain 13 §:ssd sdddetdan
opiskeluhuoltosuunnitelmaan  kirjaamisesta, tulee oppilaitoskohtaisessa tai
useamman oppilaitoksen yhteisessd opiskeluhuoltosuunnitelmassa ottaa huomioon
14 §:ssa edellytettyjen koulutuksen jarjestdjan monialaisen ja oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman linjaukset opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta,
ohjauksesta ja arvioinnista. Koulutuksen jarjestdjan tulee kuulla myos
opiskelijakuntaa ennen opiskeluhuoltosuunnitelman vahvistamista.

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan tulee kirjata seuraavat asiat:

1. Opiskeluhuollon kokonaistarpeen arviointi ja kaytettdvissa olevat
opiskeluhuoltopalvelut

Koulutuksen jarjestdjan tulee tehda opiskeluhuoltosuunnitelmassaan arvio
opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
niiden yhdenvertaisen saatavuuden varmistamiseksi ja toiminnan
tarkoituksenmukaiseksi  kohdentamiseksi.  Arviossa tulee ottaa huomioon
opiskelijoiden  terveyteen ja  hyvinvointiin  sekd  opiskeluyhteisoon ja
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oppimisymparistoihin liittyvat tarpeet. Arviota laadittaessa tulee hyodyntaa
monipuolisesti edelld mainittuihin  liittyvia selvityksia ja seurantatietoja,
opiskeluhuollossa kertynytta tietoa ja kokemusta sekd huoltajilta ja erityisesti
opiskelijoilta saatua palautetietoa.

Kaytettavissa  olevien opiskeluhuoltopalveluiden kohdentaminen  kirjataan
opiskeluhuoltosuunnitelmassa  yksittdisiin  opiskelijoihin,  kouluyhteis66n ja
vhteisty6tahoihin liittyviin tehtdviin seka opiskelijahuollon kehittamiseen ja
seurantaan.

2. Opiskeluhuollon kokonaisuus
2.1 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Koulutuksen jarjestdjan tulee madritellda kaytettavissd olevat yhteisollisen
opiskeluhuollon toimintatavat seka niihin liittyvat toimenpiteet opiskelijan ja
opiskeluyhteison terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin seuraamiseksi ja
edistdmiseksi seuraavasti:

- yhteisty6tavat ja toimenpiteet opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa osallisuuden
vahvistamiseksi,

- moniammatillinen yhteistyd oppimisymparistdjen terveellisyyden, turvallisuuden
seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin tarkastamiskaytantoja varten,

- yhteisty6tavat nuorisotoimen, lastensuojelun, poliisin sekda muiden tarvittavien
tahojen kanssa oppilaitosyhteisén tukemiseksi ja konsultaation jarjestamiseksi
seka opiskeluhuollon kehittamiseksi,

- oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhméan toimintatavat ja kdytanteet,

- miten tehdaan yhteisty6ta yhteisten tutkinnon osien ja tydkyvyn ja hyvinvoinnin
yllapitamisen opetuksen sekda ammatillisten tutkinnon osien opetuksen valilla,

- miten tiedotetaan tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista ja muista
opintoihin liittyvista edellytyksista,

- koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen ja niihin
liittyvat toimenpiteet,

- koulutuksen keskeytymista ehkaisevat toimenpiteet,

- esteettdman oppimisympadristdn turvaaminen ja tapaturmien ehkdiseminen,

- yhteisty6ssa opiskeluterveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa laadittavat
kirjalliset toimintaohjeet tupakoinnin, nuuskaamisen sekd paihteiden kadyton

ennaltaehkdisemiseksi, pdihdeongelmiin puuttumiseksi ja pdihdeongelmaisen
hoitoon ohjausta varten. Ohjeissa on syyta tdsmentda ainakin, miten ja milla
edellytyksilla opiskelijan toimintakykyisyyttd selvittdvd huumausainetestaus
jarjestetdan opintoihin liittyvien kdytannon tehtdvien tai koulutussopimuksen
yhteydessd, seka miten ja milloin opiskelija esittda huumausainetestin perusteella
laadittuun selvitykseen perustuvan todistuksen koulutuksen jarjestajalle,

- opiskeluun liittyvien matkojen, kuljetusten ja odotusaikojen turvallisuutta
koskevat ohjeet.

Lisdksi osana yhteisollistd opiskeluhuoltosuunnitelmaa tulee maaritelld toiminta
dkillisissa kriiseissa, uhka- ja vaaratilanteissa. Kriisisuunnitelma tulee valmistella
yhteisty6ssa tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara-
ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset seuraavasti:
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- kriisitilanteiden ehkaisy ja niihin varautuminen,
- johtamisen periaatteet, yhteistyd0 sekda tyon- ja vastuunjako erilaisissa
kriisitilanteissa ja niihin varautumisessa,

- koulutuksen jarjestdjan sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen sekd viestinndn
periaatteet,

- suunnitelmaan perehdyttaminen ja siitd tiedottaminen henkilostolle,
opiskelijoille, huoltajille ja yhteistyttahaille,

- toimintatavat erilaisissa akillisissa kriisitilanteissa ja oppilaitoksen turvallisuutta
koskevien ohjeiden yhteensovittaminen (pelastussuunnitelma ja muut
turvallisuusohjeet),

- psykososiaalisen tuen ja jalkihoidon jarjestaminen,

- toimintavalmiuksien yllapitdminen,

- suunnitelman arviointi ja paivittaminen.

2.2 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa tulee maaritelld opiskelijoiden kaytettdvissa olevat
vksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamistavat ja yhteistyd opiskelijan terveyden,
hyvinvoinnin sekd opintojen edistamiseksi ja seuraamiseksi seka tarvittavien
yksil6llisten tukitoimien jarjestamiseksi seuraavasti:

- monialaisen asiantuntijaryhman asettaminen sekd sen toimintatavat ja
kdytanteet,

- menettelytavat yksittdistd opiskelijaa koskevan asian kasittelyssd monialaisessa
asiantuntijaryhmassa,

- opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sailytys,

- yhteistyd opiskelijahuollon palveluiden kanssa henkilékohtaisen osaamisen
kehittamissuunnitelman (HOKS) laadinnassa,

- terveystarkastusten ja muun opiskeluterveydenhuollon toteuttamisessa
tarvittava yhteistyo,

- opiskelijoiden terveydentilan tai toimintakyvyn muutoksista johtuvien ja muiden
ongelmien varhaista tunnistamista edistavat toimenpiteet,

- opiskelijan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai l|aakityksen
jarjestaminen oppilaitoksen tydpdaivan aikana,

- opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestamistapa ja ohjaus
niihin hakeutumiseksi,

- tarvittava yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja
yhteisty6kumppaneiden kanssa (kuten erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi,
nuorisotoimi),

- yhteistyd perusopetuksen, tutkintokoulutuksen, ammatilliseen koulutukseen
valmentavien koulutusten, tydpajatoiminnan seka sairaalaopetuksen yhteydessa
seka jatko-opintojen suunnittelussa,

- opiskeluhuollon tuki ja ohjaus kurinpitorangaistusten tai opiskeluoikeuden
peruuttamisprosessin tai sen uhan yhteydessa.
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3. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuollon toteuttaminen tulee suunnitella yhteisty6ssa opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa kanssa ottaen huomioon seuraavat asiat:

- opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja yhteistyd opiskeluhuollon suunnittelussa,
kehittdmisessa ja arvioinnissa,

- opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annettava tieto yksittdisen opiskelijan asioiden
kasittelyyn liittyvista lain edellyttamistd menettelytavoista ja tietojen kasittelysta,

- alaikdisen opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuollon asiakkaana,

= yhteistyd ja suostumuksen hakeminen opiskelijalta ja tarvittaessa tdaman
huoltajalta yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa,

- kdytanteet opiskelijan toiveiden huomioon ottamisessa koskien huoltajien kanssa
tehtdvaa yhteistyots,

- kaytanteet opiskelijan itsendisen aseman ja kehitystason arvioimiseksi
opiskeluhuollon  henkiléstéon  kuuluvan sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkilén toimesta.

4. Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Koulutuksen jarjestdjan tulee maaritella ammatillisesta koulutuksesta annetun lain
(531/2017), 80 §:n, seka oppilas- ja opiskelijahuoltolain 13 §:n mukaan toimenpiteet
kiusaamisen, vakivallan ja hairinndn ehkadisemiseksi sekd niihin puuttumiseksi.
Suunnitelmaa laadittaessa tulee ottaa huomioon seka opiskelijoiden keskindiset etta
opiskelijoiden ja oppilaitoksessa tydskentelevien vuorovaikutussuhteet seuraavasti:

- kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaiseminen ja niihin puuttuminen,

- edelld mainittujen asioiden kasittely oppilaitosyhteisd-, opiskelijaryhma- ja
yksilotasolla,

- yksil6llisen tuen tai hoidon jarjestdminen, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta seka
teon tekijan ettd sen kohteena olevan osalta,

- yhteisty6 huoltajien kanssa,

- yhteisty0 tarvittavien viranomaisten kanssa,

- suunnitelmaan perehdyttdminen ja siitda tiedottaminen henkilostolle,
opiskelijoille, huoltajille, viranomaisille ja yhteistyotahoille,

- suunnitelman pdivittaminen, seuranta ja arviointi.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutuminen ja seuranta (omavalvonta)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 26 §:ssd sadadetaan opiskeluhuollon toteutumisen
omavalvonnasta ja 13 §:ssd opiskeluhuoltosuunnitelman seurannasta. Sen lisdksi,
mitd edelld mainituissa on saadetty, koulutuksen jarjestdjan tulee maaritelld
menettelytavat ja toimenpiteet, joilla se seuraa opiskeluhuoltosuunnitelman
toteutumista. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa tulee maaritelld seurattavista asioista,
tietojen kokoamisessa kaytettdvistd menetelmistd, seurannan aikataulusta seka
vastuussa olevista tahoista. Koulutuksen jarjestdjan tulee maaritelld, miten
seurantatietoja kasitellddn ja hyodynnetdan opiskeluhuollon kehittdmisessa seka
miten keskeisistda tuloksista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville
yhteistyokumppaneille.
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