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TAVOITTEET

Tavoitteena oli tuottaa lisdarvoa olemassa oleviin palveluihin erityisesti nuorille, yhdessa eri
toimijoiden kanssa, niin etta tasa-arvo ja yhdenvertaisuus paranee heikossa asemassa olevien
kohdehenkildien osalta. Koulutuksessa aliedustettuna oleville kohdehenkildille on tavoitteena luoda
toimintamalli, joka mahdollistaa siirtyman peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen Voimastartin ja
Voimavaravalmennuksen ja lahiamis-toimintamallin avulla. Tavoitteena oli voimaannuttaa
kohdehenkildita niin, etta he voivat jatkaa ammatillisiin opintoihin, suorittaa ammatilliset opinnot ja
myohemmin tydllistya yhteiskunnan tasa-arvoisina toimijoina. Tavoitteena oli tehda yhteisty6 eri
toimijoiden kanssa kuten: yhdistyksien, harrastuspalveluita tuottavien organisaatioiden, kulttuuri- ja
liilkunta alan toimijoiden, kuntoutusorganisaatioiden, Soiten, nuorisotoimen, kuntakokeilun seka
Kpedun osaamisalojen ja muiden toimijoiden kanssa.

Keski-Pohjanmaan maakuntastrategian mukaan alueellista koulutusjarjestelmaa on kehitettava siten,
ettd se vastaa elinkeinoelaman ja opiskelijoiden tarpeisiin. Koulutustarjonta tulee olla monipuolinen
kaikilla koulutusasteilla. Oppimisymparist6ja ja pedagogiikkaa tulee kehittaa vastaamaan yksil6llisten
opintopolkujen toteuttamista ja tydelaman tulevia osaamistarpeita. Olennaista osaamisen
kehittamisessa ja elinikdisen oppimisen mahdollisuuksien turvaamisessa on taata koulutus ja ammatti
koko ikaluokalle maakunnassa. Erityisesti nuorten kouluttautumista ja tyéelamaan siirtymista tuetaan
niin, etta taataan myds enemman tukea ja ohjausta tarvitseville riittava henkilokohtainen tuki ja
opiskelumahdollisuudet. Nain ehkaistadn nuorten syrjaytymista seka parannetaan heidan
hyvinvointiaan seka vahennetaan nuorisotyottomyytta.

Hankkeen tavoitteena oli myds keréta tietoa tuen tarpeen tunnistamisesta eri kanavaien kautta ja
kuvataan kohdennetut tukikeinot hankkeen toimet erilaisia tukikeinoja tarvitsevien opiskelijoiden
tukemiseksi eri asiakasryhmat huomioiden. Seurantatietoja keraamalla tavoitteena oli myos tehda
nakyvaksi se muutos, joita tukikeinoilla on saatu aikaan. N&in voidaan varmistua tukikeinojen
toimivuudesta ja perustella niiden kayttda myos jatkossa. Tama kytkee toimien toteutumisen
edellytykset oppilaitoksen toimintakulttuuriin ja rakenteellisiin tekijoihin. Tavoitteena oli kuvata panos,
teko tai tuotos, mitattava tehty tyd, toteutettavat tukikeinot, vaikutus seka vaikuttavuus. Tassa
yhteydessa muutoksen tuottama todennettu hyoty suhteessa opiskelijoiden hyvinvointiin ja
oppilaitostalouteen. Tavoitteena oli myds perehtya Ruotsissa kehitettyihin halytysmalleihin ja
ratkaisuihin.

TARVE

Kaytannossa kaikki nuoret Suomessa hakevat toisen asteen opintoihin. Monet aloittavat opinnot jopa
useita kertoja. Opintojen eteneminen voi kuitenkin estyé, eivatka toistuvat keskeyttamiset ja uudelleen
aloittamiset vahvista nuoren itsetuntoa. Nuori voi ahdistua ja masentua monista epaonnistumisista.
Ongelmat voivat nayttaytya paihde- ja mielenterveysongelmina, poissaoloina ja ahdistuksena. Paihde-
ja mielenterveysongelmat ovat kuitenkin usein toissijaisia ja voivat johtuvat siitd, etta jokin
alkuperdinen ongelma on jaanyt havaitsematta.

My6s nuorten pahoinvointi on lisdantynyt. Koronakriisin aiheuttamat poikkeusolot ovat lisanneet
nuorten mielenterveyden haasteita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilannekuvassa jopa 40
prosenttia opiskeluterveydenhuollossa toimivista ammattilaisista ilmoitti huolen opiskelijoiden
hyvinvoinnista olevan merkittavasti suurempi kuin vuotta aiemmin.

Nuorten mielenterveytta ja hyvinvointia pitéisi tukea voimakkaasti, jotta nuorten tyokyky sailyy, eika
koronakriisistd aiheudu pitkadaikaista nuorisoty6ttémyyden lisdadntymista. Lisaksi on eri toimenpitein
mahdollistettava, ettd mahdollisimman moni nuori suorittaa toisen asteen koulutuksen loppuun. Koko
yhteiskunnassa olisi otettava kayttoon keinoja, joilla nuorten paasya tydelamaén ja opintoihin voidaan
helpottaa. Nuoruus on ihmisen kehityksen kannalta erityisen herkka, ja kriittinen elamanvaihe.



Ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen ehkaisemisessa tama on keskeinen ajanjakso. Samalla voidaan
vahvistaa niitd nuoria, joiden lapsuuden olosuhteet eivat ole tarjonneet riittavaa tukea ja nain
mahdollistaa myds heille itsendistyminen ja omanlaisen elamanpolun tavoittelu. Nuoriin panostamalla
voidaan ehkaistda osattomuuden ja erilaisten kuormittavien tekijoiden siirtymista sukupolvelta toiselle.
( Ojanpera, N. 2019, 67)

Olemassa olevat tuki- ja ohjauspalvelut toisella asteella eivat aina pysty riittavan voimakkaasti
puuttumaan opiskelijoiden tilanteeseen. Opiskeluhuollon toimijat voivat havaita, ettd ongelmia on,
mutta heidan palvelunsa eivat valttamatta riita ja nuori voikin tarvita pitkdkestoisen, kokonaisvaltaisen,
ammatillisen lahiaikuisen tukea. ( Ojanpera, N. 2019, 67)

Suurin osa kaikista nuorista voi edelleen hyvin, mutta osalla on riski jadda koulutuksen ja tyéelaméan
ulkopuolelle. Haastetta aiheuttaa myos oppivelvollisuuden pidentaminen ja koko ikaluokan
kouluttamisvelvollisuus. Taman hankkeen kohderyhméaa ovat olleet 2- ja 3-vuoden opiskelijat, jotka
eivat ole oppivelvollisuuden piirissa ja ne oppivelvolliset, joille nykyinen palvelujarjestelma ei pysty
tarjoamaan riittavaa tukea.

Mielenterveysongelmat, muut terveysongelmat ja oppimisvaikeudet ovat merkittavia opintojen
keskeyttamiseen yhteydessa olevia tekijoitd. Yleisimmat mielenterveysongelmat, kuten masennus ja
ahdistuneisuus, puhkeavat kaikkein todennéakdisimmin ikdvaiheessa 15-24, joka on keskeista aikaa
koulutuksen hankkimisen kannalta (esim. Kessler ym. 2005)

Haasteet voivat nakya mm: keskittymisen pulmina, vaikeuksina tayttda opintoihin liittyvia vaatimuksia.
Haasteisiin liittyy usein aaltoileva toimintakyky, joka voi vaikeuttaa sopivien tukimuotojen I6ytymista.
My6s neurokirjon ( mm. tarkkaavaisuuspulmat, oppimisvaikeudet ja autisminkirjo ) haasteet voivat
vaikeuttaa opiskelijan opiskelua tai selviytymista arjessa) Keskeyttamista harkitsevat ammattiopiston
opiskelijat ovat selvasti uupuneempia ja kokevat riittamattémyyden tunnetta verrattuna
valmistumiseensa uskoviin opiskelijoihin.

Tuen tarpeen tunnistaminen, ennaltaehkaiseva mielenterveystyo ja riittava terveydenhuolto on
merkittava opintojen keskeyttamista ennaltaehkaiseva tuki.

Mikali nuoren tilanne on sellainen, etta opinnot uhkaavat keskeytya, keskeyttamisvaarassa olevien
nuorten tilanne tulisi arvioida erityisen huolellisesti ja moniammatillisesti. Asiantuntijaryhmaan voivat
kuulua terveydenhoitaja, erityisopettaja, kuraattori, opinto-ohjaaja,

Kouluterveyskyselyn mukaan pienelle joukolle kasaantuu yli 10 keskeyttamiseen liittyvaa riskitekijaa.
Keskeyttamisriski on usein suurin opiskelijoilla, joilla oli opiskeluvaikeuksia, paihteidenkayttoa,
vaikeuksia tulla toimeen opettajien kanssa, keskinkertainen tai heikko terveydentila ja vahintdaan
keskivaikea masennus. He eivét pitdneet koulunkaynnista eivatka nahneet sitd merkityksellisena.
(Halme ym. 2012.)

Varhaisen ja oikea-aikaisen tuen kohdalla on kyse seka opiskelijalahtdisyydesta etta
kustannustehokkuudesta.

Hanketta oli valmisteltu Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyman sisdisten asiantuntijoiden kanssa. Mukana
suunnittelussa on ollut rehtori, toimialapaallikkoita, Valman opettajia ja ohjaajia, opiskeluhuollon
toimijoita seka hanketoimijoita Tukipolku-, ja Varustamo-hankkeista. Verkostossa hankeideaa on kayty
lapi nuoristoimen vs. johtajan Susanna Lakanahon, kuntakokeilun ty6llisyyspaallikon Sanna-Mari
Levijoen, Soiten mielenterveys- ja paihdepalvelut palvelualuejohtajan Nina Wikstrémin,
nuorisopsykiatrian vs. yliladkarin Matti Kaivosojan, lasten ja nuorten terapiapoliklinikan
osastonhoitajan Jaakko Kososen ja sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen toiminnanjohtajan Harri-Heikki
Niemen ja sosiaalisen kuntoutuksen johtajan Sanna Mannisen kanssa.

Hankkeen kehittamisideat nousivat silloin meneilldan olevien hankkeiden kokemuksista.
Kuntoutuksellinen ote ja kohdehenkil6iden perusasioiden saattaminen hyvalle tasolle, on valttamaton



edellytys, etta opinnot voisivat jatkua. Rinnallakulkeva tuki ja tiivis ryhmamuotoinen, toiminnallinen
aktivointi oppilaitosymparistossa vaikuttaisi olevan se, joka palvelujarjestelméasta nyt puuttuu.

Hankkeessa kehitettiin uudenlaisia ratkaisuja ja ennakoivaan lahestymistapaa opinnosta
keskeyttamisen ehkaisyyn jo siina vaiheessa kun ensimmaiset signaalit iimenevat
keskeyttamiseen.
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4 Yhdessa voimaa opintoihin 30.11.2023

Hankkeen aikana pilotoitiin VOIMASTARTTIA JA VOIMAVARAVALMENNUSTA ja molempia toimintoja
kutsuttiin mydshemmin YHDESSA VOIMAA OPINTOJEN OPPIMISYMPARISTOSSA TAPAHTUVAKSI
RYHMATOIMINNAKSI. Hanke aloitti oppilaitoksen asuntolassa, mutta sisailmaongelmien takia siirryttiin
tilapaisesti luokkatilaan ja myohemmin vuokrattiin oppilaitoksen vélittémasta laheisyydesta kaksio,
joka sisustettiin edullisesti mutta viihtyisaksi.



Pilotoituun toimintamalliin saattoi osallistua oppilas, opiskelija tai ty6ton nuori. Oli mahdollista
osallistua

* ryhmatoimintaan tata toteutettiin padsaantoisesti Kaustisen toimipaikassa.

* VOIMASTARTIN ja VOIMAVARAVALMENNUKSEN toiminta yhdistettiin Hakakadulla tapahtuvaksi
ryhmatoiminnaksi, joka raatalditiin kohdehenkildiden tarpeiden mukaan. Valmentaja ja Ammattikoutsi
olivat taman toimintaosion toteuttajia yhdessa verkoston kanssa.

Ennen Yhdessa voimaa opintoihin toimintaymparisto6n tuloa nuoren kanssa sovittiin haastattelut,
tehtiin laaja tilannekartoitus ja tavoitteiden asettaminen yhteistyossa lahettavien ohjaushenkildiden
kanssa. Alaikaisen huoltaja ja mahdollinen muu opiskelijan tukiverkosto kutsuttiin mukaan
kohdehenkilon luvalla. Toiminnassa on ollut kaksi valmentajaa, joista toinen on ammattikoutsi, joka
tehtaviin kuuluu myds valmennusjakson jéalkeinen opintoihin kiinnittymisen varmistaminen, ohjaus ja
tuki. Jalkiohjaus opintoalalle palatessa kestda kahdesta kuukaudesta vuoteen. Valmennuksessa olevat
opiskelijat voivat pysya oman perustutkintonsa opiskelijoina toimintajakson ajan.

Haastattelujen ja tilannekartoituksen jalkeen kohdehenkil6lla on ollut mahdollisuus lahtea tutustumaan
toimintaan ja ohjaaviin henkil6ihin. Kohdehenkil6 saattoi kdyda yhdessa voimaa opintoihin
ymparistossa oman tilanteensa mukaisesti paasaantoisesti neljana paivana viikossa 4-5 tuntia
paivassa. Henkilo saattoi olla sairauslomalla, hénellda on voinut olla kuntoutussuunnitelma tai han



voinut odottaa paasya esim. ladkariin. Tavoitteena on ollut paasta pois kotoa ja saada paivarytmia
kuntoon.

Yhdessa voimaa opintoihin ymparistossa jatkettiin toimintakyvyn arviointia, asetettiin tavoitteita ja
parannettiin elaman ja arjen hallinnan taitoja seka otettiin toimintaa mukaan tarvittava verkosto ja
kuntoutuspalvelut. Toiminnan avulla mahdollistettiin elaméassa ja opinnoissa parjaamisen tiella olevien
esteiden I16ytdminen ja poistaminen, seka elamanlaatua yllapitavan elamanhallinnan kohentuminen,
palveluohjaus ja tiivis verkostoty®o.

Yksilévalmennuksella ja ammattikoutsitoiminnalla tuettiin kokonaisvaltaisesti oppilaan, opiskelijan tai
tyottdman toimijuutta, hyvinvointia, sosiaalista vahvistumista seka tarvittavia elaman/arjen taitoja.
Yksilévalmennuksen ja ammattikoutsitoiminnan kautta toteutuivat vierella kulkemisen periaatteella
toteutetut tukiratkaisut. Yksilovalmennusta ja ammattikoutsitoimintaa toteuttavat henkilot toimivat
kohdehenkilon aanitorvena ja asioiden edistajana palveluverkostossa ja saattoivat heidat tarvittavan
tuen piiriin. Toiminta voitiin kohdentaa ensisijaisesti akuuttia tukea tarvitseville tilanteen
kartoittamiseksi ja purkamiseksi, keskeytysriskissa oleville kokoamaan tarvittavia tukiratkaisuja
kokonaisvaltaisesti opiskelijan ympérille tai edistamaan opintonsa véliaikaisesti keskeyttéaneiden
opiskelijoiden uudelleen kiinnittymista opintoihinsa.

Yhdessa voimaa opintoihin oppimisympéariston toiminta ei ole ollut tydpajatoimintaan vaan
uudenlaista oppilaitosympariston valmennusmallia tukea tarvitseville opiskelijoille tai opiskelijaksi
haluaville. Tiivista yhteistyota on tehty myds Soiten sairaalakoulun kanssa.

Tyoskentelymuotoina ovat olleet oppilaitoksessa toteutettava projektimainen ryhméavalmennus,
yksilovalmennus, opiskelutaitovalmennus, neuropsykiatrinen-valmennus ja nuoren ohjaaminen
opintoihin tai tarvittavan tuen piiriin. Toiminta on mahdollistanut myds eroamassa oleville
moniammatillisen arvioinnin ja ohjauksen.

Ymparisto on toiminut non stop-periaatteella. Keskeista on ollut pitkdkestoinen, kokonaisvaltainen
lahiaikuisen oikea-aikainen tuki. Kuntoutuksellinen elementti ja toimintakyvyn arviointi ja
kohentaminen on ollut keskeista. Toiminnassa on etsitty keinoja oman opiskelupolun 16ytymiseen ja
kaytetty toiminnallisia menetelmia arjen hallinnan ja itsetunnon tukemiseen, opiskelijoiden sosiaalisen
vahvistumisen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen ja opiskelutaitojen parantamiseen.

Valmentavasta ty6otteessa ja pudokkuutta ehkaisevasta toimintakulttuurissa on ollut keskeista, etta
nuori on saanut oman tyontekijan, jolla on ollut kokonaisvastuu hénen tilanteestaan ja yksil6llisten
tarpeidensa tunnistamisesta. Oleellista on ollut my6s verkostojen kanssa tehtéava yhteistyd nuoren
tilanteen selvittamiseksi ja nuoren asioiden eteenpadin viemiseksi. Toiminnassa vaikutusten
mittaaminen ja niiden arviointi on ollut keskeisessa asemassa. Nain voidaan todentaa toiminnan
tuottamat vaikutukset ja muutokset eri sidosryhmille. Toiminnan tavoitteena on ollut auttaa nuoria
kiinnittymaan yhteiskuntaan, koulutukseen ja ty6elamaan.

Toimintaa on toteutettu myos opiskelija-/nuorisolahtdisten toiminnallisten projektien avulla.
Hankkeessa on kartoitettu nuorten kiinnostuksen kohteet heidan lahtokohdista kasin. Yhteisollisten
projektien avulla on voitu voimaannuttaa nuori kokemaan yhteiséllisyytta ja osallisuutta
ulkopuolisuuden sijaan. Usein nuoren sosiaalinen verkosto on vaatimaton eika oppilaitosyhteisé tuota
heille osallisuuden kokemusta tai sita, etta olisivat osana yhteiskuntaa. Toimintaan on tuotu myés
vapaa-aikatoimintoja taiteen, musiikin, lilkkunnan aloilta ja niitd on voinut kokeilla turvallisesti
oppilaitosymparistdssa ja tai yhdessa pienryhman kanssa toimintoja tuottavissa ymparistoissa ja niista
on voinut parhaimmillaan jokainen |6ytaa itselleen sopivan oman harrastuksen.

Hankkeessa tehtiin tiivista yhteistyota alueen yhdistysten, vapaa-aikatoimintoja jarjestévien tahojen
kanssa. Tavoitteena on ollut nuorten/opiskelijoiden voimaannuttaminen ja sisdisen motivaation
vahvistaminen. Naiden toimien tarkoituksena on ollut harjoitella kddentaitoja, arjentaitoja ja saada
onnistumiskokemuksia. Pienprojektien avulla on voitu tuottaa kddentaitojen tuotteita, popup-
tapahtumia mm. leivonnan ja ruuanvalmistuksen avulla. Toimintamallissa keskeista on tekemalla



oppiminen. Hankkeen alussa kartoitettiin alueen yhdistykset ja yritykset, jotka haluavat olla mukana
kehittdamassa tata toimintaa.

Toimintaan kytkettiin myés ammatillisen koulutuksen yhteisia tutkinnon osia, niin etta niiden sisaltoja
toteutettiin hankkeen projekteissa. Naiden opinnollistaminen ei ole hankkeen tehtédva vaan alan
opettajat hyvaksilukevat myohemmin ne osiot, jotka sopivat opintoihin.
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TEEMAKOKONAISUUKSIA

Toiminnan aikana toteutettiin erilaisia teemakokonaisuuksia ei niinkaan viikkoina vaan pidemman
aikajakson aikana mm.

* Arki haltuun ja itsetuntemuksen vahvistaminen



* Voimaantumista taiteesta, valokuvauksesta, liikkunnasta ja musiikista
* Voimaantumista luonnosta

* Tutustutaan lahialueen palveluihin

* Neuropsykiatrinen tuki

* Oppimisvaikeuksien ja opiskelutekniikan tuki

* Hyvinvointia ruuasta

-
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RYHMATOIMINTAA

Kohdehenkildille tarjottiin myds ryhmatoimintoja

Monipuolisesti arjenhallinnan taitoihin keskittyva ryhma

Ryhman koko 4-8 henkiléa. Ryhman kesto yht. 30h kokoontuminen kerran viikossa

Ryhmén sisaltd koostuu arjenhallinnan eri osa-alueista, joiden painotuksiin ryhmalaiset voivat
vaikuttaa. Ryhmassa kasitellaan teorian ja toiminnallisuuden kautta mm. seuraavia teemoja:

* toimintakyvyn perusta

* terveellinen ruokavalio

* riittdva uni ja vuorokausirytmi



* hygienia

* virkistys ja harrastukset

* liikkunta

* terveydesta huolehtiminen ja sairauksien hoitaminen

* talouden hallinta

* asiointi

* osallisuuden vahvistaminen

* vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot ja niiden merkitys arjenhallintaan
* itsetuntemus ja vahvuudet

* arjenhallinnan voimavarojen hahmottaminen ja stressin hallinta
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Oman talouden hallintaan keskittyva ryhma

Ryhméan koko 4-8 henkil6a. Ryhman kesto yht. 9h

Ryhman sisaltoé koostuu talouden hallinnan eri osa-alueista. Ryhmassa harjoitellaan omien tulojen ja
menojen seurantaa ja kuinka omat tulot ja menot saadaan tasapainoon. Ryhmalaiset laativat
henkilkohtaiset taloussuunnitelmat, joissa seurataan viikoittaista/kuukausittaista rahankaytt6a ja nain
opetellaan suunnittelemaan rahankaytt6a ja saastamista realistisesti. Toiminta voi kohdistua




Kuka mind olen ryhmé

Itsetuntemuksen lisadminen.

5 kertaa 1 h-1,5 h.

Nepsy-ryhma (viikon kurssi motivaation heréttelyyn)

Ryhman koko 4-6 henkil6a. Ryhman kesto yht. 10h voidaan sopia my6s pidemmalle ajalle. Neljan tai
viiden ryhméatapaamisen nepsy-ryhmassa keskitytaan tiedon lisidmiseen neuropsykiatrisista hairidista.
Ryhmaén aikana heratelladn motivaatiota arjen hallinnan ja uusien ajattelu- ja kdyttaytymismallien
etsimiseen laajemmista neuropsykiatrista valmennuskokonaisuuksista. Ryhméassa on mahdollisuus
myo6s kokemusten jakamiseen — vertaistukeen. Tama toteutetaan toimijoiden ja sosiaalipsykiatrisen
yhdistyksen kanssa yhdessa.

Toiminnallinen ja elamyksellinen ryhma.

Toiminnallinen ja elamyksellinen ryhma. Keskittyy ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, ihmisena
kasvamiseen toiminnan ja kokemuksen kautta. Sisaltaa tietoa luonnossa liikkkumisesta, fyysisesta ja
psyykkisesta turvallisuudesta, kestavasta kehityksesta. Luonto —ja elamystoiminnan lajitaidot ( retkeily,
vaellus, melonta, kiipeily, jousiammunta jne ) tulevat tutuiksi jokaisen taidoille raatatoityna. Arts
taidepajassa tyoskentelya eri taiteen aloihin tutustumista ja kokemista. Tavoitteena resilienssin,
itsetunnon, itsetuntemuksen ja rohkeuden lisdédaminen. Omien arvojen |I8ytyminen ja sitd kautta uusi
selked suunta elamaan.

YKSILOVALMENNUS AMMATTIKOUTSI

Ammattikoutsi tarjoaa rinnallakulkevaa tukea.
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» 72 Yksilovalmennettavia yhteensa + paljon lyhyita ohjauksia
» 53 Oli keskeyttamisvaarassa tai eroamistilanteessa, tilanne nyt aivan toinen

» 21 Aloittanut ammatilliset opinnot tuetusti + 16 Paja nuoren tuki pajan alkaessa
» 7 Siirtyi Luoviin opiskelemaan + 1 kanssa ollaan menossa tutustumaan

» 19 Palannut sairaslomalta kouluun

» 8 Vaihtanut alaa
>

3 Siirtynyt kuntouttavaan tyotoimintaan

» 7 Eroaminen
» 21 Nyt ohjauksessa

Yksiloohjaus

Vipuvoimaa

E U . I.ta. Eurcopan unioni

TIEDOLLA JOHTAMINEN

Hankkeen aikana kerattiin tietoa tuen tarpeen tunnistamisesta eri kanavaien kautta ja selvitettiin
kohdennetut tukikeinot erilaisia tukikeinoja tarvitsevien opiskelijoiden tukemiseksi eri asiakasryhmat
huomioiden. Selvitettiin erilaista dataa kayttden siitd millaiset tekijat voivat lisata keskeyttamisen riskia
ja kertoa mahdollisesta kasvaneesta tuen tarpeesta. Kiinnitettiin huomiota siihen missa opiskelun



vaiheessa opiskelijoiden riskit lopettaa opinnot lisddntyvat, jotta osataan kaynnistaa tukikeinoja
erityisesti ndissa kohdissa. Toiminnassa hyddynnettiin Annie-tekoéalysovellusta, jonka avulla lahetettiin
tekstiviestit uusille opiskelijoille ja kysyttiin millaista tukea he voisivat tarjota, tukitarve valittyi
automaattisesti oikealla tuen tarjoajalle. Annie-toiminnan kautta selvitettiin myos missa vaiheessa
opiskelijat ovat alttiimpia keskeyttdamaan opintonsa. Hyédynnettiin myds eroamistilastoja ja erityisesti
negatiivisia keskeyttamislukuja.

Tutkinnoittain, syksy 2022

Tutkinto L ¢ Ei vastausta % ¥ Tolmitetut viestit
-
Hyvinvointialat 10 % 15 105 19 % 20 154
Luonmonvara-alat 5% <7 (] # 5 45 120
Tekriikan alat 3% <7 50 14 % 4 a7
Linketgiminnan pt 9% a 53 2B % 24 BS
Tieto- ja viestintitekniikan pt 1% 7 41 158% 1 &1
Hievostalouden pt B% a7 34 21 % i 48
Sahkd- ja automaatioalan pt 2% 7 s Mm% <7 a4
Rakennusalan pt 9% =7 a7 % <7 43
Sosiaali- ja terveysalan pt 12% 7 26 % n 43
Takotekniikan pt 2% 7 32 1% g 47
Pakjelualat 5% <7 2 % =7 a7
Media-alan ja kuvallsen ilmaisun pt 9% <7 2 1 % 7 35
Elintarvkealan pt 13 % <7 22 9% <7 a2
Ravintola- ja catering-alan pt 16% =7 23 12% =7 32
Kasvatus- ja ohgausalan pt 19 % 7 13 3% 5 27
Ajoneuvoalan pt ("3 &7 14 25 % el 29
Logistidkan pt 15% «7 " 15 % <7 20
Pintakasittelyalan pt 15% <7 3 20% =7 20
Luonto- 3 ym paristoalan pt 64 % 7 1
Prosessiteollisuuden pt 9% < 7 2T % <7 1
Puuteolisuuden pt 11% <7 T 1M1% <7 9
Kone- ja tuctantotekniikan pt =7 5T % 7 7
Turvallisuusalan pt <7 40 % 7 7
Puhtaus- ja lainteistopahvelualan pt <7 <7
Laboratonoalan pt <7 <7
Teknisen suunnittelun pt <7 50 % <7 <7
Huus- ja kauneudenhaitoalan pt <7 <7
Puhtaus- ja kiinteistGpalvelualan at N R <7 <7
Total [Ei otsikkoa] 1113 21 % 217 1012
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Amispalaute: Aloituskysely

Padsin alolttamaan opintoni sopivasss alkataulussa

Sain riittivist] tietoa opinnolsts ja ammattialasia
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Amispalaute: Aloituskysely
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Yhdessa voimaa opintojen kohdehenkildiden seurantatietoja kerdaamalla tehtiin myos nakyvéksi se
muutos, joita tukikeinoilla on saatu aikaan. Néin voitiin varmistua tukikeinojen toimivuudesta ja
perustella niiden kayttdd myos jatkossa. Tama kytkee toimien toteutumisenedellytykset oppilaitoksen
toimintakulttuuriin ja rakenteellisiin tekijoihin. Tassa yhteydessa selvitettiin muutoksen tuottama
todennettu hyoty suhteessa opiskelijoiden hyvinvointiin ja oppilaitostalouteen.



Tassa onnistuttiin, toiminta on vaikuttavaa ja tulokset nakyvat positiivisesti myos
oppilaitostaloudessa.

LAHIAMIS-TOIMINTAMALLIN KUVANTAMINEN

Monilla nuorilla ei ole ollut valmiuksia ldhted opiskelemaan Kokkolaan ja muuttaminen asuntolaan on
ollut olla haasteellista osalle heita. Lahiamis tarjosi mahdollisuuden opiskella omalla
kotipaikkakunnalla. Lahiamismallilla voitiin kokeilla opintojen suorittamista omalla paikkakunnalla
tyopaikalla tapahtuvaa oppimista ja oppisopimuskoulutusta hyddyntamalla. Sopivien tyopaikkojen
I6ytdminen ja opintojen suorittamalla siella on ollut mahdollisuus osalle opiskelijoista. Yhteiset
tutkinnon osat tehtiin myos Perhossa eri menetelmia noudattaen. Hankkeeseen kohdistettiin
kuukauden resurssia kuvaamisen prosessiin.

Tuotteet

Voimastartti-mallinnus

Voimavaravalmennus-mallinnus

Valmentaja ja ammattikoutsi mallinnus

Ryhmatoiminnan teemaviikkojenrungot ja kuvatut toteutustavat mallinnus
Opinnollistettuja nonformaaleja yhteisia tutkinnon osia osana projekteja mallinnus
Erilaisten yhteistydssa eri toimijoiden kanssa toteutettujen pienprojektien mallinnus
Tiedon keruu toiminnan kehittdmisen tueksi-mallinnus

Lahiamis-toimintamallin mallinnus.






HANKKEEN SEMINAARI
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YHDESSA VOIMAA OPINTOIHIN
-HANKKEEN SEMINAARI

torstaina 30.11. klo 8.30-11.30

Talonpojankatu é | Tapanila-auditorio / Teams | osallistumislinkki

8.30-8.45 Tervetuloa
yhtymajohtaja Ari Maunuksela | Kpedu

8.45-9.00 Opetus- ja kulttuuriministerin videotervehdys
opetusministeri Anna-Maja Henriksson

9.00-9.30 Sairaalakoulun nikdkulma kouluakdymittémyyteen ja syrjaytymisen ehlkdisyyn
rehtori Karita Makela & erityisluokan opettaja Hanna Nygard | Mariankadun koulu

9.30-10.00 Yhteisovaikuttavuus syrjdytymisen ehkaisyssa
erityisasiantuntija Oona Palosaari | Itla Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio

10.00-10.15 tauko

10.15-11.05 Hankkeen hyvit kdytinnot
ammattikoutsi Janika Kupila, valmentaja Salla Taskila & opiskelijat

11.05-11.20 Rahoittajan puheenvuoro
rahoitusasiantuntija Marko Muotio | Keski-Suomen elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus

11.20 Kiitos
projektipiillikké Anne Eteldaho | Yhdessi voimaa opintoihin -hanke, Kpedu

www. kpedu.fi/yhdessa-voimaa-opintoihin
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Opiskeluhuollon toimijoiden kannanotto Voimavara-pajan sailymisen puolesta:

Haluaisimme kertoa opiskeluhuollon nakemyksen Voimavara-pajasta oppimisymparistona, ja samalla esittaa
vahvan toivomuksen sen vakiintumisesta Kpedulle. Tana paivana oppilaitoksiin oppivelvollisuuslain myota
tulee paljon myos opiskelijoita, jotka eivat kykene syysta tai toisesta opiskelemaan isoissa ryhmissa tai juuri
ollenkaan. Olemme tehneet havainnon, ettad voimavarapajan oppimisymparisto on ollut suuressa roolissa
ndiden opiskelijoiden tukemisessa ja auttamisessa takaisin opintojen pariin. llman Voimavara-pajaa namakin
nuoret olisivat vaarassa syrjaytya, eivatka valttamatta koskaan olisi paasseet takaisin yhteiskunnan rattaisiin.

Voimavara-pajan oppimisymparistdssa voidaan myods ennaltaehkaista sita, ettei opiskelija joudu toistuvasti
hakeutumaan uusille koulutusaloille, saamatta kuitenkaan samanaikaisesti mitdan opintoja eteenpain.
Meille opiskeluhuollossa toimiville Voimavara-paja on erittdin tarkea yhteistyokumppani, myos
konsultatiivisissa asioissa. Toivomme siis, ettda Kpedu nakee Voimavara-pajan oppimisympariston tarkeyden
ja tarpeellisuuden nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa. 28.8.2023

Opiskeluhuolto; Sari Kola, Jonna Vakkuri, Maria Indola, Mari Kurikkala, Simo Saippa, Carita Hilli, Emma Juuri-
Oja, Mervi Hautamaki, Kati Vertanen, Tiia Haapaniemi, Johanna Puumala, Jetta Aarnio, Minna Neuvonen.

HANKKEEN ARVIOINTI

Hanketta arvioitiin osana Sanna-Mari Péyryn ylemman amk:n tutkinnon opinnaytetyota.

MITA ARVIOITIIN?
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- Miten kehittdisit nykyistd toimintaa?




KAYTTAJALAHTOINEN ARVIOINTI

+ Arviointiin kiytettiin mittaristoa, joka on palvelumuotoiltu Jyviskylin koulutuskuntayhtyma
Gradian kanssa vuonna 2022.
+ Mittariston rakentamisessa huomioitu
- Nuorten palvelukokemukset
- Nuorten néikemykset laadukkaasta nuorisoryésté
- Nuorisotyén esihenkilén ndkemykset
- Koulutuskuntayhtyméin laatuvastaavan néiikemykset
- Nuorisotyétd lukioissa ja ammattiopistoissa tekevien nékemykset

+ Laadukas oppilaitosnuorisotyd ja sen arviointitavat on maaritelty monialaisesti yhdessa.

+ Mittaristoa on testattu iteroiden useita kertoja ja testikertojen vileissi paranneltu

sidosryhmipalautteen perusteella.
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Nuorilihtoisyys

5
Join itse paittia, miten olemme yhteydessi pajan ohjaajien 4,5
kanssa. 4,5
4,60

Pajan ohjaajat ymmartivit, millaista on olla nuori.

Pajan ohjaajat ymmirtivit minua.

5
5

Voin puhua pajan ohjaajien kanssa mist vain. 4.5

4,71

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 350 400 450 5,00

B Esihenkils ™ Ohjaajien vertaisarvio M Ohjaajien itsearvio ™ Nuoret

Kohtaamisosaaminen

W

Pajan ohjaajat arvostavat minua.

Pajan ohjaajat vilittvit kuulumisistani.

Pajan ohjaajat saavat minut tuntemaan oloni turvalliseksi.

4,57

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 350 4,00 450 5,00

W Esihenkils ™ Ohjaajien vertaisarvio M Ohjaajien itsearvio ™ Nuoret



Nuorten pajakokemus

Olen léytinyt uusia kavereita pajan kautta.

Pajalle osallistuminen ylitti tai on ylittinyt odotukseni.

_ 4,80

Tunnen oloni tervetulleeksi osallistuessani pajan 486
toimintaan. i

_ 4’86

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 350 400 450 5,00

Voimavarapajan vaikutuksia ja merkitys nuorille

Petyn, jos pajan tapahtumia perutaan.

Voimavarapajalle osallistuminen paransi uskoa itseeni ja

kykyihini.

4
4
4,20
_
Pajan toimintaan osallistuminen on lisinnyt toiveikkuuttani
eli uskoani hyviin tulevaisuuteen. 45
4,57

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 350 400 450 5,00

B Esihenkils ~ ™ Ohjaajien vertaisarvio M QOhjaajien itsearvio M Nuoret



ENTA TULEVAISUUS?

Voimavarapajaa pitdd jirjestdd myos tulevaisuudessa.

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

BT el N\
MITEN KEHITTAISIT PAJASTA TIEDOT TAMISTA?

+ Toivoisin, ettd ennen sairaslomaa kokeiltaisiin pajaa, koska mut se ois siistiny tosi paljolta, jos olisin

3kk sairasloman tilalta ollut sen ajan Voimavarapajassa.

+ Opiskelijoille pajasta kertominen tekstiviestilli, se on paras tapa saavuttaa pajasta eniten hyotyvit
opiskelijat jotka saattavat olla jumissa kotonaan eivitki katso esim. Wilmaa. Muutoin tiedotus on
hyvi tapahtua myés wilmassa ja oppitunnilla. Myés opojen ja helppi ohjaajien hyvi kertoa pajan

olemassaolosta
+ Pajan pitiisi olla virallinen juttu eiki hanke.

+ Opiskelijat, jotka hyotyisivit pajasta eniten, saa parhaiten otettua yhteyden tekstiviestilla.
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MITEN KEHITTAISIT PAJASTA TIEDOTTAMISTA?

En edes tiennyt etti tillaista vaihtoehto on olemassa. Ja ajattelin etti koulu ei etene mitenkiin ja
toihan se siihen paljon lisdi stressid. Kun kotona vaan olin ja koulussa en kiynyt ja elimin tilanne oli
todella huono. Aiti sanoi etti johonkin pitidi menni... ja monien puheluiden jilkeen l6yty timi paja
toiminta. Tekstiviestilld pitdisi alkaa ilmoitella nuorille timmadisesti toiminnasta, nuoret huomaisivat
paremmin. [lmoittaa oppilaitosten sosiaalisessa mediasta timmoisesti toiminnasta. Ja kouluissa pitiisi
kertoa timmoisisti vaihtoehdoista yleisesti kaikille, ettid on okei jos elimi ei suju ja ole hyvin. On okei
epidonnistua. Kunhan saa muilta apua ylés nousemiseen ja elimin tilanteen parantamiseen. Ja
siithenkin tarvitaan paljon eri asioita, koti elimi, koulu, vapaa-aika. Niin kun mulla on perhe kotona
auttamassa, kouluna on paja, mukavat ihmiset sielld ja rento olo. Ja vapaa ajalla terapia ja toki paljon
itse tyoskentelyi. Pajoja pitiisi saada lisdd tinne. Yksi ei riitd. Oppilaita on paljon. Mutta yhden pajan
oppilasmiirii ei pitiisi lisitd koska sitten kaikki ei pidd ihmismairasta ja silloin timikin on ahdistava

vaihtoehto. Ettd monta pienti pajaa on hyvi!

= AN I o An. N\
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MITEN MUUT TAISIT PAJAN TOIMINTAA?

» Enemmin yhteisii reissuja.
» Paja toimii mielestini hyvin tilli hetkelld
» Pajalla voisi olla lisaa aikuisia. Tai harjoittelijoita.

» Paja toimii talld hetkelld hyvin.

R A SNy 22 o N



MILLAINEN TILANTEESI OLISI NYT, JOS ET
OLISI PAASSYT VOIMAVAR APAJALLE?

+ Luultavasti kotona, en kivisi koulua. Ja olo / mieli olisi vield kamalampi ennen kuin aloitin pajan.
Parantunut. Mulla on vuorokausirytmi nykydin. Herién aikaisin ja menen aikaisin nukkumaan.
Kiayn pajalla 3 paivaa viikossa. Sielld on ihmisid, kenen kanssa jutella. Niin ohjaajien kuin muiden
nuorten kanssa. Ja opinnot etenevit. Ja terapiassa kahdesti viikossa. Elima alkaa vihdoin ja viimein

tuntuvan paremmalta.
» En kévisi varmaankaan koulua jos en kivisi pajalla koulua.

» Kuollut. 110% varmasti. Paja ja henkilékunta pelasti mut pohjalta.

MILLAINEN TILANTEESI OLISI NYT, JOS ET
OLISI PAASSYT VOIMAVAR APAJALLE?

Olisin edelleen kotona yksin ja pelkiisin kouluun ja kauppaankin lihtemistd, en pystyisi luokassa
ryhméytymiin tai saamaan opintoja eteenpiin. Mielenterveys ongelmani olisivat vakavampia jos en
olisi pidssyt osalliseksi pajalle. Olen surullinen etten ollut aikaisemmin tietoinen pajasta, olisin pidssyt
elimissa eteenpiin paljon aikaisemmin enki kokisi hukanneeni vuosia yksin kotona lamaantuneena.
Olen kokenut kokonaisvaltaista parannusta elimissini pajan myoti, syén paremmin ja
siinnéllisemmin, nukun paremmin ja koen heriivini levinneeni, olen sosiaalisempi ja nautin
sosiaalisista tilanteista pajalla, olen rohkeampi, tuon itseini paremmin esille, kohtaan hankalia asioita
elimissani ohjaajien avulla ja saan tukea ja kannustusta mukavuusalueen ylittimiseen, he tukevat
minua my6s tulemalla asioissa vastaan ja sallivat minun siedittyi vaikeisiin asioihin omalla tahdillani,
olen saanut pitkésta aikaa kosketuksen arkirytmiin ja koen olevani huomattavasti tyytyviisempi kun
minulla on rytmi jota kykenen yllapitimian pajan tuella. Vertaistuki (jota en ole aikaisemmin kokenurt)
on ollut kisittiméttéman tarkedd, olen saanut pitkista aikaa tuntemuksen ryhméaian kuulumisesta ja
olen tullut ymmaérretyksi eliméntilanteeni suhteen.






Pejesssrten vesteulyio mervesbussye 2022, 2/

MISSA OLISIT, JOS ET OLISI PAASSYT VOIMAVARAPAJALLE?  Oppilaitosvierailun

antia

» Makaisin (nimi)kadulla sotkuisessa yksitssad niin paskana, ettei musta
olisi mihinkdan.

* En tiedd, en ainakaan koulussa.

« Kotona. Vaihtanut sotesta lukioon. Ei olis opinnot edistynyt. Ei ois voinu
ryhmaytya.

» Olisin joko koulussa opiskelemassa 2. vuotta tai jaanyt kotiin ja
varmaan lopettanut koulun.

» Kuntouttavassa tybtoiminnassa x 2

« Jos en olisi paassyt pajalle, olisin ilman koulupaikkaa ja luultavasti
pahassa paihdekoulussa. Pajan avulla saan jatkaa omia opintoja ja
kerdtd voimia.

Tulokset esiteltiin Kpedun johdolla ja opiskeluhuollon toimijoille.

Hankkeesta on tiedotettu laajasti verkostoille, erilaisissa koulutustilaisuuksissa ja kohtaamisissa. Saku
ry teki hankkeesta haastattelun heidan Action-lehteen. Action 2/23


https://joom.ag/qfNd
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Puolentoista vuoden aikana toimintaan on osallistunut 80 noorts, joista 95 % on padssyt arkeen Kiinni
2 palaamaan opintoihinsa takaisin.

Yksildohjaus ti littyminen voime-
werepsjesn keynnistyver Kpedu:
ksen sikuisen yhteydenotos:

oppilsi-

je hulesze

kafjen verkonton sduatsje Palsverins nee-
en yhdess keinojs je t2poje, joi
voii sesde erjestaan je opinnoistean kiinni.

nuor
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Hankkeiden tutustumiskaynti Uumajaan

Janika Kupila, Salla Taskila, Tuija Carlsson, Katrin Bjorklund, Anne Eteldaho

Ruotsin koulutusjarjestelmaa

Kaikilla peruskoulun tai erityisperuskoulun paattaneilla nuorilla on Ruotsissa oikeus toisen
asteen koulutukseen. Toisen asteen koulutusta tarjoavat lukiokoulu (gymnasieskola) ja
erityislukiokoulu (gymnasiesarskola).



Lukiokoulutus

Ruotsissa on tarjolla sekd kunnallista etta yksityista toisen asteen koulutusta. Joitakin
koulutuslinjoja on tarjolla vain muutamilla paikkakunnilla.

Lukiokoululla tarkoitetaan Ruotsissa kaikkea toisen asteen koulutusta: sekd ammatillista
koulutusta etta korkea-asteen opintoihin valmistavaa koulutusta.

Lukiokoulussa on 18 kansallista koulutusohjelmaa, jotka ovat tarjolla kaikissa Ruotsin toisen
asteen oppilaitoksissa. Niiden lisdksi valittavana on useita erityisia koulutusohjelmia. Kaikki
lukioasteen koulutusohjelmat antavat yleisen korkeakoulukelpoisuuden.

Kaikki koulutusohjelmat ovat kolmivuotisia. Nama kuusi koulutusohjelmaa ovat korkea-asteen
opintoihin valmistavia: liiketaloudellinen ohjelma, taidealan ohjelma, humanistinen ohjelma,
luonnontieteiden ohjelma, yhteiskuntatieteiden ohjelma ja tekniikan ohjelma. Muut
koulutusohjelmat ovat ammatillisesti suuntautuneita.

Opiskelijan on aloitettava toisen asteen koulutus Ruotsissa viimeistdaan sen vuoden
ensimmaisella puoliskolla, jona han tayttaa 20 vuotta. Tata vanhemmat opiskelijat kuuluvat
aikuiskoulutusjarjestelman piiriin.

Ruotsissa seka ammatillisesti suuntautuneet etta korkea-asteen opintoihin valmentavat toisen
asteen koulutusohjelmat sisaltavat paljon teoreettisia opintoja.

Ruotsalaisen lukiokoulun koulutusohjelmaan sisaltyy kahdeksan kaikille yhteista ainetta seka
joukko erityisaineita.

Kaikki koulutusohjelmat sisaltavat
« kahdeksan kaikille koulutusohjelmille yhteista ainetta: ruotsi tai ruotsi toisena kielena,
englanti, matematiikka, liikunta ja terveys, historia, yhteiskuntaoppi, uskonto,
luonnontiede
« tietyn maaran koulutusohjelmalle yhteisia aineita riippuen siitd, mista koulutusohjelmasta
on kyse
« projektityoskentelya.
Kaikkiin ammatillisesti suuntautuneisiin koulutusohjelmiin sisaltyy tyopaikoilla tapahtuvaa
oppimista.

Jos on suorittanut yleisen korkeakoulukelpoisuuden antavan toisen asteen tutkinnon
Ruotsissa, voi hakea korkea-asteen koulutukseen myos muissa Pohjoismaissa.

Erityislukiokoulu

Erityislukiokoulu on erityistarpeisille nuorille tarkoitettu toisen asteen koulutus. Valittavana
on yhdeksdan ammattiin suuntautunutta kansallista ohjelmaa, kansallisesta rakenteesta
poikkeavia koulutusohjelmia seka yksilollisia koulutusohjelmia niille opiskelijoille, joiden on
tarpeen opiskella tiettyja aihealueita yksittdisten oppiaineiden sijaan.

Kansanopisto



Toisen asteen aineita voi opiskella myos kansanopistossa. Kansanopisto on aivan
omanlaisensa oppilaitosmuoto, jonka koulutustarjonta on hyvin monipuolinen.

Toisen asteen koulutuksen paasyvaatimuksena Ruotsissa on hyvaksytysti suoritettu
peruskoulun oppimaara seka hyvaksytty arvosana seuraavissa aineissa: englanti,
matematiikka ja ruotsi tai ruotsi toisena kielena. Voi pyrkia toisen asteen koulutukseen
viimeistaan sen vuoden ensimmaisella puoliskolla, jona tayttdaa 20 vuotta. Ei kuitenkaan saa
entuudestaan olla toisen asteen tutkintoa.

Suosituimpiin koulutusohjelmiin pyrkivilta vaaditaan yleensa parempi peruskoulun
paattotodistuksen keskiarvo kuin muihin koulutusohjelmiin pyrkivilta.

Jos hakija tayttaa haluamansa koulutuksen paasyvaatimukset, hanella on niin kutsuttu
kelpoisuus.

Ammattiin valmistaviin koulutusohjelmiin pyrkivalla on kelpoisuus, jos hanelld on hyvaksytty
arvosana seuraavista aineista:
* ruotsi tai ruotsi toisena kielena
« englanti
* matematiikka
« hyvaksytty arvosana viidesta muusta aineesta; padsyvaatimuksena on toisin sanoen
hyvaksytty arvosana kahdeksasta eri aineesta.
Korkea-asteen opintoihin valmistaviin koulutusohjelmiin pyrkivalla on kelpoisuus, jos hanella
on hyvaksytty arvosana seuraavista aineista:
« ruotsi tai ruotsi toisena kielena
« englanti
* matematiikka
« hyvaksytty arvosana yhdeksasta muusta aineesta; paasyvaatimuksena on toisin sanoen
hyvaksytty arvosana 12 eri aineesta.
Liiketalouden koulutusohjelmaan, humanistiseen koulutusohjelmaan ja yhteiskuntatieteiden
koulutusohjelmaan pyrkivalla nadihin yhdeksaan muuhun aineeseen tulee sisaltya hyvaksytty
maantiedon, historian, yhteiskuntaopin ja uskonnon arvosana.

Luonnontieteiden koulutusohjelmaan ja tekniikan koulutusohjelmaan pyrkivalla ndihin
yhdeksaan muuhun aineeseen tulee sisaltya hyvaksytty biologian, fysiikan ja kemian
arvosana.

Taidealan koulutusohjelmaan pyrkivalla on oltava hyvaksytty arvosana yhdeksadssa
vapaavalintaisessa aineessa.

Jos oppilaalla ei ole kelpoisuutta tiettyyn valtakunnalliseen koulutusohjelmaan, han voi osallistua
tutustuttamisohjelmaan. Tutustuttamisohjelmia on viisi: valmentava koulutus, ohjelmaan
suuntautuva yksildllinen vaihtoehto, ammattiin tutustuttaminen, yksilollinen vaihtoehto ja kieleen
perehdyttdminen.



Ruotsissa oppivelvollisuusika loppuu peruskoulun jalkeen 16-vuoden idssa.

Kavimme tutustumassa Ruotsin Uumajassa useaan erilaiseen tukimalliin, joita on jarjestetty
Ruotsissa syrjaytymisen ja koulupudokkuuden ehkdisemiseksi. Mallit ovat seuraavat:

Umean kunnan toimet UP 2-hanke

Kunnassa on seurattu aktiivisesti koulunkaynnin keskeyttamisen lukuja, luvut ovat
systemaattisesti parantuneet vuodesta 2018 vuoteen 2020 vauhdilla alaspain ja sen jalkeen
alkaneet nousta jyrkasti ylospdin. Keskeyttamisprosentti on ammatillisten linjojen osalta jopa
10 %.

ol obrodrtinbhin S Dropouts and
school absence

Koulunkdynnin keskeyttamiseen suurimmat syyt ovat mielenterveysongelmat ja niiden jalkeen
muu hyvinvointiin liittyva, tyon teko, motivaation puute ja muut syyt.

Kaytiin |api tapausesimerkkeja yhdessa Ruotsin tyontekijoiden kanssa ja pohdittiin erilaisia
ratkaisumalleja. He olivat rakentamassa tyokalupakkia erilaisten nuorten poissaolojen
ehkaisemiseen. Tyokalupakkiin suunnitellaan erilaisia tydkaluja erilaisten nuorten
tukemiseen.



He olivat laatineet myds kolmiportaisen tuen mallin, jossa esiteltiin siihen liittyvia tuen
tarpeita ja ratkaisumalleja askel askeleelta.

Different level of approaches and actions
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* support for teachers, competance davalopmant
« high-guality teaching with adapiations 1or Student Qroups.

Different types of absence
require different approaches

Toolbox for
school presence

Task in Umea

« Defining different tools and their function

« Develop successful approaches and actions

« Improving the school and student “presence
culture”




Keskusteltiin varhaisesta ennaltaehkaisevasta tuesta, kuinka tarkeda on tukea ajoissa, jottei
tule jaavuoren huippuja.

Tutustuimme kunnan eri palveluihin, jotka ovat koulunsa keskeyttaneille nuorille. Suurin osa
naista palveluista oli samassa talossa vierekkain, tilat olivat erittain kodinomaiset ja viihtyisat,
tunnelmalliset, kasveja, verhoja, sohvia ym. Palveluiden ollessa saman katon alla ne
mahdollistivat laadukkaan nopean ja matalankynnyksen palvelut nuoren ymparille, jolloin
voitiin nopeasti tehda yhteistyota eri palveluiden ja tydntekijoiden kanssa.

Palvelut olivat hyvin samantyyppisia kuin meidan Voimavara- oppimisymparistdssad, mutta
erona oli se, ettd nuorten taytyi erota koulusta, jotta he saivat palvelua.

He kehuivat Kpedu:n mallia, jossa nuoret voivat olla koulun kirjoilla ja opiskella aineita. He
arvostivat meidan malliamme, jossa nuori pyritaan pitamaan koulussa, eika niin helposti
eroteta. Heilld ei voi aloittaa opintoja muuta kuin syksyn alussa, ei enda myohemmin kesken
vuotta.

Heilla ei ole jatkuvaa hakua. Nuoret saattavat olla kuukausi tolkulla kotona tekematta mitaan,
koska kouluun ei padse. He eivat saa rahoitusta mistaan sina aikana. Sitten usein riskina on

rikollisuus.

Mikali opinnot keskeytyvat nama mallit auttavat ja pyrkivat saamaan nuoren takaisin

opintojen pariin seuraavana syksyna.
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Hikikomori* — niille, jotka jaavat kotiin

Hikikomoreista, nuorista kotiinsa linnoittautuneista nuorista, joiden maara on rajahtanyt
kasiin



« ovat 16—25-vuotiaita

- ovat Uumajan alueen asukkaita

+ eiole toissa tai opiskelemassa

- ovat enimmakseen kotona

+ heilld ei ole omaa toimeentuloa

« heilld ei ole yhteytta tyévoimatoimistoon, sosiaalipalveluun tai
sosiaalivakuutuslaitokseen.

Pitkdan kotona oleminen voi johtaa heikentyneeseen terveyden tilaan.

Hikikomorista tulee ensimmainen askel kotona olemisen jalkeen. Yhdessa selvitetdan, mita
halutaan tehda ja mita vaihtoehtoja on tarjolla.

Tarjontaa:

« aktiviteetteja (yksittdinen ja ryhma)
« koulutusta sosiaalisista tilanteista
- fyysisen aktiivisuuden lisdédminen
+  kotikdynnit
- tukipuhelut
« tuki yhteydenpidossa eri toimijoiden kanssa, esimerkiksi sosiaalipalvelut, terveys- ja
hoitopalvelut, tydvoimapalvelu, opinto-ohjaus ja ammatillinen ohjaus.
« tuki esim. bussilla kulkemisen harjoitteluun
(Osia tasta voidaan tarjota rajakunnassa asuville)

Mika on tavoite?

Selvitetdaan miten nuori haluaa edeta. Tavoitteena on, ettd han voi paremmin ja nauttii
elamasta. Se voi olla askel kotona olemisen jalkeen esimerkiksi opintojen, harjoittelun tai tyon
kokeilemiseen. Toinen tavoite voi olla tarkistaa kykysi huolehtia itsestaan.

Sijaitsee Uumajan keskustassa. Nuoria voidaan myos tavata missa nuorelle parhaiten sopii.

* Hikikomori (O & Z 1 Y tai 51 = EEH V) on japanilainen termi, joka tarkoittaa "vetda pois"
tai "se, joka sulkeutuu sisaan".

Tilat olivat tosi viihtyisat ja henkilokunta mukavaa.
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Vaga vaxa

Uskalla kasvaa
- KOHDERYHMA Nuoret, jotka tarvitsevat interventioita "alkuun padsemiseksi"

+  RYHMATOIMINTAA, NOIN 10 NUORTA KERRALLAAN, KAKSI ERI RYHMAA SAMAA AIKAAN

+ Uskalla kasvaa! on menestymisen tuki!
« Auttaa I6ytamaan oikean henkisen asenteen, rohkeuden ja energian, jotta voi hel[pommin
toteuttaa tarkeita muutoksia.

Kysytdaan: Millaisia unelmia sinulla on?

Mita sinulle tarkoittaisi toteuttaa sitd, mita olet aikonut tehda niin kauan?

Mita seurauksia olisi, jos ndin ei tehda?

Yksin, se on usein hankalaa. Se vie, vie aikaa, viivyttelemme ja keksimme kaikenlaisia tekosyita



valttddksemme toteuttamasta asioita, joiden tiedamme olevan hieno asia elamassa! Asia,
joka saisi tekemaan rohkean paatdksen, olemaan vapaampia, onnellisempia, terveempia.

Tuella kykenee tekemaan asioita, joista aiemmin on vain unelmoinut. Kdydaan lapi tekosyita ja
rajoittavaa tarinaa, joita useilla on ollut itsestdan. Harjoittelemme parempaa ajattelutapaa ja
venytdamme mukavuusaluetta — ja yhtakkia tavoite on nakopiirissa!

Viimeistelyna itsetunto ja itseluottamus vahvistuu, luovuus ja rohkeus lisaantyy, koet
paremman terveyden ja tunnet enemman iloa ja energiaa.
Uskalla kasvaa!
valmennusohjelma:

Onnistunut (8 puhelua,
enintdan 3 kuukauden aikana)

Tahti (14 puhelua,
enintdan 6 kuukauden
aikana)

Lyomaton (30 puhelua, enintdaan 12 kuukauden aikana)

Toiminnan aikana saa tilaa ajatella ja selkeyttda tavoitteita, mahdollisuus rakentaa positiivisia
tavoitekuvia, kehittda ja muuttaa ajatus- ja kdyttdytymismalleja ja ryhtya toimeen ja vieda elamaa
uudelle tasolle.

Toimenpiteet;
Tapaamiset puhelimitse, zoomilla tai livena
Tuki sahkopostitse, tekstiviestilla tai puhelimitse tapaamisten
valilla - Harjoitukset, webinaarit, luennot

Tavoiteverkko:



Viihtyisat tilat



KAA
Kunnallinen toimintavastuu

KAA= Suomalainen etsivan tyon malli ja osittain meiddn ammattikoutsin malli



Kommunala Aktivitetsansvaret

Kunnan toimintavastuu (KAA) sisdltda Uumajan kunnassa rekisterdidyt 16—19-vuotiaat nuoret,
jotka ovat suorittaneet oppivelvollisuutensa peruskoulussa, mutta eivat ole suorittaneet
toisen asteen koulutusta.

Toimintavastuu tarkoittaa, ettd kunnan on pysyttava vuoden aikana ajan tasalla siitd, ketka
nuoret kuuluvat vastuun piiriin ja miten heidat tyollistetaan. Tulee tarjota tarvittaessa sopivia
yksil6llisia interventioita, jotka ensisijaisesti motivoivat henkil6a aloittamaan tai jatkamaan
opintoja. Myds dokumentoi toimenpiteet ja pida kirjaa vastuun piiriin kuuluvista nuorista.



OUR MISSION

To try and get the youths

motivated to go back to
school, in one way or the

other

MIRAI

Hankkeen avulla voitiin opiskella hankkeen tiloissa ja saada tukea, jotta voi hakea yliopistoon.
Kerrallaan kuusia osallistujaa. Paivdohjelmassa oli rentoutusharjoituksia ja joogaa.
Toimintaterapeutti oli mm. yksi ohjaaja.



SAMSTART

Samstart lisda vammaisten nuorten mahdollisuuksia
Samstart on EU-rahoitteinen hanke, jonka tavoitteena on lisata vammaisten nuorten
mahdollisuuksia siirtya hyvin koulusta tyoelamaan.

Yhteistyota tyoelamaan vakiinnuttamiseksi

Samstartin tarkoituksena on parantaa fyysisesti tai henkisesti vammaisten nuorten siirtymista
koulusta tydelamaan. Hankkeessa kehitetdan menetelmia, joilla vahvistetaan koulun tai
erityiskoulun, viranomaisten ja tyoelaman valistd yhteytta ja siten helpotetaan nuorten
asettumista tydelamaan. Hanke toteutetaan yhteistydssa kunnan kanssa ja se sijaitsee
Malmossa, Kronobergissa, Goteborgissa, Sormlannissa ja Uumajassa.

Kuka voi osallistua Samstartiin?
16—29-vuotiaat nuoret, jotka

+ menee lukioon jossakin osallistuvassa kunnassa



+ joka on vammainen, mika tarkoittaa, ettd han tarvitsee tukea tydnhakuun tai opiskeluun
lukion jalkeen.

Tama tapahtuu projektissa

Tarjoavat tukea erilaisista osaajista koostuvissa tiimeissa, esimerkiksi tyonvalittdjissa ja
SIUSkonsulteissa TE-palvelusta seka kunnallisista resursseista. Tiimiin kuuluvia toimintoja
mukautetaan kohderyhman tarpeiden mukaan ja sen mukaan, miten paikalliset toimijat ovat
mukana hankkeessa. Yhdessa voidaan:

+ tutkia kiinnostuksen kohteita ja toiveita

« Tarkista Arbetsformedlingenin verkkosivuilta, mita tukea on saatavilla
+ otaselvaa, mitd tydopaikan saaminen vaatii

- kirjoita CV ja saatekirje

- kay lapi tydhaastatteluun valmistautuminen

- ota yhteytta tydnantajiin

- |oytaa tyopaikan harjoittelupaikalle

» opas jatko-opintoihin.

Pohdinta

Ruotsin malleissa oli hyvia asioita. Pohdimme kuitenkin, etta oli yllattavaa, kuinka osittain
heikkoa tukea nuoret saivat koulussa ja nivelvaiheet puuttuivat peruskoulun ja toisen asteen
valilla. Nuoria tuettiin pudokkuuden jalkeen monia tukitoimia, mutta ei jo silloin kun he ovat
tipahtamassa.

Heiltd puuttui tukipalvelut, joita Kpedussa on nuorelle tarjolla.



Saimme valtavasti hyvaa palautetta Suomen koulutusiariestelmasta ia eritvisesti Knedu:n
hankemallien tukimuodoista. He kertoivat, ettd heilld on palion kehitettdvaa heidan malleissaan.
Meilld on kehitettavaa selkeydessa. Myos tukimallien saamisessa samalle kaytavalle. Saimme uusia
ideoita ja toimintamalleja. Tulevaisuudessa haluamme tariota nuorille strukturoid umpaa ohijelmaa
toisten hanketyontekiididen toimesta voimavaraoppimisymparistossa. Perehdymme heidan
internet sivustoon josta saamme lisamateriaalia, joita voimme hvodyntaa. Myers briggs-malliin
perehdytadn myos ja niitd voimme tyostaa nuorten kanssa.

Tutustumisreissu oli erinomainen ja valaiseva, saimme tyokaluia ia intoa tydskennelld ia kehittaa
toimintaa vieldkin laadukkaampaan suuntaa. Pvvsimme Ruotsin tvontekiioita vieraaksemme ia he
ottivat kutsun innokkaana vastaan, koska he haluavat kehittdd omaa malliaan [ahemmaksi meidan
tukimalleja.



Ruotsissa oppivelvollisuusika loppuu peruskoulun jilkeen klo 16.

Pohdinta

Ruotsin malleissa oli hyvia asioita. Pohdimme kuitenkin, etta oli yllattavaa, kuinka osittain heikkoa
tukea nuoret saivat koulussa ja nivelvaiheet puuttuivat peruskoulun ja toisen asteen valilla. Nuoria
tuettiin pudokkuuden jalkeen monia tukitoimia, mutta ei jo silloin kun he ovat tipahtamassa.
Heiltd puuttui tukipalvelut, joita kpedussa on nuorelle tarjolla.

Y ¥y

Saimme valtavasti hyvada palautetta Suomen koulutusjarjestelmasta ja erityisesti Kpedu:n
hankemallien tukimuodoista. He kertoivat, etta heilld on paljon kehitettavaa heidan malleissaan.
Meilld on kehitettavaa selkeydessa. Myos tukimallien saamisessa samalle kaytavalle. Saimme uusia
ideoita ja toimintamalleja. Tulevaisuudessa haluamme tarjota nuorille strukturoidumpaa ohjelmaa
toisten hanketyontekijoiden toimesta voimavaraoppimisymparistossa. Perehdymme heidan



internet sivustoon josta saamme lisdmateriaalia, joita voimme hyddyntda. Myers briggs antaa
meille tehtavia, joita voimme tyostaa nuorten kanssa.

Tutustumisreissu oli erinomainen ja valaiseva, saimme tydkaluja ja intoa tyoskennella ja kehittaa
toimintaa vieldkin laadukkaampaan suuntaa. Pyysimme Ruotsin tydntekijoita vieraaksemme ja he
ottivat kutsun innokkaana vastaan, koska he haluavat kehittdd omaa malliaan ldhemmaksi meidan

tukimalleja.

Hanke sai Kpedun johdolta luvan jatkaa ainakin ensi vuoden talon omalla valtionosuusrahoituksella,
Iammin kiitos siita.



