
Tarvitsen perehdytykseen riittävästi aikaa 

Tarvitsen yhden tutun työpaikkaohjaajan koko työjakson ajaksi. 

Tarvitsen rauhallisen työympäristön. 

Tarvitsen selkeän päivärytmin ja aikataulun  

Tarvitsen tukea työtehtävien suunnitteluun. 

Tarvitsen selkeät ja yksinkertaiset työohjeet. 

Tarvitsen ohjeet myös kirjallisena, kuvana tai videona jos mahdollista. 

Tarvitsen ohjeet yksi vaihe kerrallaan. 

Tarvitsen, että ohjaaja varmistaa, että ymmärsin ohjeen oikein. 

Tarvitsen, että ohjaaja näyttää ensin mallin. 

Tarvitsen selkeät eleet ja ilmeet keskustelun tueksi. 

Tarvitsen apua työtehtäviin liittyvien sanojen kanssa  

Tarvitsen aikaa miettiä ennen kuin vastaan. 

Tarvitsen kannustusta kysymiseen ja puhumiseen. 

Tarvitsen mahdollisuuden harjoitella ja toistaa työvaiheita monta kertaa. 

Tarvitsen tukea, kun siirryn työvaiheesta toiseen. 

Tarvitsen työtehtäviä, jotka on mukautettu vahvuuksieni ja oppimistarpeideni mukaan

Tarvitsen työparin erityisesti uusien työtehtävien harjoitteluun. 

Tarvitsen mahdollisuuden käyttää keskittymistä tukevia välineitä työpäivän aikana. 

Tarvitsen lyhyitä taukoja, jos työ tuntuu raskaalta 

Tarvitsen muistutuksen tauoista  

Tarvitsen paljon kannustusta myös pienistä onnistumisista. 

Tarvitsen realistista palautetta työskentelystäni. 

Tarvitsen apua matemaattisissa tehtävissä. 

Tarvitsen aikaa lukemiseen ja kirjoittamiseen 

Muut tuen tarpeet:

työelämässä oppimisen tukilistatyöelämässä oppimisen tukilistatyöelämässä oppimisen tukilista
nimi ja opintoala:nimi ja opintoala:nimi ja opintoala:



Olen auttavainen 

Olen ystävällinen 

Olen hyvä kuuntelija 

Olen rohkea 

Olen innostunut 

Olen taitava yhteistyössä 

Olen rauhallinen 

Olen myötätuntoinen 

Olen hyvä keksimään uutta

Olen sinnikäs

Olen kiitollinen

Olen hyvä johtamaan 

Olen hyvä järjestelemään 

Olen oma-aloitteinen 

Olen positiivinen

Olen luova 

työelämässä oppimisen Tukilistatyöelämässä oppimisen Tukilistatyöelämässä oppimisen Tukilista

vahvuutenivahvuutenivahvuuteni  

Olen hyvä laskemaan 

Olen hyvä organisoimaan

Olen rehellinen

Olen ahkera

Olen huumorintajuinen

Haluan oppia uutta

Olen huolellinen

Olen reilu 

Olen joustava 

Olen sosiaalinen 

Olen motivoitunut

Olen vastuullinen

Olen nopea oppimaan 

Olen aktiivinen

Olen idearikas

Olen hyvä tekemään käsitöitä 

Muut vahvuuteni:
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