OPISKELUHUOLLON SUUNNITELMA
2023

€ kpedu



Sisallys

. OPISKEIUNUOILO ........cviiiiiiiiiii e 4
I.1. Yhteisollinen opiskeluhUolto.............ccoviiniiiiiiiiii 6
1.2 Yksilokohtaiset opiskeluhuollon palvelut ..o 8
1.3. Oppilaitoskohtainen yksil6llisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhma...........c.cccoccenviniinninniiniennenenne. 13
1.3.1 Opiskeluhuollon rekisterit ja KertomUKSEL .........c.c.coiiiiiiiiiiieeeeeee ettt 13

2. ASUNEOIALOIMINTA. .....eeviiiiiiiiieitett ettt sttt et st b e st b b st e ae st nesateanenes 14
2.1. Keski-Pohjanmaan ammattiopisto, ammattikampus...........cccccceerueriiniiiiiiiiiiiieeeee s 15
2.2, Kalvidn toimipaikka .........cccoiviiiiiiiiiiiiiic s 6
2.3. Kannuksen toimipaikka ............c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 16
2.4. Kaustisen toiMiPaikka ............cooiiriiiiirie ettt ettt st 17
2.5. Perhon toiMIPaiKKa. .......coouiiiiiieeeeeee ettt sttt ettt e bt e st st e e e bt e b e sae s 17
Turvallisuuden, terveyden ja hyvinvoinnin ediStAmMINEN..........ccoiiiiiiriiiriiniieeeeeee et 18

4. KeSKeyttamiSEn EhKEISY ........ccuevuerterieririeienteieeieet ettt sttt ettt be st bes bt et e sb et et e sae et e sbesate b esbeemeenee 19
4.1, ENNAIAENKEISY . ....cveemieiiiieieteee ettt ettt ettt st b e st e et b et e b e saeeben 19
4.2, HOKS Ja EUKI c.teereeireiieiieesieeseesiesie et et estteste st e ssseesseessaesseesseesasesssesssessseesssesssesnseenseensassseessnesssesnsenns 19
4.3. SeUranta ja PUULEUMINEN ......cootiitirieeieeiteeet et et e et e et e bt e sate st e sabeeabe e bt e e st esatesaeeeaseese e seesseesaeesaeesasenas 20
4.5 Opiskelija aikeissa KESKEYLAE ........c.c.coiiiiiiiiiieeee ettt ettt ettt et e st s eesee e b eas 21
4.6.Eroaminen OPPilaitoKSESTA. ....c..corutiriiriiiiieeteee ettt ettt ettt ettt s ae b 21

5. Sidosryhmien kanssa tehtava YhtEISTYO........c.cevuerueruerrierienierieniieteeieeiteteste ettt st st etesbe st esae st eeesaeeaaenaes 22
5.1. Oppilaitoksen ja huoltajien VAlINen YhteiStyO........c.ccevuerereerienerieniiniesientetesie st eee et see e e 22
5.2. Saattaen vaihto yhteistyd, opiskelijan, huoltajan, perusopetuksen, sairaalakoulun ja ty6- ja
elinkeinotoimiston VAlIllA..............ccoiiiiiiiiiiii e 23
5.3. Yhteisty6 lastensuojelulain muUKaan ............coccoiiiiiiiiiitee ettt 24
5.3.1. Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi..........ccoccerverriernernieniieniieneeeeeeseeeeen 24
5.4 Mielenterveys ja yhteisty6 toimijoiden Kanssa..........ccccoeveeiiiiiiiienienieneeeee et 27
5.5. Yhteisty6 tyo- ja elinkeinotoimiston Kanssa............couieieiiiiiiiitenieeieee ettt 29
5.6. ELSIVA NUOTISOLYO ....eevveruieienuirienieniteteeutetestteutetesueeatesbesatestesbe et e st eatebesseeat e besatensesbeeateseeseenbenseeasenses 29
5.7. Nuorten ohjaus- ja PalVElUVErKOSLO.........cc.couiriiriirieieienteteee ettt ettt ettt 30
5.8. Yhteistyd seUrakunnan Kanssa ..........ccceeevueruieienieneenieneetesteeie et eete e st et st satetesbe st e s s st e ssesaeesenees 30
5.9. YhteistyO poliiSin KANSSa ........cccuiiiiiriiiiiiieeee ettt sttt ettt et st sttt e be e es 30

6. Savuttomuuden edistaminen ja paihteiden kdyton ennaltaehkaisy ............ccccevieveeveneinenennenineecneeeeee, 30

7. Toimintaohje kiusaamisen, syrijinnén, hairinnan ja vékivallan ehkdisyyn ja puuttumiseen........c..cccccecereeueee 37

8. Toimintaohje opiskeluun liittyvien matkojen, kuljetusten ja odotusaikojen turvallisuutta koskien.............. 43

9. Hankkeiden tuottamat PAIVEIUL .........c.coiiiiiiiriiiiieeteeete ettt sttt ettt b ettt aes 43

10. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja SEUFANTA..........cccverieriertenieneerteneeteree st te sttt eee e 44
10.1. Opiskeluhuollon ohjausSIyYRMA .........ccooviiiiiiiiiieeeee et st 44
10.2. OPiskelUhUOIOrYNMA .....c..oouiiiiiiieieetceee ettt ettt ettt s ne e 44



10.3. Hyvinvointiry
10.4. Omavalvonta

Linkkeja..........

(110 0 TR

3 ‘) kpedu



I. Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa
oppilaitosyhteis6ssa. Opiskeluhuolto on my6s toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteiséllista ja yksilollista
hyvinvointia seka terveellisen ja turvallisen oppimisympariston syntymista, edistetddn mielenterveytta ja
ehkaistadn syrjaytymistd seka edistetain oppilaitosyhteison hyvinvointia, esteettomyytta, yhteisollista
toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen vilista toimintaa. Opiskeluhuollon avulla tuetaan myds oppimista seka
tunnistetaan, lievennetain ja ennaltaehkaistdan mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppimisvaikeuksia
ja opiskeluun liittyvida muita ongelmia.

Opiskeluhuollon jarjestamisen ohjeissa ja oppaissa kédytetddn myds tavoitteen mukaista kasitetta
opiskeluhyvinvointi. Lisaksi yleisesti kdytossa ovat termit opiskelijahuolto ja opiskelijapalvelut.

Opiskeluhuolto kuuluu ammatillisen koulutuksen perustutkintokoulutuksessa, valmentavassa koulutuksessa ja
kansanopistossa oleville opiskelijoille. Lisaksi lakia sovelletaan oppivelvolliseen, joka opiskelee
ammattitutkintokoulutuksessa.

Opiskeluhuolto jarjestetdan monialaisessa yhteistydssd opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena
yhteistyona opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa ja tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa siten, etta siitd
muodostuu toimiva ja yhteniinen kokonaisuus. Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien ja
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyéntekijoiden tehtava. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain

3 ja 4 §&:n mukaan ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkil6kunnalla.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 §:n mukaan hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee vastaa
opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien ammatillista
tutkintokoulutusta antavien oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. Hyvinvointialue,
jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa myds opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta
terveydenhuoltolaissa saddetyn mukaisesti.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 §:n mukaan koulutuksen jarjestéja vastaa siitd, ettd ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain 99 § tarkoitettuun koulutuksen jarjestijan paitokseen perustuva
opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu. Palveluiden jarjestdmisesta vastaa hyvinvointialue, jonka alueella
oppilaitos sijaitsee. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen
osallistuminen edellyttda lukuun ottamatta yli |8-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteiséllisena opiskeluhuoltona, jonka lahtékohtana on opiskelijan ja huoltajan
osallisuus ja kuulluksi tuleminen seka yksilokohtaisena opiskeluhuoltona, jolla tarkoitetaan yksittiiselle
opiskelijalle annettavia opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori- ja psykologipalveluja, monialaista
yksilkohtaista opiskeluhuoltoa.

Koulutuksen jarjestaja:

* Vastaa opetussuunnitelman mukaisen tai koulutuksen jérjestdjan paatokseen perustuvan
opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumisesta
e Tarjoaa soveltuvat tilat (opiskeluhuollon) palvelujen jarjestimiseksi
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Hyvinvointialue:

* Vastaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta terveydenhuoltolaissa sdadetyn
mukaisesti

* Vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien
oppilaitosten opetuksessa tai koulutuksessa oleville opiskelijoille. Opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelujen on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa; ensisijaisesti oppilaitoksessa.

Opiskeluhuolto jarjestetaan yhteistyossa

* opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien
viranomaisten kanssa siten, etta opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 9 § ja hyvinvointialueen osalta Terveydenhuoltolaki
1326/2010, I5a§)

Opiskeluhuollon yhteistyorakenteet koostuvat oppilaitoksen monialaisesta opiskeluhuoltoryhmasta.
koulutuksen jarjestdjan monialaisesta opiskeluhuoltoryhmasta ja alueellista opiskeluhuollon
yhteistyoryhmasta.

Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palvelujen jarjestimisessa tulee suosia ennaltaehkaisevia, osallistavia,
ohjauksellisia ja esteettomia toimintatapoja. Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava
huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden
henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti. Alaikdinen opiskelija voi painavasta syysta kieltaa huoltajaansa
osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn tai antamasta itsedan koskevia salassa
pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen, jollei se ole selvasti hanen etunsa vastaista. Huoltajalla ei ole
oikeutta kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistiminen on osa yhteisollista
toimintakulttuuria. Opiskeluhuoltopalvelujen tulee pyrkia madaltamaan eri keinoin opiskelijoiden
kynnysta hakea ajoissa tarvitsemaansa tukea tai palveluja. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa
luottamuksellisuus ja tietosuoja ovat olennaisia toiminnan onnistumien edellytyksia ja sen eettinen perusta.

Opiskeluhuoltopalvelut jirjestetdin ensisijaisesti lahipalveluna, jolle koulutuksen jarjestijan tulee tarjota
asianmukaiset tilat. Toisen asteen opiskeluterveydenhuollon palveluja voidaan jarjestad myos keskitetysti
opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa. Talldinkin palvelun on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa.
Ammatillisessa koulutuksessa tulee opiskeluhuollossa ottaa huomioon ammatillisen koulutuksen eri
tutkintojen, koulutusten ja oppimisymparistdjen moninaisuus. Ammattiin opiskelevien tyéelamaan
soveltuvuuteen liittyvat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen opiskelukyvyn seka turvallisuuden vaatimukset
korostuvat eri oppimisymparistoissa tapahtuvassa opiskelussa ja erityisesti koulutussopimuksessa. Tyokyvyn
ja hyvinvoinnin yllapitaiminen osaamistavoitteiden sekda ammatillisten tutkinnon osien terveytta, turvallisuutta
ja toimintakykya edistavien ammattitaitovaatimusten saavuttaminen edistdvat osaltaan opiskeluhuollolle
asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Ammatillisessa koulutuksessa tulee motivoida opiskelijoita my6s
tyokykypassin tai sen osien suorittamiseen. Opiskelun edistimisessa tarvitaan myo6s joustavaa yhteistyota
tyoeldman kanssa, muuta monialaista asiantuntijuutta ja viranomaisyhteisty6ta, erityista tukea seka
kuntouttavia toimenpiteita.
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Opiskeluhuolto
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Tgrvfyglen Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kuraattoripalvelut jArjestextvid
sasiaali- ja
terveyspatvelut

Kuvio |. Opiskeluhuollon kokonaisuus.

I.1. Yhteisollinen opiskeluhuolto

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa yhteisélliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimia, joilla edistetdan
opiskelijoiden ja opiskeluyhteisén oppimista, osallisuutta, terveytta, turvallisuutta, esteettomyytta, ja
hyvinvointia. Lahtokohtana on opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja kuulluksi tuleminen.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toimien suunnittelu ja toteuttaminen tapahtuu toimipaikkakohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa opiskeluhuollon vuosikellon mukaisesti.

Painopisteet maaritelladn opiskelijapalautteiden perusteella, joita saadaan mm. kouluterveys-kyselysta, tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuuskyselystd, Tea-viisarin tuloksista, amispalautteista (ARVO) seka opiskelijakunnalta
saadusta palautteesta.

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa pyritdan edistimaan opiskelijoiden osallisuutta ja
huolehtimaan siitd, ettd opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua oppilaitoksen toimintaan sen kehittamiseen
sekd ilmaista mielipiteensa opiskelijoiden asemaan liittyvissa asioissa. Opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua
tutkintokohtaisten toteuttamissuunnitelmien/opetussuunnitelmien ja jarjestyssaiantojen valmisteluun.

Oppilaitoksella on opiskelijoista muodostuva opiskelijakunta. Opiskelijakunnan tehtivina on edistda
opiskelijoiden yhteistoimintaa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittda opiskelijoiden ja
koulutuksen jarjestijan valista yhteistyotd. Opiskelijakunnat myos osaltaan valmistavat opiskelijoita aktiiviseen
ja kriittiseen kansalaisuuteen. Opiskelijakuntatoiminnan opas

Keski-Pohjanmaan ammattiopiston opiskelijoille tarkoitettu opiskelijayhdistys Keko ry. luo ja kehittaa
opiskelijoille vapaa-ajan toimintaa ja valvoo opiskelijoiden etuja opiskelun ajan. Opiskelijayhdistyksen
hallitukseen valitaan joka vuosi uusia jasenia seka varajasenia opiskelijoistamme. Opiskelijoita on edustettuna
eri tydryhmissa. Opiskelijoiden hyvinvointia ja sitoutumista opintoihin edistetdan myds luomalla edellytyksia
opiskelijoiden omaan osallisuuteen perustuvaan toimintaan.
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https://www.kpedu.fi/docs/default-source/projektisivustot/tukipolku/opiskelijakunnan-opas-2022-v.pdf?sfvrsn=d75e7fb2_0

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa on useita erilaisia yhteistyotapoja ja
toimenpiteita opiskelijoiden ja heidin huoltajiensa osallisuuden vahvistamiseksi mm:

e Kotivaenillat

e  Wilma

e Avointen ovien pdivat / tutustumispaivat

e Ryhmaytymispdivat

¢ Yhteistyopaivat

¢ Ylakoulujen vanhempainillat

e Opiskelijakunta

e Tutor-toiminta (asuntolatutor, liilkuntatutor, harrastetutor, digitutor)

e Liikuntapaivat

e Hyvinvointipaivat

e Liikennevalistus

e Saku Stars, Saku Sports

e Savuttomuusryhman teemat

e Moniammatillinen yhteistyd oppimisymparist6jen terveellisyyden, turvallisuuden seka

oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin tarkastamiskaytantoja varten.
Tukimateriaalia opiskelijoiden osallisuuden edistimiseen
Tuunaa tapahtuma -opas https://issuu.com/ammattilainen/docs/tuunaatapahtuma
Hyvinvoiva amis https://hyvinvoivaamis.fi/
Vertaissovittelu http://www.ssf-ffm.com/vertaissovittelu
Saku ry http://www.sakury.net/
Opiskelijajarjestot https://sakkiryfi
http://osku.info
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Osallisuuden tikapuut

8. Nuoret ideoivat a aloittavat toteutuksen. Alkulset wilevat
mukaan paitdsten tOIMEENPanossi ja jatkotoimenpiteissa,

7. Nuoret tekevit aloitteen ja toteuttavat omaa toimintaa.
Aikutset ovat taustalla apuna.

6. AlkuisidhtSista, mutta nuoret ja heldan mielipiteensa otetaan
huomicon paitdksenteon joka vaiheessa

5. Aikuiset suunnittelevat ja johtavat, mutta nuoria konsultoidaan
2 heidin nakemyksensd otetaan huomioon

4. Aikuiset paattivit. Nuoria kuunnellaan alkuisten ehdolia.
3. Osallisuus on nienniisty, muodon vuoksl. Nuorten mielipiteita

kysytdin, mutta heilld on joko viihin tai ei lainkaan keinoja
Amaista niita.

2. Koristaminen. Aikuiset kiyttavat nuoria aikuisten tolminnan
tukena epasvorasti.

1. Manipulointi. Nuorten tietolnen harhaanjohtaminen,

Kuvio 2. Osallisuuden tikapuut

1.2 Yksilokohtaiset opiskeluhuollon palvelut

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyssa opiskelijan ja alaikdisten huoltajiensa kanssa. Opiskelijan omat
toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen
ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti. Alaikdinen voi kieltaa
huoltajaansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasi-an kisittelyyn sekd antamasta itsedan koskevia
salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja, jollei se ole selvasti hdnen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen
edun toteutumisesta tekee opiskeluhuollon henkiléstéon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkild. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamastd opiskeluhuollon palveluja.

Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palvelujen jarjestamisessa tulee suosia varhaisen puuttumisen malleja ja
madaltaa eri keinoin opiskelijoiden kynnysta hakea ajoissa tarvitsemaansa tukea tai palveluja.
Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa luottamuksellisuus ja tietosuoja ovat olennaisia toiminnan onnistumien
edellytyksia ja sen eettinen perusta. Opiskelun edistdmisessa tarvitaan my&s joustavaa yhteistyota tydeldamén
kanssa, muuta monialaista asiantuntijuutta ja viranomaisyhteisty6ta, erityista tukea seka kuntouttavia
toimenpiteitd. Tapauskohtaisesti ja opiskelijan suostumuksella koottavien monialaisten asiantuntijaryhmien
tavoitteena on opiskelijan oppimisen edistiminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen.

Mita yksilokohtainen opiskeluhuolto ei ole?

e opetusta tai opinto-ohjausta
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e erityisopetusta

e opiskelijan arviointia

o yleistd moniammatillista yhteisty6ta: “tiimityo", "
e  kurinpitoa

verkostopalaveri", "moniammatillinen yhteistyo"

e lastensuojelua

Opiskelijan tukena on useita eri ammattiryhmid, joilla kaikilla on tarkea rooli opiskelijoiden tukemisessa.

Opettaja

¢ suunnittelee tutkinnon osan/osa-alueen toteutussuunnitelman yhdessa alan opettajien kanssa

o osallistuu opiskelijan HOKSin paivittamiseen vastuulla olevan tutkinnon osaan/osa-alueeseen/
kansanopiston opetussuunnitelman mukaan.

o selvittdd opiskelijan oppimisen lahtokohdat ja osaamisen sekd ohjaa hédnta asettamaan omat
tavoitteensa tutkinnon osittain tai osa-alueittain tutkinnon perusteiden, kansanopistossa
opetussuunnitelman mukaisesti valmistelee oppimistilanteet yhteistyossa opiskelijan, muun
opetushenkil6ston sekd oppimisymparistoissa tyoskentelevien muiden henkildiden kanssa. Ohjaa
yksil6llista oppimisprosessia ja opettaa erilaisissa oppimisymparistoissa opiskelijan
vuorovaikutustaitoja kehittden. Laatii ja allekirjoittaa koulutussopimuksen ja osallistuu
oppisopimuksen laadintaan yhdessa oppisopimussuunnittelijan ja tyépaikan edustajan kanssa. Antaa
palautetta opiskelijan edistymisesta ja tavoitteiden mukaisen osaamisen saavuttamisesta opiskelijan
itsetuntoa kehittaen.

e arvioi ja dokumentoi Wilmaan omalta osaltaan opiskelijan osaamisen (ndytot ja muu osaamisen
arviointi).

¢ huolehtii yhteistyéssa muun henkiloston kanssa opiskelijoiden hyvinvoinnista ja on tarvittaessa
yhteydessi opiskeluhuollon toimijoihin opiskelijan luvalla

e seuraa opiskelijan ldsndoloa ja ilmoittaa vastuuohjaajalle opiskelijan toistuvista poissaoloista.

e tiedottaa oppimisvaikeuksista vastuuohjaajalle ja/tai toimialan erityisopettajalle.

e toteuttaa opetuksessa ja ohjauksessa opiskelijan erityisen tuen suunnitelman mukaisia toimenpiteita.

e huolehtii oppimisympariston ja toiminnan turvallisuudesta seka jarjestyksesta ohjeistuksen
mukaisesti.

e puuttuu havaittuun kiusaamiseen ja tekee tarvittaessa yhteistyossa opiskelijahuollon ja vastuuohjaajan
kanssa.
toimii pedagogista osaamista edellyttivissa asiantuntijatehtévissa.

o yllapitda ja kehittdd ammattitaitoaan siten, ettd se vastaa opetusalan ja tydelaman kehitysta ottaen
huomioon my6s saadun palautteen.

o tekee aktiivisesti yhteisty6ta tydelaman kanssa - suorittaa muut esimiehen kanssa sovitut tehtavat.

Vastuuohjaajan tehtavat

e suunnittelee opiskelijoiden perehdyttamisjakson yhteisty6ssa muun henkiléston kanssa.

¢ huolehtii opiskelijan perehdyttimisestd Kpeduun, oppimisymparistoihin, henkilost6n ja
opintohallinnon ja muihin jarjestelmiin (Wilma, O365, itslearning).

e  kdy turvallisuuskavelyn ja pelastussuunnitelman lapi opiskelijoiden kanssa.

e laatii ja paivittad ohjeistusten mukaisesti ja tutkinnon osittain HOKSin yhteistyOssa tarvittavien
tahojen kanssa seka allekirjoittaa HOKSin.

e tekee yhteistyossa opiskelijan kanssa urasuunnitelmaa osana HOKS-prosessia.
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e tukee opiskelijoiden vastuullisuuden ja yhteiséllisyyden edistamista. Vie opiskelijat yhteisiin
tilaisuuksiin.

e seuraa ldsndoloja ja opintojen edistymisti ja puuttuu poikkeamiin laadittujen ohjeiden mukaan.

o tekee yhteistyota opiskelijoidensa opettajien, opiskelijahuollon ja huoltajien kanssa.

e ohjaa opiskelijan tarvittaessa opiskeluhuollon palveluihin

e osallistuu kotivaeniltaan.

e edistdd opintojen loppuunsaattamista ja tyollistymistd seka ehkaisee opintojen keskeyttamista ja
eroamista.

e keradi sovitut palautteet opiskelijoilta

e kdynnistdi ja toteuttaa osaltaan kurinpitomenettelyn ohjeistusten mukaisesti.

Opiskeluhuoltopolku
Opettaja voi

e ohjata opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon palvelun kayttijaksi (terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi)

e mikdli opettajalla heraa opiskeluhuollollinen huoli opiskelijasta hdn ottaa asian puheeksi opiskelijan
kanssa ja on yhteydessa huoltajaan tarvittaessa.

e voi ottaa yhdessa opiskelijan kanssa yhteytta (terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi)

¢ voi tehdi yhteydenoton (terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi) ilman opiskelijaa ja ilmoittaa asiasta
opiskelijalle ja huoltajalle

Opiskeluhuollon prosessin liséksi tai sen kanssa voi olla my&s erityiseen tukeen tai kurinpitoon liittyvaa
polkua.

Opinto- ja uraohjaus

Oikea-aikaisella opinto- ja uraohjauksella edistetidin opiskelijoiden elinikdisen oppimisen avaintaitoja,
henkilokohtaisesti sopivalle alalle hakeutumista seka opintojen lapaisya ja tyouralle kiinnittymista seka
ammattitaidon kehittymistd. Uraohjausta tarvitaan erityisesti nivelvaiheissa perusopetuksesta toiselle asteelle
seki toiselta asteelta tyéelamain tai jatkokoulutukseen. Opinto-ohjauksen rooli opiskeluhuollollisena
toimintana korostuu erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden ohjauksessa ja tuessa seka poissaoloihin tai
muihin opiskelua haittaaviin ongelmiin liittyvissa kysymyksissa. Opinto-ohjaus on koko oppilaitoksen tehtéva.
Paadvastuu suunnittelusta ja toteutuksesta on opinto-ohjaajilla. Ammatillisten oppilaitosten ohjauspalvelujen
tulee edistdd my6s perusopetuksessa olevien tietoa ja kokemuksia ammatillisesta koulutuksesta.

Erityinen tuki

Erityistd tukea tarvitsevien opiskelijoiden kartoitus toteutetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
opintojen alkaessa HOKSin tekemisen yhteydessa. Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan tunnistaminen
perustuu aikaisesmpaan koulumenestykseen, peruskoulusta saatuun niveltietoon, harkinnanvaraisen haun
tietoihin, oppimisen lahtotasokartoitusten tuloksiin, vastuuohjaajan tekemain tulohaastatteluun, opettajien tai
opiskelijahuollon henkiloston tekemiin havaintoihin tai ja terveydenhoitajan huomioihin. Vastuuohjaajat
tekevit tarvittaessa yhteistyota opiskelijahuollon palveluiden kanssa henkilokohtaisen osaamisen
kehittdmissuunnitelman (HOKS) laadinnassa. HOKSissa méairitelldin opiskelijan tarvitsemat yksilolliset
tukitoimet. https://oppimateriaalit.jamk.fi/erkkaperusteetii/ | -erityiset-tuen-tarpeet-ja-opiskelijan-ohjaus/
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Opiskeluterveydenhoito

Opiskeluterveydenhuolto siséltda opiskelijan terveyden- ja sairaanhoitopalvelut. Uudet opiskelijat pyydetdén
terveystarkastuksiin opiskeluiden alkaessa. Silloin tarkistetaan, etté opiskelijalla on mahdolliseen
pitkaaikaissairauteen liittyvat hoitokontaktit kunnossa. Keviisin opiskeluterveydenhuollossa tehddan Soiten
alueen nuorten miesten pakolliset kutsuntoihin liittyvat tarkastukset. Alkusyksysta pyritaan lI6ytamaan ne
opiskelijat, joilla on jotakin terveydellista estettd valittuun ammattiin ndhden ja ohjataan heidiat mahdollisiin
lisatutkimuksiin ja oppilaitoksen kanssa yhteistydssd miettimain sopivampaa alaa. Opiskeluterveydenhuolto
on osa perusterveydenhuoltoa ja tarvittaessa opiskelijat ohjataan eteenpain. Opiskeluterveydenhoidossa
tarjotaan paivittdin vastaanottoa myds ilman ajanvarausta klo 8—11.

Terveydenhuoltolain mukaisilla opiskeluterveydenhuollon palveluilla:

e edistetddn ja seurataan oppilaitosyhteison hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta

e edistetdin ja seurataan opiskelijoiden tervettd kasvua ja kehitystd, hyvinvointia ja opiskelukykya

e tunnistetaan opiskelijoiden varhaisen tuen tarpeet ja jarjestetdin tarvittava tuki seki ohjataan hoitoon
ja tutkimuksiin.

e ensiapu- ja sairaanhoito

e terveydenhoitajan tehtaviin kuuluu erindisten sairaanhoidollisten toimenpiteiden lisaksi tapaturmien
hoito, pitkaaikaissairaiden ja vammaisten hyvinvoinnin ja hoidon seuranta ja tarvittava yhteydenpito
muihin toimijoihin ja hoitaviin tahoihin.

Kansainvilisen toiminnan edellyttima terveydenhuolto

Terveydenhoitaja suunnittelee ja toteuttaa kansainviliseen opiskelijavaihtoon ldhtevien ja ulkomaalaisten
opiskelijoiden rokotusohjelmat ja kartoittaa riskitekijat kulloisenkin tartuntatautitilanteen mukaan.
Opiskeluterveydenhuollossa tehddan my®és tarvittavat kansainviliset rokotuskortit.
Maahanmuuttajaopiskelijoiden terveystarkastuksissa kdytetaan tarvittaessa tulkkipalvelua.

Oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta. Opiskeluterveydenhuollon tehtédvina on oppilaitosymparistén
terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvin-voinnin edistiminen ja seuranta, jota
toteutetaan tarkastuksin kolmen vuoden vilein (terveydenhuoltolaki 1326/2010). Muilla viranomaisilla on
velvollisuus osallistua tarkastuksen yhteistyohon.

https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluterveydenhuolto/

Psyykkari
Psyykkari on oppilaitoksessa toimiva psykiatrinen sairaanhoitaja
Tavoitteena on

e toimia ensivaiheen psykososiaalisena tukena
o tuki kriiseissa

e mielenterveysongelmien kartoittaminen

e hoidollisten ryhmien ohjaaminen

e lyhytterapeuttiset interventiot

e osallistuminen oppilaitoksen kriisityohon.
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Hammashuolto

Opiskelijoilla on kotikunnasta riippumatta oikeus kayttda terveyskeskuksen hammashuollon palveluita
tarvittaessa (akillisissa hammassaryissa ja -tapaturmissa). Hammashuolto toimii ajanvarauksella.
Hammashuolto on alle |8-vuotiaille ilmaista, ja muut maksavat normaalit asiakasmaksut.

https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/suun-terveydenhuolto/

Opiskeluhuollon tukitoiminta

Koulunkdynninohjaajat toimivat Valmassa avustajina, ovat mukana oppitunneilla ja auttavat tehtavien
tekemisessa, ovat tarpeen mukaan tukena ensitapaamisella ja verkostopalavereissa. Valmassa keskeista on
olla puuttuva, kuunteleva ja valittava aikuinen nuoren elamassa.

Kuraattori

Kuraattori tyéskentelee sosiaalialan asiantuntijana - opastaa ja neuvoo opiskelijoita opintososiaalisissa asioissa,
asumiseen ja taloudellisiin asioihin liittyvissa kysymyksissa, mielenterveys- ja paihdeongelmissa ja
eldmanhallinnan arkipaivaisissa asioissa. Kuraattori tekee yhteisty6ta opiskelijan ja hédn lahiverkostonsa seka
asuntola- ja opetushenkiloston kanssa selvittaen asioiden nykytilan ja pyrkien 16ytamaan ratkaisuja opiskelijan
tueksi ja koulutuspolun turvaamiseksi. Oppilaitoksessa pyritdan opiskelijoiden vaikeuksien varhaiseen
tunnistamiseen ja niihin puuttumiseen. Kuraattori osallistuu oppilaitosyhteison kehittimiseen seka
opiskeluhuollon tyoryhmiin.

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti kuraattorin kanssa viimeistaan
seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen jilkeen, kun opiskelija on tita pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa
mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdva samana tai seuraa-vana tyopaivana. Mahdollisuus
henkilokohtaiseen keskusteluun on jarjestettiva opiskelijalle myos opiskelijan huoltajan tai muun henkilén
yhteydenoton perusteella. My6s henkil, joka ammatissaan on saanut tietda opiskelijan tuen tarpeesta, voi
salassapitosddnnosten estamatti ottaa yhteyttd opiskeluhuollon kuraattoriin. Opiskelijalle on annettava tieto
tistd yhteydenotosta.

Koulupsykologi

Koulupsykologi tyoskentelee ammattiopistossa ja kansanopistossa psykologian alan asiantuntijana. Tyossa
painottuu hyvinvointia edistava, ongelmia ennaltaechkiiseva ja konsultatiivinen tyéote. Koulupsykologin ty6n
keskeisenai tavoitteena on idnmukaisen kehityksen, psyykkisen toimintakyvyn seki oppimisen ja
koulunkdynnin tukeminen. Yhteydenotto koulupsykologiin tapahtuu yleensi opiskelijan omasta aloitteesta tai
opiskelijan luvalla hianen huoltajiensa, opettajien tai muiden oppilaitoksen toimijoiden toimesta. Psykologin
tyo perustuu luottamuksellisuuteen ja vaitiolovelvollisuuteen.

Tavallisimpia tulosyitd koulupsykologin luo ovat mielialaan, vasymykseen, stressiin ja muihin haitallisiksi
koettuihin tunteisiin liittyvat asiat seka opiskeluihin ja oppimiseen liittyvat haasteet. Myos ihmissuhteisiin,
eldmanhallintaan, tulevaisuudensuunnitelmiin seka erilaisiin akuutteihin elamankriiseihin liittyvat huolet voivat
johtaa yhteistyon kdynnistamiseen koulupsykologin kanssa.

Tyypillisesti yhteistyd koostuu kahdenkeskisista tukikeskusteluista. Tarvittaessa yhteisty6ta tehddaan myos
huoltajien seka oppilaitoksen eri toimijoiden kanssa. Yksilotyon lisdksi psykologi pyrkii osallistumaan
mahdollisuuksien mukaan yhteiséllisen opiskeluhuoltotydn toteuttamiseen ja kehittdmiseen.
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1.3. Oppilaitoskohtainen yksil6llisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhma
Oppilaitoskohtainen yksil6llisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhma on tilannekohtainen asiantuntijaryhma,
johon voi kuulua laakari, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, opinto-ohjaaja, vastuuohjaaja,
asuntolaohjaaja tai muu opiskelijan kannalta keskeinen opettaja tai opiskelijan nimeama henkil6. Ryhman
kokoaa se opiskeluhuollon tai oppilaitoksen henkilokunnan edustaja, jolle asian selvittiminen tyotehtavien
perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhmaén voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan tai, ellei
hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa suostumuksella.
Ryhmiille tulee maaritella kayttdoikeus opiskeluhuollon kertomukseen ja ryhman valitsemaa vastuuhenkiloa
koskee kirjaamisvelvoite.

Asiantuntijaryhman jasen ei saa kayttaa asiantuntijaryhmén jasenend saamiaan salassa pidettavid tietoja
muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyvaan tehtavaan. Opiskelijalta ja alaikdisen huoltajalta pyydetaan
suostumus.

1.3.1 Opiskeluhuollon rekisterit ja kertomukset

Yksilollisen opiskeluhuollon jarjestamiseen liittyvista henkilorekistereista ja opiskeluhuollon kertomuksista
saadetdan oppilas- ja opiskelijahuoltolain 2 1. pykalassa. Koulutuksen jarjestdjan vastuulla olevien
opiskeluhuoltorekisterin ja opiskeluhuollon kertomusten lisiksi yksil6llisen opiskeluhuollon toteutuksessa
kaytetadn myos terveydenhuollon ja sosiaalitoimen rekistereita ja asiakirjoja.

Opiskeluhuoltorekisteri

Rekisteriin tallennetaan monialaisessa yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa laadittavat
opiskeluhuoltokertomukset sekd muut siihen liittyvissa tehtivissa laaditut tai saadut yksittdista opiskelijaa
koskevat asiakirjat.

Rekisterinpitdjan on nimennyt rekisterille vastuuhenkilon, joka maarittelee tapauskohtaisesti kdyttéoikeudet
rekisteriin.

Opiskeluhuollon kertomukset

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirjataan opiskeluhuollon
kertomuksiin, jotka ovat:

Opiskeluterveydenhuollon henkilosté sekd muut opiskeluhuoltoa toteuttavat terveydenhuollon
ammattihenkil6t kirjaavat opiskelijan yksilétapaamiset potilaskertomukseen ja muihin tarpeellisiin
terveydenhuollon potilasasiakirjoihin (Soite).

Kuraattorit kirjaavat yksilotapaamisissa kertyvat asiakastiedot opiskeluhuollon kuraattorin
asiakaskertomukseen (Soite).

Opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassa selvitetdin yksittiisen opiskelijan opiskeluhuollon
tarvetta. Ryhman jasenten toteuttaessa jo suunniteltuja ja sovittuja yksilollisia opiskeluhuollon tukitoimia,
asiantuntijaryhman vastuuhenkilon on kirjattava ryhman toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat
opiskelijaa koskevat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen, joka on tulossa Kpedun yllapitiméksi. Sahkoisten

lokimerkintd. Opiskelijalla ja alaikdisen opiskelijan huoltajalla on oikeus saada tietda mita tietoja hanestd on
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rekistereihin ja kertomuksiin merkitty, ja ketka ovat hanen tieto-jaan kdyneet lukemassa. Tietojen luovuttajan
on varmistuttava siitd, etta tietojen suojauksesta huolehditaan asianmukaisesti.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa eteneviksi ja siihen kirjataan
seuraavat opiskelijaa koskevat tiedot:

e Nimi, henkilotunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen tai muutoin vajaavaltaisen opiskelijan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

e Asian aihe ja vireille panija

e Opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet

e Tiedot asian kasittelystd opiskeluhuoltoryhman kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkil6t ja
heidan asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset, paatosten toteuttamissuunnitelma seka
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

e Toteutetut toimenpiteet

e Kirjauksen pdivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa.

e Mikadli sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisiltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi
merkittavad, mitd tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu

2. Asuntolatoiminta

Asuntolatoiminta on osa opiskelijahuoltoa, sen tavoitteena on luoda turvallinen ja terveellinen
opiskelu/asuinymparisto. Asuntola- ja vapaa-aikatoiminta edistavt opiskelijan hyvinvointia, kasvua ja
kehitysta.

e Asuntola- ja vapaa-ajantoiminnoissa painottuvat opiskelijan kasvatuksellinen ohjaus.

e Hyvit ja sddnndlliset elamantavat.

e Hyddyllinen vapaa-ajan kaytto.

e Tarkoituksenmukainen ajan kaytto lepo/harrastukset.

e Henkilokohtaista ohjausta nuoren eri eldimantilanteissa asumisessa, huoneen ja solun
puhtaanapidossa seka viihtyvyydessa.

o Ohjausta vastuulliseen kayttaytymiseen asuntolassa ja sen ulkopuolella.

e Ohjata opiskelijaa tuntemaan oma vastuunsa asuntolayhteison jasenena.

Tehtavien vastuun- ja tyénjako

e Asuntolaohjaaja vastaa kokonaisvaltaisesti asuntolatoiminnasta.

¢ Asuntolaohjaaja vastaa yleisen jarjestyksen, turvallisuuden ja valvonnan yllapidosta seka vapaa-ajan
ohjauksesta.

e Asuntolaohjaaja konsultoi saattaen vaihtaen palavereissa tarpeen mukaan (kunnissa, joista
useimmiten opiskelijat tulevat asuntolaan asumaan).

e Moniammatillinen yhteistyo.

o Oppilaitoksen sisdinen yhteistyo.

¢ Asuntolaohjaaja tekee yhteisty6ta perheiden, opinto-ohjaajien, kuraattorien, terveydenhoitajien,
opettajien ja rehtorin seka viranomaisten kanssa.

e Toimii opiskeluhuoltoryhman jasenena.

Asuntola-asumisen onnistumisen edellytys:

Varhainen puuttuminen ja opiskelijan kasvatuksellinen ohjaus.
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Tilanteet, joihin voidaan puuttua:

e Vapaa-ajan kaytto

e Ravintotottumukset

e Hairiokayttaytyminen

e Epéasaannollisyys opiskelussa

Henkilokohtaista ohjausta nuorten eri elamantilanteissa

Lukuvuoden aikana toimipaikkojen asuntolaohjaajat kokoontuvat yhteisiin palavereihin, joissa kehitetdan
asuntolatoimintaa ja yhtendistetadn kaytanteitd, hankkeita hyodynnetdan toiminnan kehittamisen tukena.
Opiskelijat osallistuvat Asuntola-tutor koulutuksiin yhteistyossa Saku ry:n kanssa.

https://www.oph fiffi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/laadukas-asuntolatoiminta

2.1. Keski-Pohjanmaan ammattiopisto, ammattikampus

Asuntola on tarkoitettu ensisijaisesti laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluville opiskeli-joille.
Majoituspaikkoja on yhteensa 70. Asuntolassa on solutyyppinen asumismuoto. Solussa on 5—6 huonetta, jotka
ovat joko yhden tai kahden hengen huoneita. Soluun kuuluu yhteinen oleskelutila, jossa on TV, omat keittict,
WOC:t ja suihkutilat. Kaikki solut ja huoneet ovat kalustettuja. Pohjakerroksessa on henkilékunnan tyétila,
kerhohuone, sauna seka pyykinhuoltotila.

Asuntola tarjoaa viihtyisan, turvallisen ja kodinomaisen asumisen. Asuntolaohjaajat ovat lasna opiskelijoiden
arjessa asumisessa ja opiskelussa. Asuntolaohjaaja tukee, kasvattavaa sekd ohjaa nuoria henkilokohtaisissa ja
opiskeluun liittyvissa asioissa.

Asuntolassa asuminen on maksutonta opiskelijalle. Vapaa-ajan ohjauksessa ovat mukana my®ds asuntolatutorit,
joita koulutetaan vuosittain Saku ry:n toimesta. Asuntolatutor-toiminta on kaynnissa.

Vapaa-ajan toimintaa asuntolassa

Asuntolan kerhohuone avoinna ma — to klo 16-22. Tilassa on televisio, biljardipoyta, sakkinyrkkeilyn
harrastustila, pingispoytd. Asuntolassa jarjestetdan myos erilaisia teemailtoja esim. karaoke-, elokuva-, peli-,
askartelu- ja leivontailtoja.

Opiskelijoilla on mahdollisuus lajikokeiluihin liikunta- ja harrastepaikoissa, retkiin, seurapeleihin ja paintballiin.
Ammattiopiston liikuntakerhot toimivat Kampushallissa tiistaisin ja torstaisin, siella on mahdollisuus pelata
sahlya, koripalloa, lento- ja sulkapalloa tai kayttaa tanssisalia, tatamia tai kuntosalia liikuntakerhon aikana.

ATSA

Sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen yllapitama nuorten tuetun asumisen yksikké toimii myos Narvilankadulla.
Yksikko on tarkoitettu nuorille, jotka tarvitsevat apua opiskelujen suorittamiseen. Ohjaajat tarjoavat tukea ja
ohjausta arjen hallintaan, vuorokausirytmin lI6ytymiseen, sosiaalisiin taitoihin, vapaa-ajan viettimiseen ja
harrastamiseen. ATSA:ssa asumiseen tarvitaan kotikunnan myoéntama maksusitoumus.

https://kpspy.fi/opiskelijoiden-tukiasunto/
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2.2. Kalvian toimipaikka
Kélvian toimipaikassa on opiskelija-asuntopaikkoja ammatillisten ja kansanopistonlinjojen opis-kelijoille

Huoneet ovat kahdenhengen huoneita. Kaikkien huoneiden yhteydessa on keittomahdollisuus ja suihkut ja
vessat. Vapaa-ajan toiminta on mm. liikuntasalin kaytto; kiipeilya, sahlya, koripalloa, jousiammuntaa,
sisacurling. ym. peleja, ilmainen kuntosalivuorovaraus Kalvian vapaa-aikakeskuksesta.

Asuntolasta voidaan my6s tehda retkia luontoon tai menna shoppailemaan, sisiammuntaradalle,
frisbeegolfiin, keilaamaan, golfin harjoitusradalle tai harrastaa paintballpeleja, geokatkailyd, rantalentopalloa
tai uintia.

Tutustumisretkia tehdaan myés muihin yhtyman asuntoloihin.

Liséksi pdihdeinfoiltoja, laulu-, ja askarteluiltoja, leivontaa, elokuvailtoja ja voidaan pelata yhdessa seura- ja
korttipeleja.

Kélvian kunnan yllapitamat liikuntamahdollisuudet ovat myos kaytéssa mm. vapaa-aikakeskus ja urheilukentta
seka pyoriilyreitit ovat opiston vieressa.

Vapaa-aikanaankin opiskelijat voivat kayttaa:

e beachvolley-kenttaa

e pianoja

o it-tiloja

e taidetiloja

e tv-huonetta, missa Pleikkarit, Singstar, elokuvia
e biljardipoytas ja pingispoytaa

e lainata peleja, pyoria

e tanssisalia

e rantasaunaa

¢ valkoista huonetta

2.3. Kannuksen toimipaikka

Toimipaikan alueella on Seitseman erillistd opiskelijoiden asumiseen tarkoitettua asuntolaa: Ollikkala, Peltola,
lisakkila, Keittiosiipi, Koivukartano, Sepantalo ja Lemmikki. Liséksi oppilaitoksen alueen ulkopuolella
kaupungilla | isompi asuntola. Asuntolat ovat soluasuntoja, joissa on yhteiset suihkut, keittiét, WC:t, ja |-3
hengen huoneet, huoneita soluissa saattaa olla 2-7. Kennellinjan opiskelijat asuvat yhden hengen huoneissa,
koska heilla on koirat. Huoneet ovat peruskalustettuja. Asunnon koosta ja asukasmaarasta riippuu, mita
muita tarvikkeita niistéd [8ytyy. Asuminen on maksutonta. Opiskelijat saavat asuntolapaikan tekemalla
asumissopimuksen, jossa sitoudutaan asuntolan jarjestyssaantoihin, taman allekirjoittaa myods huoltaja.
Asuntolan toiminnasta huolehtivat asuntolaohjaajat.

Toimipaikka jarjestaa opiskelijoille vapaa-aika ja harrastustoimintaa:

e Salivuoro | kertaa viikossa (sahly, lentopallo) vakiovuorona vapaa-aikakeskuksella.

e Vapaa-aikakeskuksen muut palvelut; uimahalli, kuntosali jne. my6s kéytossa. Oppilaitos tukee
maksamalla puolet hinnasta.

e Pehtoori-nimisessa rakennuksessa koulun alueella on yhteiset vapaa-ajan tilat, joissa voi katsella tv:ta,
laulaa karaoke, pelata lautapelejd, Playstationia seka biljardia.

e Toimipaikan alueella on my6s ulkoharrastusmahdollisuuksia: Laavu, vene ja kanootti seka frisbeegolf-
koreja. Mahdollisuus my6s paintballin pelaamiseen.
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Opiskelijakunta ja tutorit suunnittelevat ja jarjestdviat omaa toimintaa lukuvuoden aikana ja
osallistuvat toimipaikan teemapdivien toteuttamiseen. Laskettelureissu ja liilkuntapaivat ovat myoés
jokavuotista toimintaa.

IT-luokkaa on mahdollisuus kayttaa iltaisin.

Oppilaitos tukee harrastustoimintaa tarpeen mukaan jarjestimalla mm. kuljetuksia eri
harrastuspaikoille.

Kunnan kirjastopalvelut ja kansalaisopiston ohjelma ovat myos opiskelijoille tarjolla.
Vapaa-ajantoiminnan suunnittelusta ja ohjauksesta huolehtii padsaantoisesti asuntolaohjaaja.

2.4. Kaustisen toimipaikka
Opiskelija-asuntolat ovat Raviradantien kaksikerroksiset rivitaloasunnot A-C.

Asunnot ovat neljille hengelle kalustettuja soluasuntoja, joissa on kaksi makuuhuonetta, keittic, WC- ja
suihkutilat. Opiskelijoille on yhteisissa tiloissa sauna pyykinhuoltotilat, toimintatila ja kuntosali.

Asuntolatoiminnasta ja valvonnasta vastaa asuntolaohjaaja ja viikonloppuisin tallimestari ja vartiointiliike.

Vapaa-ajan toiminta:

Sahlya pelataan kerran viikossa

Vetelissd on uimahalli ja kuntosali, jonne jarjestetdan kyyditys tarvittaessa

Kokkolassa kdydain keilaamassa.

Kaustisen kansantaiteen keskuksessa kaydaan elokuvissa

Kaustisen hiihtokeskuksessa voi kiyda laskettelemassa ja hiihtamassa. Opiskelijakunta jarjestédi ja
ideoi erilaista toimintaa opiskelijoille

Perjantai-iltaisin puuhailta asuntolaan jaaneille. Katsotaan leffaa tai askarrellaan ym.

2.5. Perhon toimipaikka

Asuntolan jokaisessa solussa on nelja kahden hengen huonetta, kaksi WC- ja suihkutilaa ja yhteinen
tupakeittié. Yhteensia majoituspaikkoja on 68. Asuminen asuntolassa on maksutonta. Asuntolapaikka
myo&nnetain ensisijaisesti alle |8-vuotiaille opiskelijoille. Asuntolantoiminnasta ja jarjestyksesta vastaa

asuntolaohjaaja.

Vapaa-aika ja harrastustoiminta:

Vapaa-ajan vietto tila ” Villa de Molli”, jossa pingis, biljardi ja ilmakiekkopeli ja elokuvien katsomiseen
soveltuva tila.

Opiskelijakunnat suunnittelevat ja jarjestavit toimintaa lukuvuoden aikana ja osallistuvat toimipaikan
teemapaivien toteuttamiseen.

IT-luokan kaytto iltaisin.

Perhon keskuskoulun liikuntasalivuorot kaksi kertaa viikossa (vilineita: lento/ koripallo, sahly ja
sulkapallo). Talvella on jadkiekkovuoro kaukalossa.

Perhon kunnan tarjoamat harrastemahdollisuudet: kuntosali, valaistu pururata/ hiihtolatu,
kansalaisopiston kurssit, ampumarata, yleisurheilu, pesépallo ja suunnistus, ainutkertaiset ulkoilureitit
Humalajoen ulkoilukeskuksella ja Salamajarven kansallispuistossa eramaamaisemissa seka kirjaston
palvelut ovat kiytossa.

Oppilaitos tukee myds muuta harrastetoimintaa ja jarjestaa tarvittaessa kyydityksia eri
harrastuspaikoille mm. elokuviin ja keilailemaan. Vapaa-ajan suunnittelusta ja ohjauksesta huolehtii
asuntolaohjaaja.
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3. Turvallisuuden, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa on useita toimenpiteita ja moniammatillista
yhteisty6ta oppimisymparistojen terveellisyyden, turvallisuuden seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Naita ovat mm:

e Toimipaikkakohtaiset terveydellisten olojen tarkastuskertomukset

e  Turvallisuuskavelyt

e Poistumisharjoitukset ja vaarallisten tilanteen hallinta toimipaikkojen sisalla

e Tyo6suojelutarkastukset

e Kriisiryhmien kokoontumiset ja toimintasuunnitelmat

e Tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista tiedottaminen opiskelijan oppaassa

Verkostojen kanssa tehddan myos laajasti yhteistyota. Esimerkkeja yhteistydsta ovat mm.
kuraattoripalveluiden, opiskeluterveydenhoidon ja psykologipalveluiden jarjestiminen, yhteisty6 etsivan
nuorisotyon, seurakunnan ja poliisin kanssa. Yhteistyossa jarjestetaan myos hyvinvointimessut.

Tyokykypassi, asuntolapassi seka kulttuuri- ja harrastepassi ovat osoituksena yhteistyostd, jota tehdaan
opiskelu- ja tySkyvyn yllapitamisen, liikunnan ja terveystiedon opetuksen seka ammatillisten tutkinnon osien
opetuksen valilla. Erityisesti uudisrakentamisen yhteydessa otetaan huomioon esteettoman
oppimisympadriston turvaaminen ja tapaturmien ehkaisemiseminen, samoin perehdytdin myos esteettomyys
oppilaitoksissa oppaisiin.

Opiskelu- ja tyokyvyn yllapito

Liikunnan ja terveystiedon opetus antavat tietoa opiskelu- ja tyokyvyn yllapitoon. Lisdksi ammattiosaajan
tyokykypassi tarjoaa ammattiin opiskeleville mahdollisuuden saada tietoa, taitoa ja motivaatiota oman
tyokyvyn ja hyvinvoinnin edistimiseen. Tutkimusten mukaan ammattiin opiskelevien liilkunta on vahiisti ja
tupakointia ja alkoholin kayttoa tulisi vihentad, eikd muukaan terveyskayttaytyminen tue tyokykya.

Tyonhaussa opiskelija voi hyddyntaa tyokykypassia osoittamalla tulevalle tydnantajalleen olevansa toiminta- ja
tyokyvystdan huolehtiva ammattiosaaja.

Tyokykypassin avulla

¢ Motivoidaan ja ohjataan opiskelija sddnndlliseen terveysliikuntaan sekd omaehtoiseen toiminta- ja
tyokyvyn yllapitoon ja terveyden hoitamiseen

e Tuetaan ammatillista kasvua ja kehittymista seka vastataan alan tyokykyhaasteisiin, esim.
tyoturvallisuuden ja ergonomian osalta

e Aktivoidaan opiskelijoita osallistumaan seka tuetaan vastuullista itsendisesti ja ryhmassa toimimista

Ammattiosaajan tyokykypassi koostuu viidesta osa-alueesta, joiden vaativuus on yhteensa 9
osaamispistetta:

e ammatin tydkykyvalmiudet (2 osp)

e toiminta- ja tyokykya edistavai liikunta (2 osp)
e terveysosaaminen (2 osp)

e harrastuneisuus ja yhteisty6taidot (| osp)

o tyodkykyvalmiuksien vahvistaminen (2 osp)
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http://sakury.fi/tiedostopankki/08-Tyokykypassi/Tyokykypassi kasikirja.pdf

https://www.tyokykypassi.fi/opiskelijalle/

https://www.tyokykypassi.fi/opettajalle/

4. Keskeyttamisen ehkaisy
Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa on kaytdssa useita toimenpiteitd, joilla voidaan tukea
opiskelijaa ja puuttua poissaoloihin varhaisessa vaiheessa seka ehkaista keskeyttamista:

4.1. Ennaltaehkaisy:
e Saattaen vaihto
e Yhteistyo perusopetuksen kanssa ja erityista tukea tarvitsevien nuorten vanhempainillat
e Kodin ja oppilaitoksen yhteisty6
e Osallisuutta lisadvat toimenpiteet ja kdytannot
e Opiskelijahuolto ja erityisopetuksen kaytinteet ja riittavit palvelut
e Wilman avulla poissaolot nakyvilld ja toimenpiteet niihin puuttumiseen
e Etsivan nuorisotydn toimenpiteet
e Varoituskaytanteet
¢ Yhteistyo toimipaikkojen ja asuntoloiden vililla
e Vastuuohjaajan ja opettajan toiminta ovat varhaisen puuttumisen kannalta keskeisia toimijoita
e Lisdopetus ja tukiopetus sekd HOPE- ja HELPPI-pajat
e Vastuuohjaajan tunnit (ryhmanohjaus)
e  Tutor- ja opiskelijakuntatoiminta
e Annie https://www.annietheapp.com/
o Jokaiselle opiskelijalle laaditaan HOKS, jossa otetaan huomioon oppimiseen ja erityiseen tukeen
vaikuttavat seikat ja suunnitellaan tukitoimet ja osaamisen hankkimisen tapoja.
¢ Osaamistavoitteiden mukauttaminen tai osaamistavoitteista poikkeaminen.
e Hyvinvointia tukevat hankkeet

4.2. HOKS ja tuki

Ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ja kansanopistossa opiskelevien (oppivelvollisten) osaamisen
hankkimistavoista sovitaan opiskelijan kanssa henkilokohtaisen osaamisen kehittamissuunnitelman (HOKS)
laadinnan ja paivittdmisen yhteydessd. HOKSissa huomioidaan myés opiskelijan yksil6llinen elaman- ja
terveydentilanne.

Vastuuohjaajan ja opiskeluhuollon henkil6stén tehtdvana on huolehtia siité, ettd opiskelijat ja alaikaisten
opiskelijoiden huoltajat ovat tietoisia opiskeluhuollon palveluista. Opiskelijan henkilékohtaista osaamisen
kehittdmissuunnitelmaa (HOKS) paivitetain opiskelijan tarpeiden mukaan tai vahintaan tutkinnon osittain ja
opiskelijalle voidaan tehdi erityisen tuen paitos.

Opiskelun ohjauksen ja tuen tarkoitus on mm. tukea ja ohjata opiskelijaa siten, ettd hdn kykenee tekeméain
tarkoituksenmukaisia ja hanelle soveltuvia koulutusta ja uravalintaa koskevia ratkaisuja.

Ohjauksen tehtédvana on tukea opiskelijoita siten, ettd he voivat onnistua opinnoissaan, motivoituvat
jatkamaan opiskelua.
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Opiskelijalle annetaan ohjausta ja erityista tukea yksilollisen tarpeen mukaan. Alaikdisen opiskelijan kohdalla
ollaan yhteydessa huoltajaan, jos opiskelijaan ei saada yhteytta tai han ei noudata henkilokohtaista osaamisen
kehittamissuunnitelmaa.

Kurinpito-, ja opiskeluoikeuden peruuttamistilanteissa opiskeluhuollon toimijoiden tehtdvana on tarvittaessa
opiskelijoiden tukeminen ja ohjaaminen. Opiskeluhuollon toimijoiden on myds tunnettava SORA-saadokset,
jotta opiskelijaa osataan ohjata oikein esim. tilanteissa missa opiskelija hakeutuu alalle mihin hanella on
terveydellisia tai muita rajoitteita.

4.3. Seuranta ja puuttuminen

Vastuuohjaajan on seurattava opiskelijoiden opintojen edistymisti ja puututtava tarvittaessa poissaoloihin ja
pyrittdva selvittamaan opintojen etenemisen esteiden syyt. Vastuuohjaajan on ilmoitettava oppivelvollisen ja
muiden alaikdisten opiskelijoiden huoltajalle, jos opiskelija ei suorita opintojaan HOKSin mukaisesti.

Jos koulutusta jarjestetadn tyopaikalla, vastuuohjaaja on yhteydessa koulutus- tai oppisopimuspaikkaan
saanndllisesti, ja my&s siella poissaoloihin puututaan viipymatta.

Opettaja, opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi, asuntolaohjaaja, etsiva nuorisotyontekija tai
muu toimija voi puuttuu tilanteeseen ja tarvittaessa yhteydessi vastuuohjaa-jaan, joka jarjestaa
huolenpitokeskustelun. Huoli opiskelijan tilanteesta voi nousta myds toimialakohtaisissa Hyvis-ryhmissa.

Vastuuohjaaja huolenpito/ohjauskeskustelu

e yli 3 pdivaa ilmoittamattomuuden jalkeen (n. 20 h)

e tuen tarjoaminen

e kirjaaminen Wilmaan

e yhteydenotto huoltajaan

e keskustellaan, olisiko tuen selvittamiseksi hyva ottaa mukaan opiskeluhuollon/erityisen tuen
toimijoita. Jos koulutuksen jirjestdjan ja opiskeluhuollon palvelut eivit ole riittédvia tai alaikiiseen
opiskelijaan tai hanen huoltajaansa ei saada yhteytta, tehddin tarvittaessa yhteisty6ta esim. kunnan
sosiaalitoimen seka muiden yhteistyétahojen kanssa.

e  kirjataan seuranta-aika

Tarvittaessa jatkuu A tai B

A) Opiskelija tapaa tarvittaessa erityisen tuen tai opiskeluhuollon toimijaa ja hdnen asiansa edistamiseksi
voidaan jarjestdd pedagoginen palaveri, jonka aikana/jilkeen:

e selvitetddn vaihtoehdot opiskelun suorittamiseksi tyopaikalla jarjestettavassa koulutuksessa
(oppisopimus/koulutussopimus), yhteiset tutkinnon osat (YTOT), erilaiset pajat (HOPE, HELPPI),
hankkeet, itsendisesti, kuntoutuspalvelut.

o opiskelija ohjataan sellaisten palvelujen piiriin (esim. sosiaali- tai terveyspalvelut, nuorisotoimen
palvelut), jotka antavat tukea opiskelijan elamantilanteeseen ja mahdollistavat opintojen jatkamisen.

TAI

B) Opiskelija tapaa tarvittaessa opiskeluhuollon toimijaa ja hdanen asiansa edistamiseksi voidaan jarjestaa
opiskelijan luvalla moniammatillinen asiantuntijaryhma, jossa:

e selvitetddn, mitd tukea opiskelija tarvitsee ja haluaa
o opiskelijalle vapaaehtoinen
e kirjataan LifeCare-jarjestelmiin
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4.4. Etsiva nuorisotyo
Jos alle 29-vuotiaaseen opiskelijaan ei saada yhteytta, voidaan tehda yhteistydta etsivan nuorisotyn kanssa.

Etsiva nuorisotyontekija voi olla mukana ohjaamassa nuorta hanelle soveltuvaan koulutukseen tai muihin
tarvittaviin palveluihin, kunhan nuorisolakia kaikilta osin noudatetaan. Erityisesti tulee kiinnittda huomiota
siihen, ettd etsiva nuorisoty® perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtivaan yhteistyohon.
Etsivadn nuorisotychon ei liity nuorelle pakkoa tai velvollisuutta.

nuoresta, joka keskeyttda opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa. Talloinkin nuorisolain mukainen etsiva nuorisotyd perustuu nuoren
vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavaan yhteistyohon. Velvollisuutta tietojen luovuttamiseen
mainituissa tilanteissa ei enia jatkossa ole.

Muut kuin oppivelvolliset

opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa
koulutuksessa.

ja nuoren tilanne ja tuen tarve kokonaisuudessaan huomioon otettuna, ettei nuori ole 10 §:ssi tarkoitettujen
palvelujen ja muun tuen tarpeessa.

Nuoren yksil6inti- ja yhteystiedot voidaan luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivda nuorisotydta varten
seuraavasti: koulutuksen jarjestdja voi luovuttaa tiedot oppivelvollisesta nuoresta, joka keskeyttad opinnot
ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa

¢ Yhteydenotto Kokkolan etsivddn nuorisotyéhdn
e  Etsi oman kuntasi etsiva nuoristyontekija

4.5 Opiskelija aikeissa keskeyttiaa
Oikeus keskeyttda: sairaus, vamma, ditiys-, isyys. vanhempainvapaa, vahintain kuukauden kestiva ulkomailla
oleskelu, muu elamantilanteeseen liittyva syy.

Jos oppivelvollinen nuori/muut opiskelija on aikeissa keskeyttda opintonsa, koulutuksen jarjestdjan on
selvitettava yhdessi oppivelvollisen ja hanen huoltajansa kanssa mahdollisuudet suorittaa opintoja muussa
oppimisymparistossa tai mahdollisuudet hakeutua muuhun koulutukseen. Tarvittaessa vaihtoehdot
selvitetdidn yhteistyossa toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestijan kanssa. Koulutuksen jarjestéjan on lisaksi
selvitettava oppivelvollisen saamien koulutuksen jarjestijan tukitoimien riittavyys seka tarvittaessa ohjattava
oppivelvollinen hakeutumaan muiden tarkoituksenmukaisten palveluiden piiriin.

4.6.Eroaminen oppilaitoksesta

Mikali opiskelija eroaa oppilaitoksesta, mutta hakeutuu jatkuvan haun kautta Keski-Pohjanmaan
ammattiopistoon muulle alalle. Hakijapalvelulta tulee tieto opintosihteerille opiskelijavalinnasta.
Opintosihteeri tarkistaa opiskelijan tukivililehden tiedot ja kopioi ne uudelle opiskelijacikeudelle ja -kortille.
Wilmassa on my®6s tuloste saattaen vaihtotiedoista, jonka vastuuohjaaja tai yto-opettaja nakee.
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5. Sidosryhmien kanssa tehtava yhteistyo

Nuorten ja nuorten aikuisten kanssa tyoskentelevien tahojen yhteistyon avulla pienennetéén riskia opintojen
keskeyttamiseen ja varmistetaan opiskelijalle riittava tuki opintojensa aikana, seka oikea aikainen
palveluohjaus jos opiskelijalla on tarvetta laaja-alaisempaan tukeen. Opiskelijan etu on, ettd hanen
tarvitsemansa palvelukokonaisuus suunnitellaan yksil6llisesti moniammatillisena yhteisty6na, ja ettda hdanen
palvelunsa toteutuvat hinen omassa arkiymparistossaian. Opiskelijan kokonaistilanteen hahmottamiseksi,
tulee opiskelijan tuen tarvetta arvioida ja suunnitella moniammatillisena yhteistyona.

Opiskelijat, jotka tarvitsevat laaja-alaista tukea ja useita eri palveluja, hyotyvat palvelujen ja tukitoimien
koordinoimisesta erityisesti nivel- tai siirtymavaiheissa. Opiskelijan palvelujen koordinoinnista voi vastata
opiskelijan kannalta tarkoituksenmukainen yhteyshenkil6 esim. omatyontekija, kuntoutusohjaaja tai
opiskeluhuollon edustaja, joka toimii opiskelijan yhdyshenkilona ja tarvittaessa myés moniammatillisen
yhteistyéryhman koollekutsujana.

Opiskelijahuoltopalveluiden tuottaminen edellyttdi eri viranomaisten ja toimijoiden vilista yhteistyota.
Opiskelijahuollon jarjestiminen on koulutuksen jarjestdjan vastuulla, sen on my6s oltava tiiviissa yhteistydssa
ja my0s aloitteellinen yhteistyon suhteen palvelun tuottajien kanssa. Erityisesti hallinnon rajoja ylittavien
palvelujen toteuttaminen siten, ettd niita voidaan tarjota opiskelijoille helposti saavutettavina matalan
kynnyksen palveluina edellyttda hyvaa suunnittelua ja tarkkaa sopimista.

5.1. Oppilaitoksen ja huoltajien vilinen yhteistyo

Ammatillisesta koulutuksesta ja kansaopistosta annetun lain mukaan alle 18-vuotiaille opiskelijoille
jarjestettavassa koulutuksessa tulee olla yhteistydssi huoltajien kanssa. Tavoitteiden saavuttamista tukee
velvoite tiedottaa alaikiisen opiskelijan huoltajille ammatillisesta koulutuksesta ja opiskelijan opintojen
etenemisesta.

Opintojen etenemisesti tiedottaminen tapahtuu vastuuohjaajan ja huoltajan vilisen yhteydenpidon kautta.
Huoltajat saavat kayttijatunnukset Wilma-jarjestelmain, jolloin he pystyvit seuramaan alaikidisen opiskelijan
opintojen etenemisti. Opintojen alkuvaiheessa opiskelijalle ja huoltajille tiedotetaan Wilmassa oppilaitosten
opiskelijahuolto- ja erityisopetuspalveluista. Tiedottaminen tapahtuu opiskeluhuolto- ja
erityisopetushenkiléston henkilokohtaisen esittelyn kautta seka koteihin jaettavien opiskelijan oppaiden ja
oppilaitosten www-sivujen kautta. Nain opiskelijan opiskeluun ja elimantilanteisiinsa mahdollisesti liittyvien
ongelmien tunnistaminen helpottuu ja opiskelija osaa hakea niihin tukea. Opiskelijaa ohjataan myos
kayttdmaan yhteiskunnan tarjoamia opiskeluhuollon ja muita ohjaus-, neuvonta- ja tietopalveluja.

Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa
hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensd mukaisesti. Alaikdinen opiskelija voi
painavasta syysta kieltda huoltajaansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn tai
antamasta itseddn koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen, jollei se ole selvasti hanen
etunsa vastaista. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Oppivelvollisen osalta oppivelvollisen huoltajan on huolehdittava siitd, ettd oppivelvollinen suorittaa
oppivelvollisuuden. Huoltaja, joka tahallaan tai torkeastd huolimattomuudesta laimin-lyd 9 §:ssa sdddetyn
velvollisuutensa valvoa oppivelvollisuuden suorittamista, on tuomittava oppivelvollisen valvonnan
laiminlydnnista sakkoon.

Jos oppivelvollinen ei ole aloittanut koulutuksessa, hakeutumisvelvollisuuden ohjaus- ja valvontavastuussa
olevan tahon on ilmoitettava oppivelvollisen yksil6inti- ja yhteystiedot oppivelvollisen asuinkunnalle seka
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ilmoitettava oppivelvollisen huoltajalle ja muulle lailliselle edustajalle, ettei oppivelvollinen suorita
oppivelvollisuuttaan.)

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 80 §:n 6 momentin (164/2022) mukaan opettajan tai rehtorin tulee
ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnastd, kiusaamisesta,
syrjinnasta tai vakivallasta niista epadillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle. llmoitusvelvollisuuden tavoitteena on tuoda esiin oppilaitoksessa tapahtuvan kiusaamisen ja
hairinnan lisaksi my6s koulumatkalla esiin tulevat kiusaamis- ja hdirintatapaukset. Tama edesauttaa seka
kokonaistilanteen selvittamista ettd tehostaa kodin ja oppilaitoksen valista yhteisty6ta.

5.2. Saattaen vaihto yhteistyo, opiskelijan, huoltajan, perusopetuksen, sairaalakoulun ja
tyo- ja elinkeinotoimiston valilla

Oppivelvollisuus Lain (1214/2020) 23 §:n mukaan oppivelvollisen siirtyessa toisen koulutuksen jarjestdjan
koulutukseen aikaisemman koulutuksen jarjestdjan on salassapitosdanndsten estamatta viipymatta
toimitettava oppivelvollisen koulutuksen jarjestamisen kannalta vilttamattémat tiedot uudelle koulutuksen
jarjestdjalle. Vastaavat tiedot on annettava myds uuden koulutuksen jarjestdjan pyynnostd. Sen lisdksi, mita 3
momentissa sdddetdin, rehtorilla ja oppivelvollisen opetukseen osallistuvalla opettajalla on 4 §:ssa
tarkoitetussa koulutuksessa oikeus salassapitosddnnésten estamatta saada oppivelvollisen koulutuksen
jarjestamisen kannalta valttamattémit tiedot opiskelijahuoltotyhon osallistuvilta.

Pyydamme luvan opiskelijalta ja hdnen lailliselta edustajaltaan, jotta voimme pitaa nivelvaihepalaverin
toukokuussa. Perusopetuksen puolelta tiedonsiirtopalaverissa on mukana ko. peruskoulun
oppilashuoltoryhman nimeamat edustajat. Ammattiopiston puolelta kaikkiin palavereihin osallistuu
opiskeluhuollon koordinaattori ja joko yksi- kaksi erityisopettajaa. Sairaalakouluun ollaan tekemassa myos
yhteistyota.

Palaveri on pedagoginen ja tiedot, joita siirretadn koskevat oppilaita, jotka ovat tarvinneet tukea
koulukéynnissaan.

Tiedot, jotka ovat valttimattémia opetuksen jarjestamista varten kirjataan Wilmaan. Muu vilttdmiton tieto
kirjataan erilliselle valilehdelle, jonka nakee kuraattori, erityisopettaja ja terveydenhoitaja. Harkintaan
perustuvan haun liiteluettelo kirjataan Wilmaan. Lausunnot ja muut liitteet 16ytyvit jatkossa
harkinnanvaraisen haun kansioista. Kun ammattihenkil6t lisaksi mahdollisesti siirtavat yksilokohtaista tietoa
toisilleen opiskelupaikan varmistettua kirjaa erityisopettaja tuen tarpeen paipiirteissian Wilmaan. Tieto on
opettajien ja muun opiskelijoiden asiaa hoitavien henkildiden tiedossa ja ndhtavissa tarvittaessa. Opiskelijalla
on oikeus kirjallisesti pyytda nahtaviksi nima tiedot samoin oikeus pyytdi tiedot poistettavaksi. Tiedon
keraamisen tarkoitus on auttaa HOKSin laadinnassa ja mahdollisten tukitarpeiden kartoittamisessa. Tietojen
kisittelyssa ja kdytossa noudatetaan salassapitosdadoksia seka EU:n tietoturva-asetuksia. Pedagogisen tiedon
siirrosta on tehty oma rekisteriseloste.

Pedagogisen tuen tietosuojaseloste (pdf)
Opiskelija voisi ilmoittaa my6s yhteishaussa tai jatkuvassa haussa hakiessaan seuraavaa:
Opintoja suunniteltaessa tulisi huomioida:

e oma eldmantilanne

e opiskelussa tarvittava tuki
e  ty6- ja toimintakyky

e jokin muu
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Naista tieto menee kohdennetusti terveydenhoitajalle, opolle, erityisopettajalle tai kuraattorille.
Lisaksi opiskelija voi ilmoittaa omat oppimisen erityistarpeet.

Tuen tarpeessa oleville opiskelijoille pyritadn turvaamaan saattaen vaihto myos tyopaikalla jarjestettavain
koulutukseen, tydvoimapalveluihin tai tydelamaan Reimari-hankkeen avulla luodun mallin mukaisesti. Yhteis-
tyo tehdaan lisdksi valmentavien koulutusten, sairaalaopetuksen seka jatko-opintojen suunnittelussa.

5.3. Yhteistyo lastensuojelulain mukaan

Ehkaisevalld lastensuojelulla edistetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitystad ja hyvinvointia seka tuetaan
vanhemmuutta. Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettava huomiota siihen, miten eri toimenpidevaihtoehdot
ja ratkaisut turvaavat lapselle:

e tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet

¢ mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellyytta seka idn ja kehitystason mukaisen valvonnan ja
huolenpidon

e taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen

e turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen seka henkisen koskemattomuuden

e itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen.

¢ mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan

e kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen.

Lastensuojelussa on toimittava mahdollisimman hienovaraisesti ja kdytettiva ensisijaisesti avohuollon
tukitoimia, jollei lapsen etu muuta vaadi. Kun sijaishuolto on lapsen edun kannalta tarpeen, se on jarjestettiva
viivytyksetta. Sijaishuoltoa toteutettaessa on otettava lapsen edun mukaisella tavalla huomioon tavoite
perheen jilleen yhdistamisesta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja seurakunnan tai muun
uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkil6t seka muun sosiaalipalvelujen
tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan tai turvapaikan hakijoiden
vastaanottotoimintaa tai hatakeskustoimintaa taikka koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa harjoittavan
yksikon palveluksessa olevat henkilot ja terveydenhuollon ammattihenkilot ovat velvollisia viipymatta
ilmoittamaan salassapitosdaannosten estaimatta kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he
tehtdvassadn ovat saaneet tietdd lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttda lastensuojelun tarpeen selvittamista.

Erityista tukea tarvitsevalla henkilolld sosiaalihuoltolaissa tarkoitetaan henkilda, jolla on erityisid vaikeuksia
hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja. Tarkoituksena on turvata kaikkein vaikeimmassa
asemassa oleville henkil6ille heidan tarvitsemansa apu ja tuki. Sadnnékset on tarkoitettu sovellettaviksi
tilanteissa, joissa henkil6 ei itse kykene hakemaan tarvitsemaansa apua tai henkilon avun saaminen on
vaarassa estya sen vuoksi, ettei han kykene riittavassa maarin vastaanottamaan tai antamaan avun saamiseksi
tarvittavaa tietoa. Syyna voi olla kognitiivinen tai psyykkinen vamma tai sairaus, paihteiden ongelmakaytto,
usean yhtdaikaisen tuen tarve tai muu vastaava syy. Muu vastaava syy voi olla esimerkiksi puutteellinen
kielitaito yhdistettyna traumaattisiin kokemubksiin. Lapsi voi tarvita erityistd tukea edelld mainituista syista tai
sen vuoksi, ettd lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta tai kehitysta tai lapsi itse
kayttaytymiselldan vaarantaa terveyttaan tai kehitystaan.

5.3.1. Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi
Jos henkilon sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, on laissa sdéddetyilla tahoilla (mm. opetustoimi) velvollisuus
ohjata henkil6 hakemaan sosiaalipalveluja tai henkilén antaessa suostumuksensa otettava yhteys kunnallisesta
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sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen. Jos henkilon suostumusta ei voida saada, laki velvoittaa kuitenkin
olemaan yhteydessa sosiaalihuollosta vastaa-vaan viranomaiseen salassapitosaannosten estamatta, jos henkilo
on ilmeisen kykenematon vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan, tai
lapsen etu sitd valttamatta vaatii.

Palvelutarpeen arviointi

Kun kunnan sosiaalihuoltoon tulee tieto sosiaalihuollon tarpeessa olevasta henkil6sta, kiireellisen avun tarve
on arvioitava valittomasti. Lisaksi henkil6lla on oikeus saada palvelutarpeen arviointi. Tassa keskeista
kokonaistilanteen arviointi ja koordinointi.

Liheisverkoston kartoittaminen

Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa tai myohemmin asiakkuuden aikana voidaan selvittda, miten asiakkaan
omaiset tai muut laheiset henkilot osallistuvat asiakkaan tukemiseen. Omaisiin ollaan yhteydessa asiakkaan
suostumuksella, eika laissa velvoiteta omaisia auttamaan. liman asiakkaan suostumusta omaisia kuullaan vain,
jos tietoa tarvitaan lapsen edun vuoksi tai tieto on vilttaméaton palvelutarpeen selvittamiseksi silloin, kun
asiakas ei kykene vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestain tai turvallisuudestaan. Kartoittamisen
yhteydessa selvitetddn tarvittaessa omaisten ja laheisten tuen tarve.

Omatyontekija

Asiakkaalla on oikeus saada omatyoéntekija koko sosiaalihuollon asiakkuuden ajaksi. Asiakkuuden aikana
omatyontekija voidaan vaihtaa, jos siihen on pakottava syy tai se on asiakkaan edun mukaista. Omatyontekija
on nimettava viimeistadn palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa. Luontevinta on nimeta tyontekija, jonka
kanssa asiakas olisi muutoinkin yhteydessa. Erityista tukea tarvitsevan lapsen tai muun erityista tukea
tarvitsevan asiakkaan omatyontekijan on oltava sosiaalityontekija. Vahan palveluja tarvitsevalle asiakkaalle voi
riittaa tieto siitd, kehen voi tarvittaessa olla yhteydessa. Useita palveluja tarvitseva nuori voi puolestaan tarvita
omatyon-tekijai, joka seuraa aktiivisesti tavoitteiden toteutumista ja tarvittaessa vie nuoren palveluihin.

Nuorisopalvelutakuu

Sosiaalihuoltolaki tadydentdi nuorisopalvelutakuuta, joka on suunnattu alle 25-vuotiaille nuorille.
Nuorisopalvelutakuuseen siséltyy moniammatillinen palvelutarpeen arviointi, omatydntekija, kohdennettu
sosiaalinen kuntoutus sekd muut tarvittavat palvelut yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Jos nuoren
taustalla on ty6- ja toimintakykyyn, terveyteen ja sosiaalisiin taitoihin liittyvia ongelmia, omatyontekija
suunnittelee yhdessa nuoren kanssa sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuuden nuoren tarpeiden mukaisesti.
Nuoren tarvitsema sosiaalinen kuntoutus voi olla arkielaman taitojen oppimista, koulutukseen tai tyhon
tarvittavien asioiden harjoittelua ennen niissa aloittamista tai aloittamisen jilkeen. Kokonaisuuteen
yhdistetdan tarvittaessa paihde- ja/tai mielenterveyshoito. Sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten
sijoittumista ty6-, tyokokeilu-, opiskelu- tai kuntoutus paikkaan tai tydpajaan. Omatyontekija pyrkii
tyoskentelemain siten, ettei tyohon tai koulutukseen liittyvid keskeyttamisia tule. Tavoitteena on vahvistaa
onnistumisen kokemuksia.

Nuorisopalvelutakuu takaa nuorille palvelutarpeen arvioinnin ja omatyontekijan lisaksi kohdennetun
sosiaalisen kuntoutuksen sekd muut tarvittavat palvelut.
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Kotipalvelun vahvistamisen lisiksi perhetyét, tukihenkil6ita ja -perheitd seka vertaisryhmatoimintaa on
annettava yleisind perhepalveluina my6s ilman lastensuojelun asiakkuutta. Paihde-huollossa on siis
noudatettava hoitotakuuta tai vastaavasti jarjestettava tuen tarpeita vastaavat sosiaalihuollon palvelut silloin,
kun ne parhaiten soveltuvat asiakkaan auttamiseen. Kasvatus- ja perheneuvontaa voidaan toteuttaa kasvatus-
ja perheneuvolassa. Myds perheneuvolan asiakkailla on oikeus omatyon-tekijaan ja oikeus saada
palvelutarpeensa arvioiduksi.

Terveydenhuollon palvelut lastensuojelun asiakkaille. Terveydenhuoltolaissa saddetdan lisaksi, ettd lapselle ja
hanen perheelleen on jarjestettava viipymatta lapsen terveyden ja kehityksen kannalta valttamattémat
terveydenhuollon palvelut, jos lastensuojelun tarve johtuu riittamat-témista terveydenhuollon palveluista.
Naissa tilanteissa tarvittava hoito on jarjestettiva tarvittaessa nopeamminkin kuin hoitotakuu edellyttaisi.
Saannos koskee esimerkiksi lapsen tai hanen vanhempiensa tarvitsemia mielenterveyspalveluja tai
paihdehoitoa.

Subjektiivinen oikeus piihteettomyytta tukeviin palveluihin

Raskaana olevalla henkil6lla on oikeus saada vilittomasti riittavat paihteettomyytta tukevat sosiaalipalvelut.
Kyseessa on niin sanottu subjektiivinen oikeus. Se velvoittaa kuntaa toimimaan heti kun se saa tiedon
raskaana olevasta henkilostd, joka on huolissaan omasta pdihteidenkaytostian. Vastaava saantely sisaltyy
terveydenhuoltolakiin. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6sté arvioi, mikd on palvelujen riittéva taso.
Palvelut on jarjestettava valittdmasti, jotta voitaisiin turvata tulevan lapsen terveys ja kehitys.

Lisaksi kaikki ne tahot, jotka ovat velvollisia tekemaan lastensuojeluilmoituksen, ovat velvollisia tekemaan
ilmoituksen my®os poliisille, kun on syyta epiilld lapsen joutuneen henkeen tai terveyteen kohdistuneen
rikoksen uhriksi.

Lastensuojelun kiireelliset sijoitukset

Lapsi/nuori voidaan sijoittaa kiireellisesti vain, jos lapsi/nuori on vilittémassa vaarassa, koska puutteet
lapsen/nuoren huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet vaarantavat vakavasti lapsen/nuoren terveytta tai
kehitysta taikka lapsi/nuori itse vaarantaa vakavasti terveyttdin tai kehitystdaan kdyttamalld paihteitd, tekemalla
muun kuin vahdisen rikoksen tai muulla rinnasteisella tavalla.

Perhetukipalvelut: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/

Lastensuojelu: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/lastensuojelu/

Aikuissosiaalityo: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/aikuisten-sosiaalipalvelut/aikuissosiaalityo-ja-
toimeentulotuki/

Lapsiperheiden palveluohjauskeskus: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/lasten-nuorten-ja-perheiden-
palvelut/perhetukipalvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/

limoita huolesi https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/paivystys-ja-kiireellinen-apu/sosiaalipaivystys/

Tee lastensuojeluilmoitus Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda, jos sinulla on herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista. Huolta voi herattai
esimerkiksi lapsen tai nuoren hoitoon ja kasvatukseen liittyvit vaikeudet, perheen paihteiden kaytto tai
vakivalta. limoita sosiaalihuollon tarpeesta, kun kyse on aikuisesta. Huolen heritessa voi ilmoituksen tehdi
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myo6s muista kuin lapsista. Huoli aikuisesta voi syntya esimerkiksi silloin, kun ihminen nayttaa
kykenemattomalta huolehtimaan itsestaan ja turvallisuudestaan.

5.4 Mielenterveys ja yhteisty6 toimijoiden kanssa

Hyvain mielenterveyteen kuuluu:

e hyvi itsetunto

e eldmanhallinnan tunne

e optimismi

e mielekas toiminta

e kyky solmia tyydyttavia sosiaalisia suhteita
e taito kohdata vastoinkadymisia.

e s e

Mielenterveytta edistavia tekijoita vahvistetaan:

o lisadmalla yksilon tai yhteison sietokykya ja joustavuutta

e kehittamalld selviytymistaitoja

e parantamalla elimanlaatua ja tyytyvaisyytta

e tukemalla hyvai itsetuntoa ja hyvinvoinnin tunnetta

e noudattamalla terveellisia elintapoja

e lisadmalld sosiaalista tukea

e vahvistamalla fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja psyykkisen terveyden tasapainoa
e lisadmalla taloudellista turvallisuutta

e luomalla tukea antavat asumisolosuhteet ja elinymparisto.

Yleisia hairioita
Ahdistuneisuushairiot

Ahdistuneisuus on tunnetila, johon voi liittya sisdista jannitystd, pelkoa, levottomuutta, huolestuneisuutta tai
jopa paniikin tai kauhun kokemus. Ohimenevini ja lievina tunnetiloina ndma ovat tavallisia arkipaivaisia
kokemuksia. Toisaalta ahdistuneisuushiiriot ovat yleisia mielenterveyden hiiriéita. Hairiosta on kyse silloin,
kun ahdistuneisuudesta aiheutuu selvdi toiminnallista haittaa tai karsimysta. Yleisimpid ahdistuneisuushairioita
ovat sosiaalisten tilanteiden pelko (eli sosiaalinen ahdistuneisuushiiri6), paniikkihirio, julkisten paikkojen
pelko ja yleistynyt ahdistuneisuushiirié. My6s pakko-oireinen hairié on luettu ahdistuneisuushairisihin.
Nuorista noin 10—-15 % kérsii ahdistuneisuushairiosta. Useimmat ahdistuneisuushiiriot ovat tavallisempia
tytdilld ja naisilla kuin pojilla ja miehilla, ja niihin liittyy tyypillisesti muita saman-aikaisia hairioita, yleisimmin
ahdistuneisuushairid, masennustila tai paihdehairié. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ahdistus

Masennustilat

Masennustilat ovat tavallisimpia nuorten ja nuorten aikuisten sairastamia mielenterveyden hairioita.
Arvioidaan, etté sen vuotuinen esiintyvyys on nuorilla noin 5-8 prosenttia ja jopa 15-20 prosenttia nuorista
sairastaa masennusjakson ennen 2| ikdvuotta. Tytot ja naiset sairastavat masennusta kaksi kertaa poikia ja
miehid yleisemmin. Masennustiloihin liittyy usein jokin muu samanaikainen mielenterveyden hiirio,
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esimerkiksi ahdistuneisuushairio tai paihdehairic. Masennustiloihin liittyy kohonnut itsetuhoisen kaytoksen ja
itsemurhien riski. Masentumisriskissa voivat olla sellaiset nuoret, joilla on varsinaista masennustilaa lievempia
oireita, jotka ovat vaativia itsedan ja suoriutumistaan kohtaan ja esimerkiksi nuoret, joiden vanhempi sairastaa
masennusta. Mielialahdiriot on merkittava pitkakestoisen tyokyvyttomyyden aiheuttaja nuorilla aikuisilla.

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/masennus/nuorten-masennus

Syoémishairio

Sy6mishairiossa opiskelija syo lilan vahin tai hallitsemattomasti ja hanelld on ristiriitainen suhde ruokaan,
mutta my6s omaan kehoonsa ja painoonsa. Oireet voivat uhata vakavasti toimintakykya sekd hidastaa nuoren
psykologista, sosiaalista ja myos fyysista kehitysta. Syomishairidihin liittyy usein muita samanaikaisia
mielenterveys- ja paihdehiiriditd, mutta myos erilaisia somaattisia komplikaatioita. Vaikeisiin syomishairiihin
liittyy kuolemanvaara. Syémishairiéihin kuuluvat: laihuushdirié (anorexia nervosa), ahmimishdirié (bulimia
nervosa), epatyypillinen laihuushiirio, epatyypillinen ahmimishairié, muut ja tarkemmin maarittamattomat
syomishairiét kuten ahmintahairié. Syémishairion sairastutaan useimmiten |2-24-vuotiaana. Sairastuneista
valtaosa on tytt6ja ja naisia. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/syomishairiot

Opiskelija ohjataan opiskeluterveydenhoitajan tai kuraattorin luokse, joka tekee arvion opiskelijan tilanteesta,
ja ohjaa tarvittaessa mm. psyykkarin, koulupsykologin tai muihin palveluihin, esim. erikoissairaanhoidon
palveluihin.

Ohjaus palveluiden piiriin tarvittaessa:

e Nepsytiimi: https:/soite.fi/palvelut-ja-yhteys/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/keski-pohjanmaan-
keskussairaala/lastensairaala/nepsy-tiimi/

¢ Nuorisopsykiatrian poliklinikka: https://soite.fi/palvelupaikat/nuorisopsykiatrian-poliklinikka/

e  Aikuispsykiatrian avohoito: https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut/mielenterveys/psykiatrian-avohoito/

o Kehityspoliklinikka: https://soite.fi/palvelupaikat/kehityspoliklinikka/

e Vammaispalvelut: https:/soite.fi/palvelut-ja-yhteys/vammaispalvelut/

o Kela opiskelu ja kuntoutuspalvelut: https://www.kela.fi/lkuntoutusvaihtoehdot

e Mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelut (MIEKU tiimi ): https://soite.fi/palvelut-ja-
yhteys/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielenterveys/mielenterveyskuntoutujien-palvelut/

¢ Nuorten tyopajatoiminta https://kpspy.fi/sosiaalinen-kuntoutus/nuorten-tyopajatoiminta/

¢ Nuorten avokuntoutus / Siilinpesa: https://soite.fi/palvelupaikat/siilinpesan-avokuntoutus-2/

Mielenterveys- ja paihdetyén menetelmit opiskeluterveydenhuollossa: Opas arviointiin, hoitoon ja
kaytantoihin https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-
0.pdf?’sequence= | &isAllowed=y
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https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielenterveys/mielenterveyskuntoutujien-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielenterveys/mielenterveyskuntoutujien-palvelut/
https://kpspy.fi/sosiaalinen-kuntoutus/nuorten-tyopajatoiminta/
https://soite.fi/palvelupaikat/siilinpesan-avokuntoutus-2/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aikuisten, seka lasten ja nuorten kuntoutusohjaus: Soite - Kuntoutusohjaus

Kuntoutusohjaus on palvelua, joka kohdistuu lasten, nuorten ja aikuistenpitkaaikaissairaus- tai vammaryhmiin.
Kuntoutujat voivat tulla ohjauksen pariin hoitoon tai seurantaan liittyen, lahetteella tai ilman lahetetta
terveydenhuollon tai muun ammattihenkilon sekd oman tai omaisen yhteydenoton perusteella. Palvelu on
kuntoutujalle maksutonta.

5.5. Yhteistyo tyo- ja elinkeinotoimiston kanssa
Tydnhakijaksi voivat ilmoittautua kaikki tyéta hakevat. Valmistuville opiskelijoille jarjestetdén infoja opintojen
loppuvaiheessa. Erityistd tukea tarvitsevat opintonsa keskeyttaneet tai jo ammattiin valmistuneet opiskelija
voidaan ohjata TE-toimistoon yhteistyossa etsivan nuorisotyontekijan kanssa. Valtakunnallinen Tyélinja antaa
yleisneuvontaa ty6- ja elinkeinopalveluista seka opastusta verkkopalvelujen kaytt66n esim. auttaa ja opastaa
kuinka ilmoittautua tyonhakijaksi verkkopalvelujen kautta. Tuetun tydllistymisen palvelut auttavat, kun
tarvitaan TE-palvelujen lisaksi esimerkiksi terveyspalveluja. Niistd saadaan yksilollista tukea tyoelaman
vaatimusten tai pelisddntojen hallintaan tai toimintaan tydyhteisossa.

Yhteystiedot: https://www.kokkola.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/tyollisyyden-kuntakokeilu/

Pohjanmaan TE-toimiston vaihde: 029505 6000 Kokkola

5.6. Etsiva nuorisotyo

Etsivan nuorisotyon tehtdva on tdydentad olemassa olevia palveluja, ei korvata niita. Etsivan nuorisotydn
keskeisin tehtdva on tavoittaa nuoria, jotka ovat joko palveluiden ulkopuolella tai tarvitsevat tukipalveluista
huolimatta rinnalla kulkemista ja ohjausta. Tavoitteena on lisata heidan valmiuksiaan koulutukseen tai
tyoeldmaan kiinnittymiseen elimantaitojen vahvistamisen ja yksilollisten haasteiden ratkaisemisen kautta.
Yksittdisten nuorten ja nuorten ryhmien tukemisen lisaksi etsivalld nuorisotyolla on myés muu
yhteiskunnallinen tehtava — tuoda palveluiden ulkopuolella olevien nuorten dani kuuluviin, tehda nakyvaksi
palveluvajeita ja niitad yhteiskunnan tukiverkon rakoja, joista nuoret voivat pudota.

Etsivat nuorisotyontekijit ovat yhdyshenkiloni erilaisten tukitoimien toteuttamisessa, opiskelijoiden, kodin,
opettajien ja eri moniammatillisten toimijoiden valissa. Akuutissa ongelmatilanteessa tukihenkilé voi toimia
seki opettajien ja opiskeluhuoltohenkildiden tukena. Tehtdvind ovat mm. kadonneiden opiskelijoiden etsint3,
aktivointi opiskeluun ja motivaation yllapito. Etsivda nuorisotyontekija voi olla mukana ohjaamassa nuorta
hanelle soveltuvaan koulutukseen tai muihin tarvittaviin palveluihin, kunhan nuorisolakia kaikilta osin
noudatetaan. Erityisesti tulee kiinnittdd huomiota siihen, etti etsiva nuorisoty6 perustuu nuoren
vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavaan yhteisty6hon. Etsivaian nuorisoty6hon ei liity nuorelle pakkoa
tai velvollisuutta.

Koulutuksen jarjestdja voi luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivda nuorisoty6ta varten tiedot oppivelvollisesta
nuoresta, joka keskeyttda opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa. Tall6inkin nuorisolain mukainen etsiva nuorisotyd perustuu nuoren
vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavaan yhteistydohon. Velvollisuutta tietojen luovuttamiseen
mainituissa tilanteissa ei enda jatkossa ole.

opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa
koulutuksessa

koulutuksen jarjestdja voi jattad tiedot luovuttamatta, jos se arvioi kdytettivissddn olevien tietojen perusteella
ja nuoren tilanne ja tuen tarve kokonaisuudessaan huomioon otettuna, ettei nuori ole 10 §:ssi tarkoitettujen
palvelujen ja muun tuen tarpeessa.
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Nuoren yksil6inti- ja yhteystiedot voidaan luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivaa nuorisotyota varten
seuraavasti: koulutuksen jarjestdja voi luovuttaa tiedot oppivelvollisesta nuoresta, joka keskeyttaa opinnot
ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa.

Yhteydenotto Kokkolan etsivaan nuorisotyéhén

Etsi oman kuntasi etsiva nuoristyontekija

Wilman tulostevalikossa on nyt tuloste YHT: EROILMOITUS + ilmoitus etsiville.

5.7. Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto

Kunnissa on nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, jossa on mukana, opetustoimi, sosiaali- ja terveystoimi,
nuorisotoimi, tydhallinto, poliisihallinto, myds muita viranomaistahoja voi olla mukana. Sen tehtivana on
toimia vuorovaikutuksessa nuorten palveluja tuottavien yhteiséjen kanssa.

5.8. Yhteisty6 seurakunnan kanssa
Oppilaitos tekee yhteisty6ta seurakunnan kanssa. Kokkolan ammattikampuksella oppilaitospastori Reetta
Mourujarvi vierailee sdannollisesti ja osallistuu myds yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttamiseen.

5.9. Yhteisty6 poliisin kanssa
Poliisin kanssa tehddin ennaltaehkaisevai yhteistyétd myota mm. oppilaitoksella on nimettyja koulupoliiseja,
poliisi osallistuu ennaltaehkaisevain paihdetyohon, pelastautumisharjoituksiin ja hyvinvointimessuihin.

Lisaa alueen palveluista I6ytyy:

https://www.kpedu.fi/tuki-polku/tietoa-yksil%C3%B6llisist % C3%A4-tukimuodoista

6. Savuttomuuden edistaminen ja paihteiden kayton ennaltaehkaisy

Ehkaiseva paihdetyo kouluissa ja oppilaitoksissa on sitd, ettd kaikille taataan oikeus turvalliseen
opiskeluymparistéon. Tavoitteena on ennaltaehkaista paihdeongelmien syntymistd, tunnistaa
varhaisessa vaiheessa mahdollinen paihteiden ongelmakaytt6 seka tarjota keinoja mahdollisten
ongelmien ratkaisemiseksi.

Tupakoinnin muiden nikotiinituotteiden, nuuskaamisen ja paihteiden kdytén ennaltaehkaisya tukevat mm.

e |uottamukselliset sosiaaliset suhteet lahiyhteis6ssa
e mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen

e hyvit elamanhallintataidot, kuten tunne- ja sosiaaliset taidot
e hyvi itsetunto ja itsetuntemus

e viihtyisa ja turvallinen kouluymparistd, kiinnittyminen kouluyhteisoon, hyva koulumenestys
e paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien vaikea saatavuus ja tiukka sosiaalinen kontrolli
¢ ldhiyhteison kielteiset asenteet kayttoa ja pelaamista kohtaan

e tietoisuus kdyttdon ja rahapelaamiseen liittyvista riskeista
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e toimiva opiskelijahuolto ja erityisopetus
® vapaa-ajan toiminta

Savuttomuuden edistdmisen ja paihteidenkdyton ehkdisyn keskeisena tarkoituksena on antaa tietoa
savuttomuudesta, pdihdeaineista ja niiden kdyton aiheuttamista riskeista seka lainsdadannosta.

Nuorilla tulee olla oikeus saada asiallista tietoa, jonka perusteella he kykenevit harkitsemaan omia
valintojaan. Terveydellistenriskien lisaksi siihen tulisi kuulua pohdintaa my6s tupakoinnin ja paihteiden
aiheuttamista vaikeuksista kaverisuhteissa, koulunkdynnissa ja perhe-elamassa.

Asioiden kasittelytavoissa, nakokulmissa ja esimerkeissa tulisi lahted laheltd nuorten kokemusmaailmaa.
Opiskelijoiden yhteisiin tutkinnonosiin kuuluu terveystiedon ja liilkunnan opintojakso, jossa kdydaan lapi
tupakointia ja paihteita ja niiden haittavaikutuksia. Terveystiedon nakokulma tupakointiin ja paihteisiin on
ehkaiseva.

Kaikille opiskelijoille tehddan terveystarkastus ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Tarkistuksissa
kohdistetaan huomio nuorten tupakointiin ja paihteiden kadyttéon seka niiden ennaltaechkaisyyn.
Ennaltaehkdisevan padihdetyon keinoja ovat my6s paihteiden ongelmakayttiaytymiseen puuttuminen ja
asioiden esille nostaminen riittavan varhaisessa vaiheessa. Tupakoinnin ja paihteiden kayton
ennaltaehkdisemiseksi jarjestetdan tapahtumia, teemapaivid ja kampanjoita paihteiden kdyton vaaroista ja
pdihteettémyyden eduista. Toiminnassa hyddynnetdan alan opiskeli-joiden osaamista.

Kouluterveyskyselyn kautta saadaan tarkeaa tietoa, jota voidaan kayttda ennaltaehkiisevan tyon
suuntaamisen apuna. Valtakunnallista paihdeviikkoa ja hyvinvointimessuja voidaan hyédyntaa
ennaltaechkiisevassa tyossa. Erityisen tiarkedi on opiskelijoiden itsensi osallistaminen seka tutor- ja
opiskelijakunnan hyédyntaminen toiminnan kehittamisessa.

Opiskeluterveydenhoito vastaa omalta osaltaan tupakoinnin ja paihdeongelmien varhaisesta toteamisesta ja
mahdollisesta hoitoonohjauksesta. Opiskeluterveydenhoitajien tekemit terveyskyselyt ja niiden ohessa
tehtavat mini-interventiot ovat hyvia seuloja, joiden pohjalta voidaan poimia ne opiskelijat, jotka tarvitsevat
ohjausta ja neuvontaa. Ennaltaehkaisevia keinoja ovat my®os yleiset ja kohdennetut vapaa-ajan aktiviteetit.
My®6s terveystiedon opetus, saanndlliseen eldman rytmiin kannustaminen, oppimisvaikeuksien varhainen
tunnistaminen ja tuki seka hyvin toimiva viranomaisyhteisty6 tukevat ennaltaehkaisevan paihdetyon ja
savuttomuuden toteutumista.

Ensiarvoisen tirkedd on toimiva yhteistyo paikallisten jarjestojen ja paihdepalveluja tuottavien
organisaatioiden kanssa.

Paihteiden riskiehkaisylla tarkoitetaan toimia, joita kohdennetaan tiettyyn ryhmaan tai yksiloon. Keski-
Pohjanmaan ammattiopistossa opiskeluterveydenhoitajat tekevit terveyskyselyn ja sen liitteena Audit- testin
| vuosikurssin opiskelijoille. Audit-testi uusitaan kutsuntatarkastuksen yhteydessa.

Ongelmakayttaytymisen tunnistamisen jilkeen puututaan tilanteeseen ja seurataan sitd. Oleellisen tarkeda on,
ettd opiskeluhuollon henkilostélla on riittavasti resurssia ja osaamista puuttua ongelmakayttaytymiseen, tehda
tarvittaessa hoitoonohjausta a seurata tita prosessia.

Toimintaohje savuttomuuteen tukemisesta ja tupakkatuotteiden kaytt66n puuttumisesta

Tupakoiminen ja muiden tupakkatuotteiden kaytté on kielletty oppilaitoksessa ja sen alueella.
Tupakkatuotteiden hallussapito on lainsddadannén mukaan kielletty alle |8-vuotiailta. Paihteiden ja huumeiden
hallussapito, kdyttaminen ja niiden vaikutuksen alaisena esiintyminen oppilaitoksessa ja sen alueella on
kielletty.
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Kurinpito oppilaitoksen alueella tupakoimisesta

Tyontekijan havaittua opiskelijan tupakoivan oppilaitoksen alueella han pyytaa opiskelijan henkilotiedot, jotka
opiskelija on velvollinen antamaan. Tiedot toimitetaan vastuuohjaajalle. Vastuuohjaaja puhuttelee opiskelijan
ja antaa suullisen huomautuksen, joka kirjataan Wilmaan. Tieto tupakointirikkeesta lahetetaan alaikaisen
opiskelijan kotiin tiedoksi.

Jos tupakointi jatkuu, opiskelijaa ja hanen huoltajaansa kuullaan kirjallista varoitusta varten. Kuulemisen
jalkeen voidaan antaa kirjallinen varoitus. Jos opiskelija havaitaan tupakoimassa kirjallisen varoituksen jalkeen,
toimialapaallikko tai toimipaikkapaillikké on yhteydessa poliisiin rikesakon maaraamiseksi. Jos tupakointi
jatkuu vield taman jalkeen, myos mairaaikainen erottaminen voi tulla kyseeseen.

Jos tupakointi on tapahtunut selkeisti yleista turvallisuutta vaarantavalla tavalla aiheuttaen esim.
paloturvallisuusriskin, sanktiona on suoraan kirjallinen varoitus tai poliisin kautta rikesakon maaraaminen.
Henkilokunnan edustajan tupakointirikkomuksesta ovat seurauksena henkilostéa koskevat kurinpidolliset
menettelyt: suullinen huomautus ja kirjallinen varoitus.

Toimintaohje paihteiden kaytt66n puuttumiseen

Paihteiden ja huumeiden hallussapito, kdyttaminen ja niiden vaikutuksen alaisena esiintyminen oppilaitoksessa
ja sen alueella on kielletty. Keski-Pohjanmaa ammattiopisto jarjestyssaannot.

Oppilaitoksessa tehdain tiivista yhteistyota alueen paihdekeskuksen, Ankkuri-tiimin, poliisin ja jarjestdjen
kanssa. Kpedussa toimii myds ennaltaehkaisevan paihdetyon tiimi, joka kokoaa alueen toimijoita yhteen.
Jarjestamme koulutusta ja infotilaisuuksia henkilokunnalle ja opiskelijoille.

Toimintaohje opiskelijoiden alkoholin kdytt66n puuttumisesta

e Tieto opiskelijan alkoholinkadytosta opiskeluaikana tai asuntola-asumisen aikana johtaa aina
toimenpiteisiin:

e Huoltajaan ollaan yhteydessi alaikiisen alkoholin kayton ilmetessa.

e Mikdli on aiheellista, ohjataan opiskelija terveydenhoitajan vastaanotolle.

e Havainnon tekija tekee alaikiisen paihteiden kaytosta ilmoituksen opiskelijan kotikunnan
sosiaalitoimeen (Lastensuojeluilmoitus). https://www.soite.fi/lastensuojeluilmoitus

e Jos opiskelijan havaitaan tai epiilldan olevan opetustilanteessa, tydssaoppimispaikassa tai asuntolassa
alkoholin vaikutuksen alaisena, tilanteen havaitsija tarjoaa opiskelijalle mahdollisuutta puhallustestiin.

e Paikalla taytyy olla kaksi oppilaitoksen henkilokunnan edustajaa

o Mikili opiskelija ei suostu vapaaehtoisesti puhallustestaukseen, opiskelija ohjataan
terveyskeskukseen.

e Tilanteen havainnut henkilé on yhteydessi vastuuohjaajaan.

o Tilanteen havainnut henkil6 kirjaa tapahtuman Pro24-jirjestelmain, mikali tilanteesta aiheutuu vaara.

Kurinpitotoimenpiteet:

o  Opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evita enintién jiljelld olevan tyopaivan ajaksi.

e Opiskelijan osallistuminen voidaan evatd my6s, mikali henkiloston tai opiskelijoiden turvallisuus karsii
opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi.

e Opiskelijan poistamisesta loppupdivan ajaksi paittda toimialapaillikkoé kurinpito-ohjeiden mukaisesti.
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Toimialapaallikko kirjaa asian Wilmaan. (Ilmoitus opetustilanteesta poistamisesta.)

Ellei opiskelija noudata poistumiskehotusta, rehtorilla tai opettajalla on oikeus poistaa hanet
opetustilasta tai oppilaitoksen alueelta.

Jos opiskelija vaarantaa kayttaytymisellddn opetustilassa toimivien henkildiden turvallisuutta, hanelta
voidaan evita osallistuminen opetukseen enintdin kolmen tyopaivan ajaksi. Toimialapaillikko kirjaa
asian Wilmaan.

Jatkotoimenpiteet:

Asia saatetaan tiedoksi terveydenhoitajalle, joka kutsuu opiskelijan tapaamiseen.

Vastuuohjaaja tarkistaa opiskelijan tilanteen

Toimintaohje huumausaineiden kidytt66n puuttumisesta

Paihteiden ja huumeiden hallussapito, kayttaminen ja niiden vaikutuksen alaisena esiintyminen oppilaitoksessa
ja sen alueella on kielletty. Keski-Pohjanmaan ammattiopisto jarjestyssaannot.

Huumeiden kayttéa epailtiessa

Tilanteen havainnut henkil6 keskustelee opiskelijan kanssa ja ohjaa tarvittaessa huumausainetestiin.

Jos kyseessi on usean opiskelijan ryhma, tilanne ja testaus on kisiteltava yksilokohtaisesti ja
luottamuksellisesti.

Edellytykset huumausainetestiin lahettamiselle:

opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintojen aikana tai tyopaikalla jarjestettavassa
koulutuksessa
opiskelija on riippuvainen huumeista
testaaminen on valttiméatonta toimintakyvyn selvittaimiseksi
opiskelija toimii sellaisissa tehtavissa, jotka edellyttavit erityista tarkkuutta, luotettavuutta, itsendista
harkintakykya tai hyvaa reagointikykya
opiskelija toimii sellaisissa tehtaviss3, joissa huumeiden vaikutuksen alaisena toimiminen tai huumeista
riippuvaisena toimiminen voi

o vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen hengen tai terveyden

o vakavasti vaarantaa liikenteen turvallisuutta

o vakavasti vaarantaa salassapitosaddoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta

o merkittavasti lisdtd koulutuksen jarjestdjan tai korkeakoulun, tyéssaoppimispaikan tai

tyonantajan
o hallussa olevien huumaus- tai ladkeaineiden laittoman kaupan levidmista.

Vapaaehtoinen huumausainetestaus opiskelijan suostumuksella

Opiskelijalle voi esittdd vapaaehtoista huumausainetestiin menemista hanen omalla suostumuksellaan.

Opiskelijalta voidaan pyytda kirjallinen suostumus tuloksen esittimisesta oppilaitokselle.
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Mikali opiskelija

ei suostu vapaaehtoiseen testiin tai

tulos on positiivinen tai

opiskelija ei toimita huumausainetestauksen tulosta oppilaitokselle, toimitaan kurinpitosiddosten
mukaisesti.

Opiskelijan huumetestaus opiskeluterveydenhuollossa

Terveydenhoitaja tekee viivytyksetta laboratorioldhetteen huumeiden kayton selvittamiseksi. Koulutuksen
jarjestajalla on oikeus evita opiskeluoikeus seka asuntolassa asuminen siihen saakka, kunnes han toimittaa
testituloksen koulutuksen jarjestajalle.

Terveydenhoitaja selvittii testattavalle

huumausainetestin tarkoituksen ja sisallon (ndytteenotto, huumausainetestii koskevan todistuksen
laatiminen, mahdollisuus selvittad mahdollinen positiivinen testitulos ja mahdollisuus riitauttaa positiivinen
testitulos).

Potilastietoihin kirjataan myos

esitiedot,

havainnot opiskelijan mahdollisesta paihtymyksesta,

testattavan ilmoittama ladkitys ja kdytetyt luontaistuotteet 14 vrk:n ajalta ja
tieto, ettd opiskelijaa on informoitu.

Testituloksen tulkinta ja testituloksesta ilmoittaminen

Terveydenhoitaja ilmoittaa opiskelijalle testituloksen.

Opiskelija toimittaa testivastauksen koulutuksen jarjestdjille, oppilaitoksen mairaaméssa ajassa.
Mikali opiskelija ei toimita todistusta oppilaitokselle madraajassa, voidaan opiskeluoikeus seka
asuntolassa asuminen evata (rehtorin toimesta), kunnes opiskelija toimittaa todistuksen.

Mikali huumausainetestin tulos on positiivinen, kdynnistyvat hoitoonohjaus ja mahdolliset
kurinpitotoimet.

Huumausainetestia koskevan todistuksen vaatimisesta on ilmoitettava opiskelijan huoltajalle.
Koulutuksen jarjestdja vastaa tutkimuksista aiheutuneista kustannuksista.

Jos varmistettu tulos on positiivinen, terveydenhoitaja tekee hoitoonohjauksen Portin
avokuntoutukseen.

Jos kyseessa on positiivinen tulos, opiskelijalle annetaan mahdollisuus esittda kasityksensa tuloksen
syysta.

Jos kyseessa on alaikdinen opiskelija, koulutuksen jarjestija ilmoittaa huoltajalle huumausainetestia
koskevan todistuksen vaatimisesta, eika opiskelija voi estda ilmoitusta.

lImoitus tehddan my®os lastensuojeluviranomaiselle.

Mikali kyseessa on huumausainerikosepdily, otetaan yhteytta oppilaitospoliisiin.

Alle 18-vuotiaiden paihteidenkadyton yhteydessa tehddin lastensuojeluilmoitus.
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Lihteet:

Kpedun jarjestyssaannét 202 |

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

Laki ammatillisesta koulutuksesta 630/1998

Laki ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta (951/201 1)
Paihdehuoltolaki (42/1986)

Huumausainelaki (373/2008)

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015)

Vapaaehtoinen huumausainetestaus opiskelijan suostumuksella

Mikali huumausainetestin edellytykset eivat tayty opiskelijan tilanteessa, opiskelijalle voi esittdd vapaaehtoista
huumausainetestiin menemista hanen omalla suostumuksellaan. (OPH Oppaat ja kisikirjat 2013:1). Opiskelija
antaa suostumuksensa kirjallisesti tuloksen esittamisestd oppilaitokselle. Mikali tulos on positiivinen tai
opiskelija ei toimita huumausainetestauksen tulosta oppilaitokselle, toimitaan kurinpitosdadosten mukaisesti.

Opiskelijan huumetestaus opiskeluterveydenhuollossa

Terveydenhoitaja tekee viivytyksettd laboratorioldhetteen huumeiden kayton selvittamiseksi. Koulutuksen
jarjestajalla on oikeus evita opiskeluoikeus seka asuntolassa asuminen siihen saakka, kunnes han toimittaa
testituloksen koulutuksen jarjestajalle.

Terveydenhoitaja selvittda testattavalle

e huumausainetestin tarkoituksen ja

e sisdllon (ndytteenotto, huumausainetestid koskevan todistuksen laatiminen, mahdollisuus

o selvittdd mahdollinen positiivinen testitulos ja mahdollisuus riitauttaa positiivinen testitulos).
Potilastietoihin kirjataan my6s esitiedot, havainnot opiskelijan mahdollisesta paihtymyksests,
testattavan ilmoittama ladkitys ja kdytetyt luontaistuotteet 14 vrk:n ajalta ja tieto, ettd opiskelijaa on
informoitu.

Kokkolassa testi voidaan tehda myos Paihdekeskuksessa terveydenhoitajan Iahetteelld. Testi-tuloksen tulkinta
ja testituloksesta ilmoittaminen

Testitulos toimitetaan kirjallisena lahetteen tehneelle terveydenhoitajalle. Positiivinen testitulos lahetetdin
Helsinkiin akkreditoituun laboratorioon vahvistettavaksi. Terveydenhoitaja ilmoittaa opiskelijalle
testituloksen.

Jos varmistettu tulos on positiivinen, terveydenhoitaja tekee hoitoonohjauksen Paihdekeskus Portin
avokuntoutukseen.

Jos kyseessa on positiivinen tulos, opiskelijalle annetaan mahdollisuus esittaa kasityksensa tuloksen syysta.
Testituloksen perusteella ladkari laatii huumausainetestia koskevan todistuksen, jonka opiskelija toimittaa
oppilaitokseen koulutuksen jarjestdjan madradmassa ajassa. Mikili opiskelija ei toimita todistusta
oppilaitokselle sen mairaamassa ajassa, voidaan opiskeluoikeus seki asuntolassa asuminen evita (rehtorin
toimesta), kunnes opiskelija toimittaa todistuksen. Mikéli huumausainetestin tulos on positiivinen,
kaynnistyvat hoitoonohjaus ja mahdolliset kurinpitotoimet.
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Jos kyseessa on alaikdinen opiskelija, koulutuksen jarjestéja ilmoittaa huoltajalle huumausainetestia koskevan
todistuksen vaatimisesta, eikd opiskelija voi estda ilmoitusta. llmoitus tehdaan myos
lastensuojeluviranomaiselle.

Laakarin lausunto opiskelukyvysta

tutkimukseen, jos epiilldan opiskelijalla olevan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva este.

Laadkari toimittaa Todistuksen 2. sivun, josta iimenee, pitddko ladkari opiskelijaa sopivana, rajoituksin sopivana
vai ei sopivana jatkamaan tutkintoa.

Terveydenhoitaja pyytda opiskelijalta suostumuksen testituloksesta kertomiseen Paihdekeskukseen ja
koulutuksen jarjestijille. Opiskelija allekirjoittaa suostumuksen.

Jos opiskelija ei allekirjoita suostumusta, tietoja ei voida luovuttaa, ellei tiedon jattamatta kertominen aiheuta
turvallisuuden vaarantumista. Silloin terveydentilaa ja toimintakykya koskevia tietoja voidaan vilittaa
seuraaville henkilGille:

oppilaitoksen rehtorille tai johtajalle ja oppilaitoksen turvallisuusvastaavalle tai muulle henkildlle, jotta voidaan
varmistaa opiskelun turvallisuus, seka ty6ssaoppimisesta vastaaville henkildille, jotta voidaan varmistaa
opiskelijoiden ja tyossdoppimispaikan henkiloston ja asiakkaiden turvallisuus.

Todistus on esitettava koulutuksen jarjestdjan mairaamassa kohtuullisessa ajassa. Huumausainetestia
koskevan todistuksen vaatimisesta on ilmoitettava opiskelijan huoltajalle.

Oppilaitoksissa tulee kiinnittda erityistda huomiota hoitoonohjaukseen ja huumausaineiden kaytt6a koskevien
tietojen luottamukselliseen kasittelyyn seka testaamista koskevien todistusten huolelliseen havittamiseen heti,
kun se kasittelyn tarkoituksen kannalta on mahdollista.

Perusteltu epaily voi perustua esim. opettajan tai tyopaikkaohjaajan havaintoihin opiskelijan kayttaytymisesta
tai muilta saatuun palautteeseen, jota voidaan pitda luotettavana. Henki tai terveys voi vaarantua esim.
sellaisissa opinnoissa, joissa opiskelija kdyttaa vaarallisia koneita, laitteita tai tyokaluja tai vastaa esim.
ladkkeiden annostelusta tai potilaiden hoidosta. Liikenteen turvallisuus voi vaarantua, jos opiskelija opintoihin
liittyen ohjaa kulkuneuvoa. Salassapitosdiannoksin suojattujen tietojen suoja ja eheys voi vaarantua esim.
potilastietojen tai pankki-tilitietojen osalta. Sdannés vastaa yksityisyyden suojasta ty6elaméssa annetun lain
vastaavia sadnnoksid. Oppilaitos maaraa huumausainetestia koskevan todistuksen esittdmisvelvollisuudesta
my®&s opintoihin kuuluvan tyossaoppimisen aikana.

Opiskelijan hoitoonohjaus ja seuranta

Opiskelija ohjataan paihdehuollon palveluihin. Yhdessi oppilaitoksen opiskeluhuollon toimijoiden ja
mahdollisesti huoltajien ja /tai lastensuojelutoimijoiden kanssa laaditaan suunnitelma, miten toimitaan.
Arviointijakso kestdd noin kolme kuukautta. Oppilaitos voi edellyttad huumausaineseuloja arviointijakson
aikana, mikali opinnot ja asuminen asuntolassa jatkuvat tuona aikana. Opintoihin ja asuntolaan palaaminen
edellyttdd aina negatiivisen testituloksen. Arviointijakson paittyessa jarjestetdan opiskelijan asioissa
neuvottelu, jossa arvioidaan opiskelukyky3 ja tuen tarvetta.
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Huumausainekayttoepaily ja ilmoitukset polisiille ja lastensuojeluun

Henkilo, joka laittomasti valmistaa huumausainetta, pitda niita hallussaan tai kayttaa niitd, syyllistyy
huumausainerikokseen tai huumausainekayttorikokseen.

Torked huumausainerikos on sellainen, jossa huumausainerikoksen kohteena on vaarallinen tai suuri maara
huumausainetta tai siind tavoitellaan huomattavaa taloudellista hyStya tai aiheutetaan usealle henkilolle
hengen tai terveyden vaaraa tai levitetdan huumausainetta alaikaiselle. Huumausaineen kayttorikos on
sellainen, jossa laittomasti kaytetaan tai pidetaan hallussa tai yritetdadn hankkia huumausainetta.

Huumausaineen kaytosta ja huumausaineen kayttéon liittyvasta muusta rikoksesta voidaan jattda syyte
nostamatta tai rangaistus tuomitsematta tietyissa tilanteissa. Syyte voidaan my®&s jattda nostamatta tai
rangaistus tuomitsematta, jos rikoksesta epdilty tai tekija on hakeutunut sosiaali- ja terveysministerion
hyviaksymaan hoitoon. Mikali kyseessa on huumausainerikos-epdily, otetaan yhteytta oppilaitospoliisiin.

Alle 18-vuotiaiden paihteiden kiyton yhteydessa tehdaan lastensuojeluilmoitus. Lastensuojeluilmoituksen
tekijana voi olla kuka tahansa, mutta erdilla ammattikunnilla ja luottamustoimessa toimivilla tahoilla on siihen
lakisdateinen velvollisuus. limoituksen voi tehda silloin, kun havaitsee tai saa tietda sellaisia seikkoja, joiden
vuoksi lapsen lastensuojelun tarve on syyta selvittdd. limoitus tehddan kunnan sosiaalitoimistoon. limoituksen
voi tehda puhelimitse, kirjallisesti tai kaymalla virastossa henkilokohtaisesti. Tietojen arkaluontoisuuden
vuoksi ilmoitusta ei pida tehda sahkopostitse. lImoituksen tekemistd varten on olemassa valmiita lomakkeita,
mutta lomakkeen kdyttaminen ei ole edellytyksena ilmoituksen tekemiselle. Esim. lastensuojeluilmoitus.

Lisatietoja:

https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihde-ja-riippuvuudet/paihde-ja-
riippuvuuspalvelut/

Miten tunnistan paihteiden kayttdjan ja puutun:

https://kpedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/anne etelaaho kpedu fi/EabMkMwB-
EdOngbwy6éePqRIB5rmr8SrAvV3gcIR5qtfMEg?e =9y6ClIb

Opiskelijoiden tallenne:

https://kpedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/anne etelaaho kpedu fi/EX2-
GLL8A7VKibuK30OxRuhgBSabatBYutRYkxSp4695Y0A?e=hhTZAY

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa.pdf

7. Toimintaohje kiusaamisen, syrjinnan, hdirinnan ja vakivallan ehkaisyyn ja
puuttumiseen

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (164/2022) 80 §:n mukaan opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa
tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta,
syrjinnasta tai vakivallasta niistd epadillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle. llmoitusvelvollisuuden tavoitteena on tuoda esiin oppilaitoksessa tapahtuvan kiusaamisen ja
hairinnan lisaksi my6s koulumatkalla esiin tulevat kiusaamis- ja hiirintatapaukset. Tama edesauttaa seka
kokonaistilanteen selvittimista ettd tehostaa kodin ja oppilaitoksen vilista yhteistyota.
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Kiusaaminen

Kiusaamisesta on kysymys silloin, kun yksi ja sama opiskelija joutuu toistuvasti ja toisten tahallisen,
negatiivisen toiminnan kohteeksi. Suora kiusaaminen on toistuvaa nimittelyd, haukkumista, pilkkaamista
kasvotusten, lydmistd, tonimista, potkimista, tai muuta vakivaltaista kaytostd ja henkilokohtaisiin tavaroihin
kajoamista. Epasuora kiusaaminen on sita, ettd joku jatetdan toistuvasti ryhman ulkopuolelle, puhutaan pahaa
ilman asianomaisen tietamista ja yritetaan saada muu ryhma asianomaista vastaan. Kiusaamiseen liittyy usein
voimasuhteiden epatasapaino: kiusattu opiskelija voi olla puolustuskyvyton kiusaajaan tai kiusaajiin nahden.
Kiusaamiseksi katsotaan myos somessa tapahtuva kiusaaminen.

Opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla
tapahtuneesta hdirinndsta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista epdillyn ja niiden kohteena olevan
opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. lImoitusvelvollisuuden tavoitteena on tuoda esiin
oppilaitoksessa tapahtuvan kiusaamisen ja hairinnan lisaksi my6s koulumatkalla esiin tulevat kiusaamis- ja
hdirintdtapaukset. Tama edesauttaa seka kokonaistilanteen selvittamista ettd tehostaa kodin ja oppilaitoksen
vilistd yhteistyota.

Syrjinta

Syrijinta tarkoittaa ihmisten eriarvoista kohtelua tai erilaiseen asemaan asettamista ilman hyvaksyttavai
perustetta. Syrjintdd on my6s uhkaavan, vihamieli-sen, halventavan tai néyryyttavan ilmapiirin luominen seka
kasky tai ohje syrjimiseen kannustaminen. Syrjintda tapahtuu muun muassa idn, etnisen tai kansallisen
alkuperan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan, uskonnon, kielen ja sukupuolen
perusteella.

Hairinta

Hairinta on useimmiten jarjestelmallista ja jatkuvaa toista henkil6a alistavaa toimintaa ja kdyttaytymistd, joka
kohdistuu toisen persoonaan tai yksityiselamaan kuten ominaisuuksiin, luonteenpiirteisiin, sukupuoleen,
ulkomuotoon, harrastuksiin ja perhesuhteisiin. Hairintad on esimerkiksi toistuva uhkailu, pelottelu, ilkeit ja
vihjailevat viestit seka vaheksyvat ja pilkkaavat puheet. Hairinta on epaasiallista kohtelua, joka voi aiheuttaa
vaaraa tai haittaa henkilén turvallisuudelle, terveydelle tai hyvinvoinnille. Seksuaalista hairintdd on ei-toivottu
huomio, joka liittyy sukupuoleen esimerkiksi alentava puhe. Se on vihjailua, epiasiallista puhetta, ei toivottua
seksuaalista ehdottelua, vaatimista ja fyysista koskemista.

Ostrakismi

Ostrakismi tarkoittaa torjutuksi tulemista ja huomiotta jattdmistd, sosiaalista ulossulkemista. Se on tahallisesti
tai tahattomasti tuotettua sosiaalista kipua, joka on verrattavissa vikivaltaan tai kiusaamiseen.
Ulkopuolisuuden kokemuksen tuottamisen keinoja ovat esimerkiksi, katseen tai keskusteluyritysten
sivuuttaminen, seldn kdaintdminen, viesteihin vastaamattomuus tai yhteisesta tekemisesta ulossulkeminen.
Ostrakismi on nakymattémyytensa vuoksi ulkopuoliselle, esimerkiksi opettajalle, hyvin vaikeasti
tunnistettavissa olevaa ja siksi puuttumisen kannalta haasteellista.
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Vihapuhe

Vihapuhetta ovat kaikki ilmaisun muodot, jotka levittavit, yllyttavat, edistavat tai oikeuttavat
suvaitsemattomuuteen perustuvaa vihaa. Vihapuhe voi liittya esimerkiksi ihonvariin, kansalliseen tai
etniseen alkuperaan, uskontoon tai vakaumukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai vammaisuuteen.

Vakivalta

Vikivalta on henkil66n tai ryhmaian kohdistuvaa sanallista tai fyysista kielteista toimintaa. Vakivalta on fyysisen
voiman tai vallan tahallista kdyttoa tai silld uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen,
ihmisryhmaan tai yhteisoon.

Kiusaamisen, syrjinnan, vihapuheen, hairinnéan ja vikivallan ehkaisy

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja kansanopistossa pyritaan kiusaamisen, syrjinnan, hdirinnan ja
vakivallan ehkdisyyn monilla yhteisollisilla, opiskeluhuollollisilla ja opiskelijoita tukevilla toimilla.
Perusopetuksessa vakavan koulukiusaamisen kohteeksi joutuneista saadaan saattaen vaihtotietoja. Myos
opiskelijoiden ja huoltajien kautta saadaan aiemmat kiusaamistiedot. Nama tiedot vieddan Wilmaan ja ne ovat
Wilman kautta ryhmanohjaajien ja opiskeluhuoltohenkil6stén saatavilla.

HOKSiin erityisen tuen toimenpiteet tarjotaan kaikille erityisopetusta tarvitseville ja heille pyritdan
jarjestamaan tarvittavat tukitoimet. Tukitoimien tavoitteena on varmistaa ja turvata opiskelijan
merkityksellinen opinpolku ja ndin mahdollisesti ehkdistad turhautuminen ja epatoivottava kayttaytyminen.

Opiskeluhuolto palvelut ovat kaikissa toimipisteissa opiskelijoiden kaytettivissa ja ndin pyritaan
mahdollistamaan varhainen puuttuminen ja ongelmiin tarttuminen kiusaamiseen, syrjintdaan, hairintdan seka
vakivaltaan liittyvissa tilanteissa. Uudet opiskelijat ryhmaytetdan esim. ryhmaytymispaivissd. Huoltajien kanssa
tehd&in yhteisty6ta kotivaeniltojen ja palaverien muodossa.

Opiskelijoiden osallisuutta lisdtiaan opiskelija- ja asuntolatutor- ja opiskelija-kuntatoiminnan avulla.
Opiskelijoiden edustajia kuullaan rehtorin tapaamisissa. Yhteisollisen opiskeluhuollon kehittaminen on myos
osa kiusaamisen, syrjinnan, hairinnan ja vakivallan ehkiisya. Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa ja
kansanopistossa yhteisolliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimia, joilla edistetdan opiskelijoiden ja
opiskeluyhteisén oppimista, osallisuutta, terveytts, turvallisuutta, esteettémyytta ja hyvinvointia.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toimien suunnittelu ja toteuttaminen tapahtuu opiskeluhuoltoryhmissa
Kokkolassa ja maakunnassa opiskeluhuollon vuosikellon mukaisesti. Painopisteet maaritelldan
opiskelijapalautteiden perusteella, joita saadaan mm. kouluterveyskyselysta, tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuuskyselystd, tulo- olo- ja padttokyselyista seka opiskelijakunnan esittimien toiveiden mukaisesti.
Kyselyiden tuloksia kdydaan lapi eri foorumeissa ja epakohtiin puututaan opiskeluhuollon seuraavan vuoden
tavoitteita asetettaessa. Opiskeluhuoltoryhmit asettavat seuraavan vuoden tavoitteet.

Kiusaamisen vastaisessa tydssa opiskeluhuoltoryhmit kokoavat yhteison turvallisuutta ja hyvinvointia
koskevaa tietoa (ml. kiusaamisen esiintyvyys) eri lahteisti ja seuraavat ja arvioivat yhteison ja ryhmien
turvallisuuden ja hyvinvoinnin tilaa seka yhteisollisen hyvinvointityén vaikuttavuutta.

Kiusaamiseen, syrjintain, hiirintaan ja vakivaltaan puuttuminen

Kiusaamiseen, syrjintadn, hairintaan ja vakivaltaiseen kayttdytymiseen tulee puuttua valittdmasti ja suhtautua
vakavasti.
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Toimintaohjeet kiusaamis-, syrjintd, hairinta-, ja viakivaltatilanteissa

Ensisijainen keino opiskelijoiden keskinaisiin tai opiskelijoiden seka henkiloston valisiin konflikteihin
puututtaessa ovat sovittelu, puhuttelu, suullinen huomautus ja/tai huolenpitokeskustelu. Naitad keinoja
kaytetdan ohjaustoimenpiteind, jotka edeltivit kurinpitokeinoja. Kirjaaminen/dokumentointi
opintohallintojarjestelmaan

Opiskelija kiusaa/syrijii/hdiritsee toista opiskelijaa
|. Puuttuminen

Jokainen henkilokuntaan kuuluva on velvollinen puuttumaan kiusaamis-, syrjinta- ja hdirintatilanteeseen. Myos
opiskelijat ovat velvollisia ilmoittamaan havaitsemastaan kiusaamisesta, hdirinnasta tai syrjinnasta.

2. Alustava selvittely

Tilanteen havainnut henkil6 rauhoittaa tilanteen ja selvittdaa asian mahdollisuuksien mukaan ja vie asian
vastuuohjaajalle.

3. Selvittely

Vastuuohjaaja pyytaa tarvittaessa opiskeluhuollon henkilon mukaan selvittelyyn. Vastuunohjaaja ja tarvittaessa
opiskeluhuollon tyontekija haastattelevat yhdessa ensin kiusatun ja sen jilkeen kiusaajan /kiusaajat. Tarkeda
on jasentdd, mitd on tapahtunut ja ketka ovat olleet osallisena. Molempia osapuolia kuullaan tasapuolisesti

Alaikdisen huoltajaa tiedotetaan ja sovitaan seurannasta.

4. Seurannasta sopiminen.

Sovitaan seurannasta noin kahden viikon vilein. My6s seuranta kirjataan.

5. Kirjaaminen.

Wilmaan ohjaus ja tuki- valilehdelle

6. Mikdli tapaus on lieva ja osapuolet ovat valmiita sopimaan, siirrytiaan jalkiseurantaan ja
sovitaan jatkotoimenpiteista.

Mikali tilanne jatkuu:
Mikaili seurannassa kay ilmi, etta kiusaaminen on jatkunut:

e Opiskelija kutsutaan kuulemiseen kirjallisesti (alaikdisen huoltaja mukaan)

e Kuulemisesta laaditaan asianmukainen poytakirja.

o Kirjallinen varoitus voidaan antaa kuulemistilaisuuden jilkeen.

o Toimialapaillikko tekee tarvittaessa esityksen varoituksesta kuulemisen perusteella.
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e Paitoksen tekee rehtori tai kansanopiston rehtori, ja antaa viranhaltijapaatoksen tiedoksi opiskelijalle
ja alaikdisen kohdalla huoltajalle.

e Toimialapaillikko vie tiedon kuulemisesta kuraattorille tuen tarpeen arvioimiseksi seka kiusatulle ettad
kiusaajalle. Toimialapaillikko kertoo opiskelijalle, etta tieto viedadn myo6s kuraattorille.

o Kiusatun/hairityn/syrjityn kanssa kdydaan yhteinen seurantakeskustelu toimialapaallikon kutsumana.

Mikali tilanne edelleen jatkuu

Kiusaaja:

|. Opiskelija voidaan erottaa maaraaikaisesti (enintdan yhdeksi vuodeksi, oppivelvollinen enintdan 3 kk)
2. Kuulemistilaisuus jarjestetdaan aina ennen maaraaikaista erottamista. Opiskelijan

madraaikaisesta erottamisesta paittaa rehtori tai koulutuksen jarjestijan monialainen opiskeluoikeuden
toimikunta. Korkeintaan kolmen kuukauden mairaaikaisesta erottamisesta paittaa rehtori tai kansanopiston
rehtori. Perusteltu paitods lahetetddn valitusosoituksineen tiedoksi opiskelijalle seka alaikdisen kohdalla
huoltajalle. Mikali opiskelija on alaikdinen, kutsutaan vanhemmat tilanteen selvittamista ja kuulemista varten
paikalle.

3. limoitus poliisille tarvittaessa

Voidaan my6s kysya neuvoa koulupoliisilta nimettémasti, olisiko tilanteessa syyta tehda rikosilmoitus.
Kiusaaminen voi tayttad vakavimmillaan my6s rikoksen tunnusmerkiston. Vakavissa viakivaltaa sisaltavissa
tilanteissa tulee ottaa vilittémasti yhteytta poliisiin.

Mildli tilanne edelleen jatkuu:
Kiusattu

| .Ohjataan opiskeluhuollon palveluiden piiriin

Muut kiusaamistilanteet

Mikali opettaja tai oppilaitoksen muuhun henkildkuntaan kuuluva loukkaa omalla toiminnallaan opiskelijaa
toistuvilla ivailuilla, sukupuoleen perustuvalla epatasa-arvoisella kayttaytymiselld, seksuaalisella hairinnalla tai
muulla opiskelijaa loukkaavalla tavalla.

e Opiskelijaa pyydetdin ottamaan yhteytta kuraattoriin tai psyykkariin.

e Henkildkunnan edustajalla on velvollisuus vieda asia toimialapaillikélle/esimiehelle vahintdian
nimettomalla tasalla.

o Opiskelijan nimi voidaan mainita opiskelijan luvalla.

o Toimialapaillikko/esimies selvittda tilanteen ja ryhtyy tarvittaviin kurinpito- tai,
juridisiintoimenpiteisiin alaisensa osalta ja tiedottaa asiaan puuttumisesta kuraattorille tai
psyykkarille.

e Opiskelija voi tehda rikosilmoituksen poliisille ja saada tukea tidhan kuraattorilta.

e Opiskelija tapaa kuraattoria tai psyykkaria uudestaan tarvittaessa. Alaikdisen kokkolaisen osalta asia
voidaan tarvittaessa vieda Ankkuritiimille.

a © kpedu



Opiskelija loukkaa opettajaa tai muuta henkilokuntaa

Opiskelija saattaa myds kayttdytya ylimielisesti, halveksivasti tai uhkailevasti henkildkuntaa kohtaan.
Toimitaan samoin kuin kiusaamistilanteessa.

Vakivaltatilanne

Vikivaltaisesti tai uhkaavasti kdyttdytyvan tai toisen henkei tai terveyttd vaarantavan opiskelijan voi opettaja
madratd poistumaan oppilaitoksesta omien jiljelld ole-vien oppituntien ajaksi tai koko loppupaivaksi.

e Asiasta ilmoitus toimialapaillikolle

e Opettaja kirjaa poistamisen Wilmaan

¢ ilmoittaa asiasta alaikiisen opiskelijan huoltajalle ja
e tarvittaessa opiskeluhuoltohenkildstélle.

Jos opiskelija tekee vastarintaa tai tilanne on uhkaava, toimialapaallikolla tai opettajalla on oikeus kayttaa
opiskelijan poistamiseksi sellaisia voimakeinoja, jotka ovat perusteltavia, kun otetaan huomioon opiskelijan
ikd, tilanteen ja vastarinnan vakavuus sekd kokonaisarvio.

Tilanteessa tulee toimia mairatietoisesti ja rauhallisesti.

Uhkaavissa tilanteissa oppimisymparistoistd poistaminen on turvallisempaa ja tehokkaampaa kahden
tyontekijan toimesta kuin yksin.

Harkinnan mukaan paikalle kutsutaan poliisi.

Mikali tilanne on uhkaava, tilanteesta tulee vilittdmasti ilmoittaa hitakeskukseen, joka antaa jatko-ohjeita.
Hatanumeroon tulisi soittaa heti vaaratilanteen tai hatatapauksen satuttua. Puhelussa pitai

e kertoa, mitd on tapahtunut ja kenelle

e kertoa tapahtumapaikan tarkka sijainti

e vastata mahdollisiin lisdkysymyksiin

e toimia ohjeiden mukaan

e odottaa kunnes saa luvan puhelun lopettamiseen.

e tapahtumasta tai tilanteesta tehd&an ilmoitus toimipaikan turvallisuudesta vastaaville henkilGille.

e Tarvittaessa tilanteen hallitsemiseen perustetaan johtokeskus.

¢ Paikalle saapuville viranomaisille jarjestetddan mahdollisuuksien mukaan opastus. Jos ihmiset
suojautuvat rakennuksen sisille, on harkittava, onko oppaan turvallista liikkua. Asiasta tiedotetaan
kaikille, joita tilanne koskettaa suoraan tai vilillisesti (sisdinen ja ulkoinen ensitiedote).

Opiskeluoikeuden epaiminen
Opiskelijan opiskeluoikeus voidaan evita seuraavissa tapauksissa enintdédn kolmen paivan ajaksi:

e opiskelija hairitsee opetusta

e epiillddn opiskelijan olevan pdihtyneena

o kayttdytyy vakivaltaisesti tai uhkaavasti opiskeluymparistossa
® vaarantaa itsensa tai toisen terveytta

e tai muut vakavat jarjestyssaantorikkomukset

Toimialapaillikko paittas opiskeluoikeuden epadmisesta. Tyopaikalla jarjestettiava koulutus voidaan evita
edelld mainituista syistd. Paitoksen asiasta tekevit toimialapaillikko seka tyopaikkaohijaaja
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yhdessa. Toimialapaillikko kirjaa epaamisen Wilmaan ja ilmoittaa asiasta alaikaisen opiskelijan huoltajalle ja
tarvittaessa opiskeluhuoltohenkilostélle.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa.pdf

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/turvallisuuden-johtaminen

Jarjestyssaannot 202 |

8. Toimintaohje opiskeluun liittyvien matkojen, kuljetusten ja odotusaikojen
turvallisuutta koskien

Jarjestyssaannot ulottuvat myos koulumatkoihin. Koulutukseen liittyvien matkojen osalta opistossa
noudatetaan kaytantoa, jossa palkattu henkilostd on ensisijainen taho kuljettamaan opiskelijoita. Tutkinnon
perusteiden mukainen opetus seka siihen liittyvat opinto- ja tutustumiskaynnit ovat oppilaitoksen vastuulla.

Koulumatkat eivat ndin ollen ole varsinaista koulun toimintaa, mutta opiskelijat ovat vakuutettu myos
koulumatkojen osalta ryhmatapaturmavakuutuksella, joka on opiskelijoiden lisdturvavakuutus. Tama vakuutus
korvaa tapaturmat, jotka sattuvat varsinaisella kouluajalla-la luokkamuotoisessa opetuksessa, liikuntatunneilla,
valitunnilla seka opiskelijan osallistuessa koulun suunnitelman mukaisiin yhteisiin urheilutapahtumiin, retkiin,
kaynteihin nayttelyissa, tehtaissa tms.

Opiskelijat voivat kyydittaa toisia opiskelijoita poikkeustapauksissa. Logistiikka- ja luonnonvara- alan
opiskelijat voivat kuljettaa toisia opiskelijoita ammattitaitonsa kehittamiseksi. Luonnonvara-alan opiskelijoilta
vaaditaan ajolupa toisten opiskelijoiden kuljettamiseksi

9. Hankkeiden tuottamat palvelut

Yhdessa voima opintoihon

Hankkeessa kehitetdain uudenlaisia ratkaisuja ja ennakoivaan lahestymistapaa opinnosta keskeyttimisen
ehkaisyyn jo siind vaiheessa, kun ensimmaiset signaalit ilmenevat keskeyttimiseen. Tavoitteena on tuottaa
lisdarvoa olemassa oleviin palveluihin erityisesti nuorille, yhdessa eri toimijoiden kanssa, niin ettd tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus paranee heikossa asemassa olevien kohdehenkildien osalta. Koulutuksessa aliedustettuna
oleville kohdehenkil6ille on tavoitteena luoda toimintamalli, joka mahdollistaa siirtyman peruskoulusta
ammatilliseen koulutukseen Voimastartin ja Voimavaravalmennuksen ja ldhiamis-toimintamallin avulla.
Tavoitteena on voimaannuttaa kohdehenkil6ita niin, ettid he voivat jatkaa ammatillisiin opintoihin, suorittaa
ammatilliset opinnot ja my&hemmin tydllistya yhteiskunnan tasa-arvoisina toimijoina. Tavoitteena on tehda
yhteisty6 eri toimijoiden kanssa kuten: yhdistyksien, harrastuspalveluita tuottavien organisaatioiden,
kulttuuri- ja liilkunta alan toimijoiden, kuntoutusorganisaatioiden, Soiten, nuorisotoimen, kuntakokeilun seka
Kpedun osaamisalojen ja muiden toimijoiden kanssa.

Voimastartti

Ennen valmennusjaksoja nuoren kanssa sovitaan haastattelut, tehdain laaja tilannekartoitus ja tavoitteiden
asettaminen yhteisty6ssa lahettavien ohjaushenkildiden (esim. kuraattori, opinto-ohjaaja, erityisopettaja)
kanssa. Opiskelija haastatellaan moniammatillisen tyryhmén toimesta ennen valmennusjakson alkua.
Alaikdisen huoltaja ja mahdollinen muu opiskelijan tukiverkosto kutsutaan mukaan opiskelijan luvalla.
Valmennuksessa olevat opiskelijat voivat pysyd oman perustutkintonsa opiskelijoina valmennuksen ajan.
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https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
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Haastattelujen ja tilannekartoituksen jalkeen opiskelijalla on mahdollisuus ldhtea tutustumaan toimintaan ja
ohjaaviin henkildihin yksilévalmennuksen ja voimastartin avulla. Opiskelija voi kdyda voimastartissa oman
henkilokohtaisen suunnitelmansa mukaisesti. Tavoitteena on paasta pois kotoa ja saada paivarytmia kuntoon.
Sopii opiskelijoille, joilla on erityisen tuen suunnitelma ja kuntoutussuunnitelma tai jotka ovat sairauslomalla.
Koehenkil6 voi olla my&s sellainen nuori, joka odottaa paasya tukipalveluihin toimintakyvyn arviointia varten
ja ei ole sairauslomalla.

Voimavaravalmennuksen tydskentelymuotoina ovat projektimainen ryhmavalmennus, yksilévalmennus,
opiskelutaitovalmennus, neuropsykiatrinen-valmennus ja nuoren ohjaaminen opintoihin tai tarvittavan tuen
piiriin. Toiminta mahdollistaa my&s eroamassa oleville moniammatillisen arvioinnin ja ohjauksen.

Paja toimii non stop-periaatteella. Keskeistd valmennuksessa on pitkédkestoinen, kokonaisvaltainen
lahiaikuisen oikea-aikainen tuki. Kuntoutuksellinen elementti ja toimintakyvyn arviointi ja kohentaminen on
keskeistd. Valmennuksessa etsitdin keinoja oman opiskelupolun 16ytymiseen ja kdytetdan toiminnallisia
menetelmia arjen hallinnan ja itsetunnon tukemiseen, opiskelijoiden sosiaalisen vahvistumisen, tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen ja opiskelutaitojen parantamiseen.

Voimavaravalmennuksessa toimii kaksi valmentajaa, joista toinen on ammattikoutsi, joka tehtaviin kuuluu myos
valmennusjakson jalkeinen opintoihin kiinnittymisen varmistaminen, ohjaus ja tuki. Jalkiohjaus opintoalalle
palatessa kestdi kahdesta kuukaudesta vuoteen. https://www.kpedu.fi/yhdessa-voimaa-opintoihin

Ammattikoutsi

Janika Kupila 044 725 0144
Valmentaja

Salla Taskila 040 547 9925

Hyvinvointihankkeet

Kpedulla on useita opiskelijoiden, opettajien, ohjaajien ja opiskeluhuollon toimijoiden hyvinvointia tukevia
hankkeita.

Talld sivustolla esitellaan Hymy-, Hyvét eviit elimain- ja Opiskelijan d4nelld -hankkeet.

10. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuranta

10.1. Opiskeluhuollon ohjausryhma

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa on koulutuksen jarjestija -tasoinen opiskeluhuollon ohjausryhma, jonka
jasenind ovat alueen verkoston keskeisia toimijoita sekd opiston edustajia. Puheenjohtajana on rehtori,
sihteerina opiskelijahuollon koordinaattori. Ryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Ryhman tehtiviana on
suunnittelu tavoitteen asettelu, linjanveto, kehittdminen, ohjaus ja arviointi/omavalvonta. Ryhma voi tehda
tekee esityksia johtotiimille ja johtoryhmalle seka alueen verkostojen johdolle.

10.2. Opiskeluhuoltoryhma

Kpedussa ammattikampuksella toimii opiskeluhuollon tyérukkanen, jonka puheenjohtajana on apulaisrehtori,
jasenind opintoasianpaillikko, opiskelija, opettaja, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi,
erityisopettaja seka sihteerini opiskeluhuollon koordinaattori. Ammattikampuksen ja Kalvian
opiskeluhuoltoryhmain kuulu useita eri toimijoita ja se kokoontuu muutaman kerran vuodessa.
Luonnonvara-alla on oma opiskeluhuoltoryhmi ja sité johtaa toimialapaallikko ja sihteerini on
opiskeluhuollon koordinaattori ja jasenini luonnonvara-alan eri toimipaikkojen opiskeluhuollon toimijoita.
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Ryhmia muodostettaessa on varmistettu opetuksen, opinto-ohjauksen, erityisopetuksen, psykososiaalisten
palvelujen ja terveydenhoidon ammattiryhmien edustajien seka asuntolaohjaajien kuuluminen ryhmiin.
Ryhmien tehtavana on opiskeluhuollon suunnittelu, kehittiminen, toteuttaminen ja arviointi. Toiminnassa
korostuu yhteiséllisyys. Suunnittelu- ja kehittamistydssa kuullaan opiskelijoita. Ryhma kokoontuu yhteisesti
sovitun aikataulu mukaisesti ja tekee esityksia ohjausryhmaille.

10.3. Hyvinvointiryhma

Liséksi on toimipaikkakohtaiset/opintoalakohtaiset pedagogiset hyvinvointiryhmiit, joiden tehtavana turvata
opiskelun ja arjen sujuvuus, osallisuus ja yhteiséllisyys. Ryhmiin kuuluvat opinto- ohjaaja (kokoaa ryhman),
vastuuohjaaja, terveydenhoitaja, erityisopettaja, kuraattori ja tarvittaessa psykologi ja asuntolanohjaaja.
Tavoitteena on kdyda yhden ryhman poissaolot ja hylatyt tutkinnon osat/tutkinnon osan osat lapi. Yksi
vastuuohjaaja kerrallaan. Ryhmaa voidaan perustella my6s opiskeluhuoltolain saadoksilld, jotka mahdollistavat
eri ammattiryhmien edustajien kahdenkeskiset konsultaatiot, my&s sen, etta opiskeluhuollon eri tehtaviin
osallistuvat voivat yhdessa selvittdd, onko heilld yhteinen huoli yksittiisestd opiskelijasta. Talloin voidaan
sopia, kuka ottaa vastuun asian puheeksi ottamisesta opiskelijan kanssa ja mita opiskelijalle voitaisiin tarjota
tueksi. Kun oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekija ottaa opiskeluhuoltolain mukaisesti yhteytta
opiskeluhuollon ammattilaiseen arvioituaan opiskelijan tarvitsevan taman palveluita, on hdanen annettava
tiedossaan olevat, tuen tarpeen arvioimiseen tarvittavat tiedot. Kuraattori toimii opiskelijahuollon sosiaalityon
asiantuntijana arvioiden yhdessa muiden ryhmain osallistuvien kanssa opiskelijan tilannetta. Kuraattori
kasittelee yksittdista opiskelijaa koskevia opiskeluhuollollisia tietoja luottamuksellisesti ja arvioi seka paattaa
mitka opetuksen jarjestimisen kannalta valttamattomat tiedot voidaan tuoda ryhmaan.

Hyvisryhman runko:

Ryhman yleiskatsaus (ryhmahenki, vuorovaikutussuhteet, motivaatiotaso ym.)
Pedagoginen tukikeskustelu mm. poissaolot, opintosuoritukset ja opiskelijakohtaisista
toimenpiteista sopiminen

Muut asiat

10.4. Omavalvonta

Keski-Pohjanmaan ammattiopistolla on velvollisuus huolehtia opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisestd
siten, ettd palvelut ovat opiskelijoille helposti saatavilla, tasa-arvoisesti ja laadukkaasti jarjestettyja.
Vastaamme siitd, ettd opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu ja opiskeluhuollon palvelut tuotetaan yhteistyossa
opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen opiskeluhuolto-palveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa
siten, ettd opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus.

Opiskeluhuollon tavoitteiden toteutumista seurataan puolen vuoden vilein. Lukuvuoden paittyessa
arvioidaan opiskeluhuollon tavoitteiden toteutuminen ja suunnitellaan seuraavan vuoden. tavoitteet.

5 © kpedu



Opiskelijam3ard Erityisen tuen

syyskuussa2022  opiskelijat Terveydenhoitaja 2023 Lagkari 2023 Psykologi 2023 Kuraattori 2023
Ammattikamp 2285 622 80 1/2 paivaa kuukaudessa 2 pdivad kuukaudessa 29 paivad kuukaudessa 52 paivaa kuukaudessa
Kannus 381 75 64 tuntia kuukaudessa 4 tuntia kuukaudessa 4 tuntia kuukaudessa 64 paivaa kuukaudessa
Kaustinen 178 n 2 paivad kuukaudessa 30 min tuntia kuukaudessa 1 tunti kuukaudessa 2 paivad kuukaudessa
Kélvid 80 26 4 péivas kuukaudessa ei sadnndllinen pdivaa kuu 8 tuntia kilkaudessa 4 péivas kuukaudessa
Perho 53 3 5tuntia kuukaudessa Ei lainkaan Ei lainkaan 10 tuntia kuukaudessa

Taulukko|. Opiskeluhuollon resurssit vuodelle 2023

Taulukkoon on kuvattu toimipaikoittain, paljonko niissa on opiskelijoita, paljonko erityisopiskelijoita ja
kaytettavissa olevat opiskeluhuollon resurssit.

Opiskeluhuollon tavoitteet vuodelle 2023

Tavoitteet

Toimenpiteet

Yhteisollisyyden edistaminen

Yhteiset tapahtumat vuosikelloon, lukujarjestykseen.
Opiskelijoiden osallistaminen suunniteluun.
Haettu hanketta tukemaan tavoitteita.

Poissaoloja on edelleen eika kaikki
vastuuohjaat puutu niihin tai niita ei
kirjata

Kirjaamisen tehostaminen
Huolenpitokeskustelut
Vahvuuspedagogiikan korostaminen.

Nepsy-nuorten ja -aikuisten
hoitopolkujen tehostaminen

Pyritadn vaikuttamaan, ettd psyykkari resurssiin saadaan lisaysta
Yhteistyon tiivistaminen Soiten kuntoutustahojen ja psykologien
kehittiman Nepsy-polun kanssa

Opiskelijoiden arjen haasteisiin rinnalla
kulkevaa tukea

Ammattikoutsi, koulunkdynninohjaaja
yleiskdyttoon eri aloille

Tiedon lisaaminen ammatillisesta
koulutuksesta

Peruskoulun opot ja pienryhmien erityisopettajat tutustumaan
tarkemmin tiloihin ja koulutuksiin.

Opiskelijoiden tukeminen

Erilaisia eri ammattilaisten pitamia ryhmia opiskelijoille. Naista
tiedottaminen.
Haettu hanketta tukemaan tavoitteita.

Opiskeluhuollossa seurataan mm.

¢ Vuosittain asetettujen tavoitteiden toteutumista

o Opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia asioita
o  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi %
o  Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
o  Eiole saanut Tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta, opettajalta, psykologilta
lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut %
o  Opiskeluyhteiséon liittyvit asiat (% Kokee olevansa tirkea osa luokkayhteisoa)
o  Oppimisymparistdihin liittyvit tarpeet. (% Viihtyminen koulussa)
e Seuraamme my0s neg. eronneiden opiskelijoiden mairia seka opiskelijoiden keskeyttamisia

e Valmistuneiden ty6ttomyysluku (Reimari-tilasto)

e Tea-viisarin tuloksia

e Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskyselyn tuloksia

e Amispalautteita
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Seurantatietoja kdydaan lapi

e opiskeluhuoltoryhmissa,
e opiskelijakunnassa ja
e opiskeluhuollon kehittamispaivassa

Keskeisista tuloksista tiedotetaan:

o  Opiskelijoille, Wilma

¢ Huoltajille, Wilma

e Tarvittaville yhteistydkumppaneille
e Ohjausryhmille.

Henkilstolle jarjestetdan koulutusta sadnndllisesti hyvinvointiin liittyvistd teemoista kuten yhteiséllisyyden
lisidmisestd, mielenterveys- ja pdihdeosaamisen lisaamisesta seka erilaisten oppijoiden kohtaamisesta.

Il. Linkkeja

Opiskeluhuolto

¢ Yhteisollinen opiskeluhuolto
e Yksilékohtainen opiskeluhuolto

o Alaikiisen itsenidisen paiatoskyvyn arviointi terveydenhuollossa

¢ Kouluterveydenhuolto

¢ Opiskeluterveydenhuolto

e Opiskeluhuollon lomakkeita

e Opiskeluhuollon lait

e Opiskeluhuollon oppaat

Terveys

https://thl.fi/fi/aiheet https://www.terveyskyla.fi/

FinFami — Oppaat

Oppimisvaikeudet

https://askelaikuisuuteen.fi/

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/

https://oppimisvaikeus.fi/materiaalit/materiaaleja/oppimisvaikeuksien-tunnistaminen/

Yleista oppimisvaikeuksista

Miten selvitd oppimisvaikeuksien kanssa?
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yksilokohtainen_opiskeluhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/alaikaisen-itsenaisen-paatoskyvyn-arviointi-terveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon_lomakkeita
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-lait
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-oppaat
https://thl.fi/fi/aiheet
https://www.terveyskyla.fi/
https://oppaat.finfami.fi/
https://askelaikuisuuteen.fi/
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/
https://oppimisvaikeus.fi/materiaalit/materiaaleja/oppimisvaikeuksien-tunnistaminen/
https://www.youtube.com/watch?v=G6vnH3C1qfA
https://www.youtube.com/watch?v=mynPFta64ec

Lukemisen- ja kirjoittamisen vaikeudet

Tarkkaavuuden pulmat

Kielelliset vaikeudet

Matematiikan osaamisen vaikeus

Hahmottamisen vaikeus

Motorinen vaikeus

Oppimisvaikeudet, Niilo Maki Instituutti

Kuntoutussiitio: oppimisvaikeus.fi

Kuntoutussiition kehittima Oppimisvaikeuksien tunnistuslista Erilaisten oppijoiden liitto

Lukivaikeudet, Lukimat

Opas lukivaikeudesta nuorille

www.kaapeli.fi/dysfasia

https://www.lukihero.fi/

www.papunet.net

www.datero.fi

Mielenterveys

www.mielenterveystalo.fi

www.nyyti.fi

https://www.yeesi.fi/

Savuttomuus

www.stumppi.fi

www.smokefree.fi

www.tyokalupakki.net

www.savutonsuomi.fi

Paihdelinkit

www.varjomaailma.fi

www.paihdelinkki.fi/tietopankki

www.ehyt.fi/
https://paihdelinkki.fi/

www.irtihuumeista.fi
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https://www.youtube.com/watch?v=VUvqBVRFLag
https://www.youtube.com/watch?v=_BJJaeC-LZs
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/kielellinen-erityisvaikeus/
http://www.lukimat.fi/matematiikka/tietopalvelu/oppimisvaikeudet
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/hahmotusvaikeus/
http://matriisi.ee.tut.fi/saave/saave_kayttajat_motoriikka.html
https://www.nmi.fi/fi/oppimisvaikeudet
https://oppimisvaikeus.fi/
https://oppimisvaikeus.fi/assets/files/2017/05/OO_Tunnistuslista.pdf
https://www.eoliitto.fi/
http://www.lukimat.fi/lukeminen/tietopalvelu/lukivaikeudet-1
https://www.nmi.fi/2017/01/22/omis-oppaat/
http://www.kaapeli.fi/dysfasia
https://www.lukihero.fi/
http://www.papunet.net/
http://www.datero.fi/
http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.nyyti.fi/
https://www.yeesi.fi/
http://www.stumppi.fi/
http://www.smokefree.fi/
http://www.tyokalupakki.net/
http://www.savutonsuomi.fi/
http://www.varjomaailma.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/tietopankki
http://www.ehyt.fi/
https://paihdelinkki.fi/
http://www.irtihuumeista.fi/

Itseluottamus, itsetunto
www.mllfi
www.nyyti.fi

https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/hyv%C3%A4-itsetunto-optimistista-realismia

Liikunta

www.ukkinstituutti.fi

https://www.tyokykypassi.fi/

Kiusaaminen

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-vastainen-tyo

https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/kiusaaminen

Verkossa tapahtuva kiusaaminen

https://fempatiapakkaus.fi/

https://www.nuortenelama.fi/elavaa-elamaa/netti-ja-media/nettikiusaaminen-52 |

Yhteisollisyys

www.nuortenakatemia.fi

Ystavat, yksinaisyys
www.nyyti.fi

www.mtkl.fi/tietopankki/arjessa selviytyminen/yksinaisyys

Jannittaminen, sosiaalisten tilanteiden pelko, ahdistus

https://masennusinfo.fi/ahdistuneisuushairiot/sosiaalisten-tilanteiden-pelko/

Syomishairiot

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/syomishairiot

Seksuaalisuus

www.vaestoliitto.fi/nuoret
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https://seta.fi/tue/seta/?gclid=EAlalQobChMI2 ept7ni QIVuSB7Ch3nhQGgEAAYASAAEg|2t D BwE

Seurustelu

https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/seurustelu/

Itsemadraamisoikeus, seksuaalioikeudet

https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/
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