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Poista hdiriotekijdt - valitse
rauhallinen ympdristo
Etene yksi asia kerrallaan
Tue kerrontaa kuvin ja
nédyttamalld

Jos mahdollista, kokoa
perehdytyskansio, jossa
perusasiat ovat selkedsti
esilld

Varmista kysymadlld, etta
tyontekija on ymmdrtdnyt
asiat

Kertaa tarpeen mukaan

NAYTTOON
VALMISTAUTUMINEN

* Huolehdi, ettd tyontekijd
tietdd, mitd tulee tehdad ja
mikd on odotettu suoritus

* Valitse tekemiselle hyvd ja
rauhallinen aika ja paikka

® Ohjeista ajoissa
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TUTUSTU TYONTEKIJTAAN

Tervehdi

Tutustu tyonekijddn ihmisend:
mitd hdn harrastaa, mitd hdn
toivoo, millaisia vahvuuksia
hdnella on?

Tutustuta tyéyhteisoon

Ota mukaan tydyhteisén
toimintaan

TARKKAAVUUDEN

TUKEMINEN & VIRHEIDEN

KARSIMINEN

Aloita perustehtdvistd, ja
askelin

Varmista, ettd tyontekijd
tietdd, mitd tehdd
Pitaydy selkeissad ja lyhyissd
ohjeissa

Kehu ja kiitd oikeasta
toiminnasta - huomioi
onnistumiset

Osoita tyotehtavdlle
soveltuvat tyovdlineet ja

tydvaiheet

Muista tauotus J

AIKATAULUN SUUNNITTELU

Suunnitelkaa yhdessd
aikataulu: merkatkaa
kalenteriin tai muistioon,
milloin tehdddn mitakin.
Hyddynnd mahdollisia valmiita
tyo-/tehtavdlistoja, joista
Pyri sddnndllisyyteen ja pidd
rutiineista kiinni
Suunnittele matka-ajat ja
tapaamiset niin, ettd
huomioitte myos yllatykset.
Huomaa hyva - kehu ja kiitd
onnistumisista
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HUOMIOI YKSILOLLISET

EROT

Osa tarvitsee enemmdn aikaa
Osa tarvitsee enemmdn
kertausta

Osa tarvitsee lyhyempid ohjeita
Osa etenee pienemmin askelin
Osa tarvitsee enemmdn
mikrotaukoja

Osa tarvitsee tukea siirtymiin
(tehtdvstd toiseen, tauolle
menemiseen, tauolta tulemiseen,
tehtdvdn aloittamiseen ja
tehtdvadn lopettamiseen - ndmd
liittyvdt usein nepsy -haasteisiin,

ei ole kyse laiskuudesta) y

OMA-ALOITTEISUUDEN

TUKEMINEN

Hyodynnd perehdytyskansiota
Tue tyontekijdd antamalla
tarvittaessa tehtavdlista
kirjallisena

Anna aluksi yksi tehtdvd
kerrallaan jos mahdollista
Varmista, ettd tehtdvd on
oikein ymmdrretty

Huomaa hyva - kannusta
kauniisti

JOS OPISKELIJA
JUMITTAA...

Kysy kuulumisia - rohkaise
tyontekijad puhumaan
Anna aikaa ottaa haltuun
asioita

Kerratkaa yhdessa

Néytd

mikrotaukoja

Ennakoi

Tee kynnykset mataliksi

YMPARISTO RAUHALLISEKSI

Pyri pitdmaddn ympdristo
selkednd - se rauhoittaa,
tavarat pysyvdt paremmin
jdrjestyksessd, ne loytyvat
ja tyoturvallisuus paranee
Kertaa
tyoturvallisuustekijat
Vdltd turhaa kiirettad

Pidd kiinni rutiineista
Suosi selkeyttd ja
yksinkertaisuutta
Varmista, ettd tyontekijd
ymmdrtdd, mitd tulee tehdd



