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EPAILY HUUMAAVIEN AINEIDEN KAYTOSTA

Kun sinulla heraa huoli opiskelijan huumaavien aineiden kaytosta, asia on syyta ottaa puheeksi
hanen kanssaan sopivan tilaisuuden tullen.

Puheeksi oton tekee henkild, jolla on herannyt huoli.

lImoita vastuuohjaajalle.

Vastuuohjaaja pitaa huolenpitokeskustelun

Tarkoituksena on selvittda tilanne, mikdli opiskelija myotaa huumaavien aineiden kayton,
selvitetdadn sen hetken akuuttitilanne.

Mikali opiskelija vaikuttaa sekavalta ja/tai kieltad aineiden kdyton ohjataan hianet vapaaehtoiseen
huumetestiin akuutin tilanteen selvittamisen jalkeen.

Mikdli pakollisen huumausainetestiin lahettamisen kriteerit eivat tayty ja opiskelija kieltaytyy
vapaehtoisesta huumetestauksesta seuraa kurinpitokeinot.

Vastuuohjaaja sopii opiskeluterveydenhoitajan kanssa ajan, milloin opiskelija voi kayda
terveydenhoitajan luona.

Terveydenhoitaja tekee lahetteen Nordlabiin.

Mikali opiskelija tarvitsee apua testaukseen menemiseen, selvitetdaan alaikdisen opiskelijan osalta
voiko huoltaja vieda opiskelijan testiin.

Jos huoltaja ei voi vieda ja jos opiskelija on taysi-ikdinen, selvitetdan, onko joku muu, joka voi
kayttaa opiskelijan testissa.

JALKITOIMET

Opiskelija on velvollinen toimittamaan testituloksen vastuuohjaajalle.

Mikali opiskelija ei toimita testitulosta vastuuohjaajalle, on vastuuohjaaja yhteydessa
toimialapaallikk6on, joka kaynnistad kurinpitotoimet.

Vastuuohjaaja kutsuu opiskelijan luvalla koolle monilaisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhman.
Kirjaa havainto/epdilys Pro24-jarjestelmaan turvallisuustyopoyta

- vain henkilokunnalle tarkoitetut ilmoituslomakkeet

- ilmoitus mahdollisesta huume- tai rikoshavainnosta.

Alaikdiset ohjataan oppilaitoksessa toimivaan nuova-tiimiin.

Taysi-ikaiset ohjataan aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluihin

JATKOTOIMET

Pyynto testaukseen tulee aina koulutuksen jarjestdjan edustajalta.

Mikali opiskelijalla on positiivinen huumetestitulos, terveydenhoitaja ohjaa opiskelijan paihdehuollon
palveluihin. Yhdessa oppilaitoksen vastuuohjaajan, opiskeluhuollon ja terveydenhuollon toimijoiden
seka mahdollisesti huoltajien ja /tai lastensuojelutoimijoiden kanssa laaditaan suunnitelma, miten
toimitaan.

Arviointijakson kesto arvioidaan tapauskohtaisesti. Oppilaitos edellyttda paihteettomyytta ja
huumausaineseuloja arviointijakson aikana seka paihdekuntoutusta. Opiskelijalta edellytetdan
opiskelukuntoisuutta. Arviointijakson paattyessa jarjestetdan opiskelijan asioissa neuvottelu, jossa
arvioidaan opiskelukykya ja tuen tarvetta.

Sora-aloilla on erilliset ohjeet.
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PAIHTEIDENKAYTON PUHEEKSI OTTAMINEN

Keskustele kollegan kanssa havainnoista. Ja pyyda mielellaan toinen henkilé6 mukaan tilanteisiin.

Oppilaitoksen opetus- ja ohjaushenkil6sté voi aina konsultoida opiskeluterveydenhuoltoa tai
opiskeluhuollon toimijoilta ja pyytda heilta tukea puheeksi ottamiseen.

Puheeksi ottamista varten tarvitset turvallisen tilan, jossa yksityisyys ja keskeytymattomyys on turvattu.

Kohtaamisen on hyva olla arvostavaa, kunnioittavaa.

LA

Kysy opiskelijalta: mita sinulle kuuluu.

Avoin, suora ja kunnioittava huolen ilmaiseminen viestittaa opiskelijalle valittamista.
Kerro opiskelijalle, etta olet huolissasi opiskelijan tilanteesta.

Kerro minka takia huoli on herannyt.

Kysy kannabiksen tai muiden huumausaineiden tai ladkkeiden kaytosta.
Ole neutraali ja empaattinen. Osoita avointa kiinnostusta.

Mikali opiskelija myontaa edellda mainitun kayton, keskustele opiskelijan kanssa mahdollisesta
terveydenhoitajan mukaan ottamisesta. Olkaa yhdessa yhteydessa terveydenhoitajaan ja sopikaa
kaynnista.

Kysy, mitd opiskelija itse ajattelee huumausaineiden kaytostaan. Selvita, minkalaisia ajatuksia ja
kokemuksia hanelld on lopettamisesta. Pohtikaa kayttoon ja lopettamiseen liittyvia hyotyja ja
haittoja yhdessa.

Tue opiskelijaa padtoksessa vahentda tai lopettaa kaytto.
Tarjoa konkreettisia keinoja tavoitteeseen paasemisen tueksi.
Hyodynna olemassa olevia oppaita ja ohjeita: https://ehyt.fi/paihde-peli-info/huumeet/

Sovi jatkotoimista tai ohjaa asiakas tarvittaessa hoitoon. Jos asiakas tarvitsee muita palveluita,
varmista, ettd han saa ajan tai kontaktin palveluun.

10. Mikadli opiskelija kieltda huumeiden kayton ja on silti syyta epailla huumeiden kayttoa.

Kysytaan, suostuuko opiskelija vapaaehtoiseen huumetestiin.

I 1. Mikali opiskelija ei suostu vapaaehtoisesti huumetestiin, seuraa siitd kurinpitotoimia.



