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Terapiat
etulinjaan

Itsenaistyvan nuoren
mielen hyvinvointi ja opiskelu
Mielenterveystalo.fi

Mielihyvin duunissa 2.0 -hanke, 2025
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Yleistietoa Mielihyvin duunissa 2.0 -hankkeesta

« HUS ja Terapiat etulinjaan ovat mukana Hanketta koordinoi Silta-Valmennusyhdistys ry.
kansallisessa Mielihyvin duunissa 2.0 —hankkeessa, Muut osatoteuttajat ovat Kuntoutussaatio,
jossa pyritaan kasvattamaan tyonantajien, Mielenterveyden keskusliitto, Valo-
oppilaitosten ja opiskeluhuollon osaamista tukea Valmennusyhdistys ry, seka Keski-Suomen,
nuorten mielen hyvinvointia ja tyokykya. Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueet.

« Sosiaali- ja terveysministerio rahoittaa hanketta
Euroopan unionin elpymis- ja

palautumistukivalineesta (RRF) osana Suomen SILTA e 9(%/&[E
N ) N VALMENNUS ALUE
Kestavan kasvun ohjelmaa. Kestavan kasvun
. . _ . | _ oo S
ohJeIrrllan"rghonu% tulee EU:N kert.aluonte|sesta B i e
elpymisvalineesta (Next Generation EU).
. . » = VALO
« Hanke on kdynnissa 31.12.2025 saakka. < romouvssizs  HUJS | — iy

* Luelisaa: Mielihyvin duunissa 2.0: | LinkedIn

* Euroopan unionin
[ rahoittama
NextGenera tionEU



https://www.linkedin.com/showcase/mielihyvin-duunissa-2-0/

Mielihyvin duunissa 2.0 -hankkeen tarjoamat
materiaalit ja koulutukset

MATERIAALEJA JA KOULUTUSTA

NUOREN TUKEMISEEN

2. ASTEEN

AMMATILLISILLE TYOPAIKOILLE

OPPILAITOKSILLE

; »® Co .
Terapiat H U S MNNielihyvin Eatoopan nknin
NextGenerationEU

etulinjaan duunissa



Mika Mielenterveystalo.fi on?

Terapiat HUS mlellh Vln Eaut:gﬁt;;?aunionin

etUIinjaan dUUﬂlSSq " | NextGenerat ionEU




Mika Mielenterveystalo.fi on?

JULKISEN TERVEYDENHUOLLON
VALTAKUNNALLINEN VERKKOPALVELU

Palvelun yllapidosta ja kehittamisesta vastaa
HUS Psykiatria.

S ¢

luotettavaa maksuton kaikille
apua heti avoin 24/7

3 MILJOONAA

Euroopan unionin
rahoittama

@ Mielenterveystalo.fi

NextGenerationEU



Mita Mielenterveystalo.fi tarjoaa?

®AGAG®A®/ Apua ja neuvoa kaikille

Ajoissa apua ja luotettavaa tietoa
Mita voi tehda itse?

Milloin kannattaa hakea apua?

)
Helposti loydettavaa ja monipuolista tietoa ) | 17+
Ammattilaisille seka kansalaisille
ja heidan laheisilleen.

Tyokaluja ja tukea
Vinkkeja, videoita ja linkkeja

' 4

Toivoa
Ammattilaisten osio

Kirjautumisen takana I6ytyy mittareita,
koulutuksia ja oppaita SOTE-ammattilaisille.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

sssssssssssss

Aloitussivu

Tervetuloa nuorten ah-
distuksen omahoito-oh-
jelmaan!

Virtuaaliapuri Milli




Mielenterveystalo.fi sisaltaa

 Tietoa mielenterveydesta, oireista ja elamantilanteista
« Omahoito-ohjelmia

 QOirekyselyita

 Tietoa nettiterapiasta ja laheteohjeet

* Yleista tietoa mielenterveyspalveluista ja hoitomuodoista:
millaista hoito/palvelut kiytannossa ovat

 Palvelun yllapidosta ja kehittamisesta vastaa HUS Psykiatria
yhteistyossa kaikkien hyvinvointialueiden ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

9 Mielenterveystalo.fi




Kohderyhmana opiskelijat,
opettajat ja tyopaikkaohjaajat

Uusi sisaltokokonaisuus
Mielenterveystalo.fi- verkkopalveluun

» Tietoa opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin tukemisesta
opetushenkilostolle, tyopaikkaohjaajille ja opiskelijoille
itselleen

« Julkaistu 6/2025, taydentyy syksylla 2025

» Opetushenkilostoille infot ja koulutukset
sisaltokokonaisuuksista tarjolla syksylla 2025

- b 4 -
. Jerapiat s NMNielihyvin - Exeuenupieriy
9 Mle—{eﬂ&ﬁWStéH-H dUUﬂISSO Ne:thetnera(ionEU




Mielenterveystalo.fi

Luotettavaa tietoa ja tyokaluja mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Kohdennetut materiaalit

Opetushenkilostolle TyOpaikkaohjaajille Opiskelijoille

sosiaalinen jannittaminen | haasteet opiskelumotivaatiossa | ammatillisen identiteetin rakentuminen
haasteena poissaolot | uupuneen opiskelijan tukeminen

Terapiat HU S” NNiielihyvin .| Euroopan unionin

etulinjaan dUUﬂlSSG St NextGenerationEU




Sivuston hyodyt

Antaa kohdennettua tietoa opiskelijoille, opettajille seka
tyopaikkaohjaajille

Tarjoaa konkreettisia tyokaluja

Tukee opiskelijan ja opettajan/tyopaikkaohjaajan yhteistyota
Tukee opiskeluhuollon ja opettajien yhteistyota

Tukee opettajien ja tyopaikkaohjaajien yhteistyota

Tukee yhteisten toimintatapojen rakentamista

Opiskeljjoille tulee nakyvaksi heita tukevien aikuisten
mahdollisuudet auttaa

Mobiilioptimoitu

\
Mielenterveystalo.fry
aina tukena

Julkisen terveydenhuollon tarjoamaa
luotettavaa apua mielen hyvinvointiin

g‘\ Omahoito-ohjelmat
N

Tutustu omahoitoihin —>

Nettiterapiat
Lue nettiterapioista —

, % Mielenterveyspalvelut

Mista saan apua —>



VISIOMME

Opiskeluhuolto, opetushenkilosto ja tyopaikat yhteistyossa
nuoren hyvinvoinnin tueksi.

YHTEINEN MATERIAALI YHTEISET KASITTEET
(Mielenterveystalo.fi) JATOIMINTATAVAT

JOHDONMUKAINEN TUKI OPISKELIJALLE

Terapiat HU S” NNielihyvin | Euroopan unionin

etulinjaan dUUﬂlSSG St NextGenerationEU




Uudet aiheet

1. Ammatillisen identiteetin rakentuminen
2. Elamanvaiheena itsenaistyminen

3. Opiskelumotivaatio

4. Opiskeluhyvinvointi

5. Sosiaalinen jannittaminen

6. Ahdistuneisuus

7. Kuormittuminen

8. Opiskelu-uupumus

9. Tyoelamajaksot ja mielen hyvinvointi

10. Poissaolot opinnoista

Terapiat H U s" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




Loppuvuoden aikana
taydentyvat aiheet

* Yhteisoon kuuluminen

* Nepsy-piirteet opinnoissa ja tyossaoppimisjaksoilla
« Keskittyminen

* Oppimisvaikeudet ja mielenterveys

* Moninaisuus oppilaitoksissa ja tyoelamassa

« Masentuneisuus

* Riippuvuusongelmat

* Toimintakyky ja mielenterveys

* Yksinaisyys

* Opintojen loppuun saattaminen

» Tyouransa aloitteleva tyontekija
Terapiat HUS" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




Opettajat ja

tyopaikkaohjaajat

Ylhaalla erillisissa laatikoissa on yleisempaa tietoa:

 Vinkkeja asioiden puheeksi ottamiseen

-Mita teen/sanon, kun huoli opiskelijasta heraa?

Opettajan omaan hyvinvointiin liittyen

Nuoren itsenaistymisen vaiheista

-koko sivuston tarjonta tutuksi

Vinkkeja Mielenterveystalo.fi —sivuston kayttoon, mm.

-valmis huoltajille suunnatun Wilma-viestin pohja

-posteri ja sisaltoa oppilaitoksen infotauluun

Terapiat
etulinjaan

HUS™

NNielihyvin
duunissa

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Miten tukea opiskelijan mielen hyvinvointia

Mitd tehddEn, kun oppiminen vaaraniou @i opinnol eival atene? Miten lukea opikelijan

ammatillisen identiteetin rakentumista? Entd miten aultaa opiskelijaa, joka jEnnittid sosiaalisissa

Miti tehdd, jos opiskelijasta herdgd =

huali?

Hywvinwoiva opettaja opiskelijan
tukena

Miten hyddynlas
Mizlenterveystalofi palvelua
oppilaitoksissa?

Lilanleissa? TEEIUE Mylyy Deloa ja tydicaluia yhleistydhibn.

—

Opiskelijan eldmanvaihesns
itsendistyminen

Opettajat ja muu oppilaitoksen henkilékunta

Opizkelijan molivaalion
wahvistaminen

Opiskelijan amematillis en
identitestin vahvistaminen

Kuormittuneen apiskelijan
tukeminen

Opizkelijan molivaalion
wahvistaminen
tydssdoppimisjaksalla

Dpiskelijan amematillis en
identitestin vahvistaminen
tydssdoppimisjaksalla

Kuarmittuneen opiskelijan
tukeminen tydssSoppimisjaksolla

Opikeluhyvinvainnin tukeminen

Sosiaalisesti j@nnittEvan
opiskelijan lukeminen

Uupunesn opiskelian tukeminen

Opizkelijan hywinvoinnin
tukeminen Lydssdoppimisjaksolla

Saosisalisesti jannitlEvan
opiskedijan lukeminen
tydssdoppimisjaksalla

Uupunesn opiskelian tukeminen
tydssdoppimisjaksalla

.

—

Tyopaikkaohjaajat ja tydyhteisot

TydesSoppimisjakzolla alevan
opiskedijan lukeminen

Ahdistunesn opiskelijan
tukeminen

Poissaoloja kertyy — Miten Lukea
opiskelijaa?

Miten varmistaa onnistunut
Iypdssioppimisjakso?

Ahdistunesn opiskelijan
tukeminen tydssoppimisjaksolla

Poissaolofa kertyy — Miten tukea
opiskelijaa typissdoppimisjaksolla?



Opiskelijan motivaation
vahvistaminen

Opiskelijan ammatillisen
identiteetin vahvistaminen

Kuormittuneen opiskelijan
tukeminen

Opettajat ja muu oppilaitoksen henkilokunta

— Opiskeluhyvinvoinnin tukeminen — Tyossaoppimisjaksolla olevan
opiskelijan tukeminen

— Sosiaalisesti jannittavan — Ahdistuneen opiskelijan
opiskelijan tukeminen tukeminen
— Uupuneen opiskelijan tukeminen — Poissaoloja kertyy — Miten tukea
opiskelijaa?

Euroopan unionin
[ rahoittama
NextGenerationEU

Terapiat H U S" MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




Opettajat ja tyopaikkaohjaajat

Opettajat ja muu oppilaitoksen henkilokunta

am | ] | ] L]
Opiskelijan motivaation — opi wyvinveinnin t inen —> Tybssdoppimisjaksolla olevan
vahvistaminen opiskelijan tukeminen

» Tietotekstien aiheet ovat yhtenevat e e N [
) T i etote kst i e n i n fo rm aat i O = O S u u S O n S a m a Kuormittuneen opiskelijan — Uupuneen opiskelijan tukeminen ~ —> :o?ssan?_l;:;a?kerlyy - Miten tukea

 Vinkkiosiot tekstin lopussa ovat kohderyhmalle

Tyopaikkaohjaajat ja tyoyhteisot

.
ko h d e n n ett uJ a Opiskelijan motivaation — Opiskelijan hyvinvoinnin — Miten varmistaa onnistunut
vahvis' tukeminen tydss&oppimisjaksoll

tydssdoppimisjakso?

tybssdoppimisjaksolla

» Vinkkiosiot on helppo tulostaa

Opiskelijan ammatillisen — Soslaalisesti jannittdvan — Ahdistuneen opiskelijan
identiteetin vahvistaminen opiskelijan tukeminen tukeminen tySssdoppimisjaksolla
tydssdoppimisjaksolla tybssdoppimisjaksolla

» Tietotekstit sisaltavat Lue lisaa —linkkeja ja

Kuormittuneen opiskelijan — Uupuneen opiskelijan tukeminen  —> Poissaoloja kertyy — Miten tukea

oikopolkuja esim. nuorten omahoito-ohjelmiin e s

Terapiat H U S" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




Tyopaikkaohjaajat ja tyoyhteisot

Opiskelijan motivaation — Opiskelijan hyvinvoinnin — Miten varmistaa onnistunut —
vahvistaminen tukeminen tyossaoppimisjaksolla tyossaoppimisjakso?
tyossaoppimisjaksolla

Opiskelijan ammatillisen — Sosiaalisesti jannittavan — Ahdistuneen opiskelijan —
identiteetin vahvistaminen opiskelijan tukeminen tukeminen tyossaoppimisjaksolla
tyossaoppimisjaksolla tyossaoppimisjaksolla

Kuormittuneen opiskelijan — Uupuneen opiskelijan tukeminen — Poissaoloja kertyy — Miten tukea —
tukeminen tyossaoppimisjaksolla tyossaoppimisjaksolla opiskelijaa tyossaoppimisjaksolla?

Euroopan unionin
[ rahoittama
NextGenerationEU

Terapiat H U S" MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




Opiskelijat

Tietotekstien aiheet ovat yhtenevat opettajien ja
tyopaikkaohjaajien kanssa

Tietotekstien informaatio-osuus on muokattu nuorelle
sopivaksi

Vinkkiosio tekstin lopussa on nuorelle kohdennettu

Vinkkiosio on helppo tulostaa

Terapiat H U s" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




Opiskelijat

Taalta |6ytyy tietoa ja vinkkejd mielen hyvinvoinnin
tukemiseksi.

Tietoa opiskelijoille

Opiskelija, onko motivaatio — Opiskelija, miten pidit huolta — Opiskelija, tuntuuko —
hukassa? opiskeluhyvinvoinnistasi? itsendistyminen vaikealle?

Opiskelija, miten onnistua = Opiskelija, mitd ammatillinen = Opiskelija, jannittavatkd =
tydssdoppimisjaksolla? identiteetti tarkoittaa? sosisaliset tilanteet?

Opiskelija, shdistaako? — Opiskelija, kuormittaako opiskelu? = Opiskelija, oletko uupunut? —

Opiskelija, haittaavatko poissaclot =
opiskelua?

Omahoito-ohjelmat opiskelijoille

Nuorten univaikeuksien s Opiskelu-uupumuksen ehkdisyn = Nuorten keskittymisvaikeuksien —
omahoito-chjelma omahoito-ohjelma omahoito-ohjelma
Mielen hyvinvoinnin omahaito- ey Sosiaalisen jSnnittimi ey Nuorten shdistuksen omahoito- =)

ohjelma omaheito-ohjelma ohjeima



Opettajat ja tyopaikkaohjaajat
yhteistyossa

Kerrothan opiskelijan tyopaikkaohjaajalle
Mielenterveystalo.fi-sivustosta, josta loytyy ohjaajalle

hyodyllista tietoa ja vinkkeja opiskelijan tukemiseen.

Sovi opiskelijan kanssa siita, mita tietoa olisi hyva jakaa
tyOpaikkaohjaajalle opiskelijan mahdollisista erityistarpeista,

jotta tyossaoppimisjakso onnistuisi mahdollisimman hyvin.

Jarjesta tarvittaessa yhteinen tapaaminen opiskelijan,
tyopaikkaohjaajan ja opettajan valilla ennen

tyossaoppimisjakson alkua.

Terapiat H U S" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




9 Mielenterveystalo i & suomeksi v Hae svustolta

Nain loydan uusille sivuille

Tietoa

Taalta loydat aiheittain jaoteltua tietoa mielen
en vahvistamisesta seka haasteista,

Mene sivustolle mielenterveystalo.fi

Valitse ylapalkista "tietoa”

-> "tietoa kohderyhmittain”

-> "Opiskelijat”
Tietoa kohderyhmittiin

-> "Opettajat ja tyopaikkaohjaajat”
TAI

Mene sivustolle mielenterveystalo.fi

Kirjoita hakukenttaan aihe, josta etsit = .
tietoa sivustolta

Euroopan unionin
[l rahoittama
NextGeneral tionEU

Terapiat H U S" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa

Opettajat ja tyopaikkaohjaajat — Opiskelijat —



Miten voin hyodyntaa materiaaleja?

Opettajatja
"Miten hyodyntaa Mielenterveystalo.fi —palvelua?” -laatikko sivuston tyopaikkaohjaajat
alussa sisaltaa vinkkeja ja valmiita materiaaleja. Esimerkiksi TASItS i8ytyy tietoa opiskeifolden mielen hyvinvoinnin
kan nattaa_ tukemiseksi

e esitella sivustot opiskelijoille heti lukuvuoden alussa ja nayttaa, miten
palvelua kaytetaan

e linkittaa Mielenterveystalo.fi-sivusto Wilmaan tai oppilaitoksen sivuille
seka tyopaikkaohjaajalle lahetettavaan ohjeistukseen e tikies opiakel il et

Mitd tehdaan, kun oppiminen vaarantuu 18i opinnol evil etena? Milen tukes opiskelijan

o kiinnittaa oppilaitoksen seinille Mielenterveystalo.fi:n palveluista

m u IStUttava eSIte tikanteissa? TESILE Kylyy tietoa ja tydkaluja yhleistydhon.

e mainostaa Mielenterveystalo.fi:n palveluja myos nuorten huoltajille e - S el
yhteisissa tilaisuuksissa seka tyopaikkaohjaajille ennen
tyossaoppimisjaksoa — =

Mielenterveystalo.fi palvelua
oppilaitoksissa?

e hyodyntaa Mielenterveystalo.fi-sivuston tarjoamia tietoja
oppilaitoksenne hyvinvointiin liittyvissa teemapaivissa tai aiheeseen
sopivilla oppitunneilla

Opettajat ja muu oppilaitoksen henkilokunta

e hyodyntaa Mielenterveystalo.fi:n teemoja oppilaitoksenne T P e e
toimintakulttuurin kehittamisessa pohtien esimerkiksi nepsypiirteisten
tai ahdistuneiden opiskelijoiden yksilokohtaisempaa tukemista Opsatjan st S —— R P —— -
. o Kuormittuneen opiskelijan — Uupuneen opiskelijan tukeminen = Poissaolofa kertyy — Miten tukes —
Teraplat H U Sx MielihyVin Eau':;(:;:a""m"'" tukeminen opiskelijaa?

etulinjaan duunissa

NextGenerationEU



Hyvinvointisi tueksi,
opettaja

Hyvinvoiva opettaja opiskelijan tukena
opettajille suunnattujen sivujen alussa
olevassa tietolaatikossa

Sivulta Ioytyy myaos:
 Tyohyvinvoinnin omahoito-ohjelma
* Tietoa

» Tyokaluja

» Evaita jatkoon

5t be worn
) this area

Terapiat H U s" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa




Hyvinvointisi tueksi, opettaja

Omahoito-ohjelmien sivuilta l0ytyy myos ohjelmia mielen hyvinvointiin

) VOO0 © , .
'J!t i Omahoito-ohjelmat
e .ty - h N LT AT
P ‘M\ il 4 Omahoito-ohjelmien avulla voit parantaa hyvinvointiasi

silloin, kun sinulla on huoli mielenterveydestasi tai lievia

kb oFebi oireita. Omahoito-ohjelmissa on tietoa ja harjoituksia.
—> Tyohyvinvoinnin omahoito-ohjelma

— Mielen hyvinvoinnin omahoito-ohjelma

—> Rentoutuksen ja hengityksen omahoito-ohjelma
— Tietoisen lasnaolon omahoito-ohjelma

—> Suorittajan omahoito-ohjelma

—> Uupumuksen omahoito-ohjelma

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Terapiat H U S" /MNijelihyvin
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Oppilaitosten opiskeluhuollon ‘ v 2
toimijoita on koulutettu
hyodyntamaan
Mielenterveystalo.fi:n
Nuorten ohjattua omahoitoa
nuorten kanssa.




Ohjattu omahoito vahvistaa matalan
kynnyksen hoitovalikoimaa

Mika?

Nuorten ohjattu omahoito on matalan
kynnyksen tyokalu, joka soveltuu moniin eri
13-18-vuotiaiden nuorten elamantilanteisiin.

Se rakentuu 1-5 kayntikerran tyoskentelyjaksosta.

Ammattilainen auttaa nuorta

+ valitsemaan sopivan omahoito-ohjelman
asettamaan osuvan tavoitteen
harjoittelemaan ohjelmassa esiteltyja taitoja
seuraamaan hoidon vaikuttavuutta.

Tyoskentelyn aikana nuoren ymmarrys omasta
voinnista ja tilanteesta lisaantyy.

Terapiat H U S" /MNijelihyvin

etulinjaan duunissa

=

Kenelle?

» Ohjattu omahoito on yleisissa

mielenterveyden hairioissa ja
Kuormittavissa elamantilanteissa
sopiva ja usein riittava menetelma.

» VVaikeammissa oirekuvissa ohjattu
omahoito on hyva tukimuoto silloin,
kun tukevampaa hoitoa odotetaan.



Pidempi koulutus

*1-1,6h

*Mahdollisuus syventya
teemoihin

*case-tyoskentelya
*syksylla 2025

M rahoittama
- NextGenerationEU

Terapiat H U S” NNielihyvin

etulinjaan duunissa

Euroopan unionin




Kiitos!

Toivottavasti saitte tyohonne
tietoa, vinkkeja ja tyokaluja.

Lahetamme myohemmin syksylla
kaikille osallistujille kyselyn siita,
miten olette hyodyntaneet
Mielenterveystalo.fi materiaaleja
tyossanne.

; b 2 o .
Terapiat H U S NNielihyvin - Al e
etulinjaan duunissa P




Ota yhteytta!

Katja Bruckner Minna Stranius Pia Kelorita
Projektipaallikko Laatuasiantuntija Laatuasiantuntija
Mielihyvin duunissa 2.0 Mielihyvin duunissa 2.0 Mielihyvin duunissa 2.0
katja.bruckner@hus.fi minna.stranius@hus.fi pia.kelorita@hus.fi
Trapiat LI JQY A elihyvin [ e
etulinjaan duunissa "+ | NextGenerationEU
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