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Mikä meidän hiehoja 
vaivaa: Kuolo?
- Iso-Britannia (2008): 

- 15 % elävänä syntyneistä vasikoista ei saavuttanut ensimmäistä 
poikimista

- Ruotsi (2008): 
- 22 % hiehoista ei saavuttanut ensimmäistä poikimista

- 5 % kuoli
- 10 % poistettiin
- 7 % myytiin eloon

- Espanja (2006-2008): 
- > 8 % hiehoista ei selvinnyt ensimmäisestä lypsykaudesta

- > 30 % näistä poistettiin 50 päivän sisällä poikimisesta. 

- Suomi / Etelä-Pohjanmaa (2015)
- Ensikoitten poistoprosentti 3,2–29,8 %
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Mikä meidän hiehoja vaivaa: Huono tuotos?



Mikä meidän hiehoja vaivaa: Vanhuus?



Mikä meidän hiehoja vaivaa?



Mikä meidän hiehoja vaivaa?
- Piira S., Toivonen M. 2010. 

Ensikoiden ennenaikaisten poistojen syyt. 



(Koti)Tehtävä

• Mikä minun hiehojani / ensikoitani vaivaa?
• Poistoprosentti vieroituksen jälkeen –

poikiminen?
• Poistoprosentti poikiminen – 60 vrk 

poikimisen jälkeen?
• Poiston syyt?
• Mikä on ensikoitteni tuotos suhteutettuna 

vanhempien lehmien tuotokseen?



Olosuhteet
• Tavoite: pohja tulevan lehmän hyvälle yleiskunnolle ja kestävyydelle
• Hyvät olosuhteet myös hoitajalle!
• Riittävästi tilaa: liikunta, lepo, kiimakäyttäytyminen
• Riittävästi ruokintapöytätilaa

• = kaikki mahtuvat yhtä aikaa syömään
• + tyhjiä ruokintapaikkoja
• > 4 kk hieholle 0,35 m ruokintapöytilaa, 22 kk 0,6 m

• Vrt. laki: 6-22 kk 0,4 m / 0,3 m

• Riittävästi vettä
• 0-1 v: 5-30 litraa / päivä
• 1-2 v: 30 – 55 litraa / päivä
• Vesipisteiden määrä
• Vesipisteiden puhtaus

• Hyvä ilmanlaatu
• Kuiva ja kiinteä lattia
• Laidun
• Kokorakolattiakarsinat: 

• Kova, liukas, vetoisa
• Oppivat huonosti käyttämään makuuparsia aikuisena



Ryhmittely
• Tavoite: 

• ryhmässä samat ruokinnalliset tarpeet
• fyysisesti samankokoisia

• Parillinen määrä, siirrot pareittain

• Ei > 10-20 eläintä / ryhmä

• Enintään 2-4 kk ikäeroa

• < 100 kg kokoeroa

• (all-in-)all-out 

• Vieroitus, 4–6 kk, 6 - 8 kk, 9–12 kk, 
siemennettävät 13-16 kk, tiineet hiehot 17–22 kk, 
poikimista odottavat 22–25 kk

• Hiehojen kasvu ja tiinehtyminen ohjaa 
ryhmittelyä

• Ryhmien vaihdokset 
• Aggressiot, sosiaalinen stressi, syönti 

heikkenee
• Tasaantuu 5-15 pvän kuluessa

• Missä hiehot ovat ennen poikimista ja missä 
poikivat?



Utareterveys
• > 50 % neljänneksistä bakteeri jo ennen 

poikimista
• Suomi: 39 %

• Tulehdus poikimisen aikaan 12 - 57 %:lla 
hiehoista

• Suomi: 28,5 %
• KNS: 

• 41 % neljänneksistä infektio 1. – 4. 
päivänä poikimisen jälkeen

• näistä 46 % hävinnyt itsestään 5 - 8 
päivää poikimisesta

• 30 % hiehojen kliinisistä utaretulehduksista 
ensimmäisten 2 viikon aikana poikimisesta



Utareterveys
• Subkliinisten tulehdusten vaikutus tulevaisuuteen

• Utareterveys: 
• Jos solut koholla alkulypsykaudesta, pysyvät koholla koko kauden
• KNS: joko vähän vaikutusta soluihin tai ei ollenkaan, voi persistoida
• S. aureus ja ympäristöperäiset: lisäävät riskiä loppulypsykauden subkliiniseen 

tulehdukseen
• Maitotuotos:

• Ennen poikimista oleva tulehdus häiritsee utareen kehitystä  heikentää 
maitotuotosta ensimmäisellä kaudella

• KNS:llä ei vaikutusta
• Kestävyys: 

• Solut koholla alkukaudesta  todennäköisempi poisto
• S. aureus ja ympäristöperäiset  riski poistolle kasvaa

• Kliinisten tulehdusten vaikutus tulevaisuuteen
• Lisääntynyt riski poistolle
• Solut käyvät koholla, mutta eivät jää koholle
• 1-5 % pienempi maitotuotos (ehkä myös KNS:llä)



Utareterveys
• Utaretulehduksen riskiä lisäävät: 

• Puutteellinen keratiinitulppa ennen poikimista
• 60 päivää ennen poikimista 60 % neljänneksistä auki

• Kontakti lypsylehmiin
• Korkea tankin solupitoisuus
• Toimimaton kärpäskontrolli 
• Huono hygienia: poikimakarsina, utareet
• Puutteet ruokinnassa

•  vastustuskyky poikimisen aikaan
• Puutteellinen kivennäisaineitten saanti

• Erityisesti seleeni ja E-vitamiini
• Utarepöhö, maidon valutus ennen poikimista
• Imuttelu
• Solumaitojen juotto vasikoille
• Hiehon ikä
• Lisääntymissairaudet 
• Vuodenaika
• Rotu
• Hoidon ja ympäristön muutos poikimisen aikaan



Utareterveys
• Utaretulehdusten estäminen hiehoilla 

• Vähennetään altistumista utaretulehdusbakteereille
• Parannetaan hiehon vastustuskykyä 

• Ei hiehoja lypsävien joukossa 0-2 kk ennen poikimista
• Kontrolloidaan aikuisten lehmien utaretulehduksia
• Ehkäistään imuttelu
• Solumaidot…
• Huolehditaan kärpästorjunnasta
• Lypsetään hiehot puhtailla lypsimillä
• Poijitetaan hiehot puhtaissa 

poikimakarsinoissa
• Joissa ei pidetä sairaita!



Sorkkaterveys: Hiehojen sorkat
• Sorkan pohja erilainen
• Kuntoluokka ennen poikimista 

– kuntoluokka poikimisen 
jälkeen 

• Rasvapatjakin laihtuu hiehon 
laihtuessa

• KL < 2,25 ja > 3,5  tulevat 
helpommin ontuviksi 

• KL < 2,5  erityisesti 
anturahaavaumat ja valkoviivan 
paiseet

• Siirtymäkauden ruokinta
• Glukoosin vaje (jo 24 tuntia 

riittää)  sorkkaluun lasku http://www.suomenrehu.fi/fi/ruokinta/hiehoje
n-ruokinta/



Sorkkaterveys: Olosuhteet

• Tasainen ja pitävä pohjamateriaali 
paras

• Rakolattiat huono vaihtoehto
• Märkyys huono sorkan kehitykselle
• Siirtyminen kestokuivikkeelta 

kovalle juuri poikimisen aikaan…
• Ennen poikimista lypsävien 

sekaan?

• Entäs ajotulehdukset?



Sorkkaterveys: Sorkkahoito
• Karl Burgi: ”Jos et hoida hiehoja 

toiminnallisesti ennen ensimmäistä 
poikimista, syntyy niiden koko eliniän 
kestävä vahinko.”

• Poikimisen aikaan sorkkaluu lähtee 
kallistumaan  vertymät

• Eläimet, joilla on vertymiä ensimmäisellä 
poikimakerralla, ovat alttiimpia saamaan 
anturahaavauman myöhemmin. 

• Sorkkahoito 3-8 viikkoa ennen poikimista
• sorkan kulma saadaan tarkistettua oikeaksi 
 sorkkaluun kallistuma ei niin iso  ei niin 
helposti vertymiä  ei anturahaavaumia 



Hedelmällisyys ennen poikimista
• ”Hiljaiset kiimat”?

• Tilan puute
• Liukkaus
• Valo
• Lämpöstressi
• Kiiman seuranta

• Milloin luovutetaan?
• Hieho, joka abortoi

• 2,7 x suurempi todennäköisyys, 
ettei kestä karjassa koko 
ensimmäistä tuotantokautta 
loppuun

• > 4 siemennystä
• puolet suuremmalla 

todennäköisyydellä ei kestä 
karjassa ensimmäisen 
tuotoskauden loppuun verrattuna 
hiehoon, joka tiinehtyy 
ensimmäiseen siemennykseen 

• Tarvitaan tarpeeksi 
rasvakudosta, jotta puberteetti 
käynnistyy

• Mikä tahansa sairaus vasikkana 
myöhäistää puberteettia

• Tiinehtyminen paranee 
kolmanteen kiimaan mennessä 
puberteetin jälkeen

•  puberteetti pitää saavuttaa 6 
vkoa ennen siemennystä

• Ensimmäiset kiimahavainnot 9-
12 kk iässä, siemennys 13-15 
kk iässä

• Keskimäärin 1,4 siemennystä / 
poikiminen



Hedelmällisyys poikimisen jälkeen
• Piilevä ketoosi
• Energiavaje
• Tulehdukset 
• Hiljaiset kiimat

• Ontuminen 
• Näkyvä kiima havaitaan 24 vrk 

myöhemmin kuin terveillä
• Kohonneet kortisolipitoisuudet, 

alhaisemmat progesteronipitoisuudet
• Rakkulat todennäköisempiä
• Liikkuminen vähäisempää, eivät hypi
• Haistelevat muita eläimiä vähemmän
• Ei mene ”kiimajengiin”



Huono tuotos
• Kasvukauden ruokinta!
• Ternimaito

• 4 litraa ternimaitoa 9907 ± 335 ja 11,294 ± 335 kg
• 2 litraa ternimaitoa 8952 ± 341 ja 9642 ± 341 kg

• Juotto
• + 100 g/vrk päiväkasvussa juottokaudella  +155 kg maitoa 

ensikkokaudella
•  vapaa (maito)juotto

• Ripuli
• -344 kg maitoa ensikkokaudella
• Vasikkaripulin sairastaneet poikivat myöhemmin, 

suurempi riski poikimavaikeuksiin

• Hengitystietulehdus
• Lievä vaikutus?

• Tilasonnin jälkeläinen 
• hiehon tuotos on 366-444 kg parempi jos se on AI-sonnin tytär kuin 

jos se on oman sonnin jälkeläinen

• Poikimisaongelmat: 
• Kuolleen vasikan saaneet ensikot lypsivät -2,2 kg/vrk 
• Keisarinleikkaus: -1427 kg maitoa vrt. ei avustettu

• Utaretulehdus
• 1-5 % pienempi maitotuotos

• Sorkkaongelmat 
• Ikä poikiessa 

• < 22 kk -11 % pienempi tuotos
• > 26 kk tuotos alkaa laskea

• Lämpöstressi kohdussa, lämpöstressi tuotannossa



Selviytyminen toiselle
lypsykaudelle
• Poikivat nuorempina

• 724,3 + 2,3 päivää vs. 737,4 + 3,4 päivää
• = n. 24 kk vs. reilu 24 kk

• > 36 kk poikiva: 5.52 x riski tulla poistetuksi 50 DIM aikana
• Parempi kahden ensimmäisen kuukauden päiväkasvu

• 0,8 kg + 0,04 kg / vrk vs. 0,7 kg + 0,04 kg / vrk

• Ripulilla tai napatulehduksella ei vaikutusta kestävyyteen

• 4 tai yli hengitystietulehdusta vasikkana
• 1,87 x suurempi todennäköisyys, ettei kestä karjassa koko ensimmäistä

tuotantokautta loppuun
• Myös 1-3 kertaa sairastaneilla lievästi suurempi todennäköisyys tulla

poistetuiksi

• Tiinehtyi ensimmäisellä siemennyksellä
• Jos siemennyksiä > 3, poisto > 50 DIM
• Jos siemennyksiä > 5, poisto > 100 DIM 
• Viittaavat huonoon tuotokseen?

• Hieho, joka abortoi
• 2,7 x suurempi todennäköisyys, ettei kestä karjassa koko ensimmäistä

tuotantokautta loppuun

• Keisarinleikkaus: 24-kertainen riski tulla poistetuksi



Energiavaje: pläski hieho

http://www.virtuaali.info/opetusmaa
tilat/index.php?tila_id=25&ohjemap
pi&kategoria_id=487&kortti=3578



Pläski hieho
• = Kuntoluokka > 3,25
• Rasvaa myös sisäelinten ympärille
• Rasvaa myös synnytyskanavaan 

•  poikimavaikeudet
• Vanha hieho rasvoittuu herkemmin
• Lihavana poikiva hieho

• Kuntoluokan lasku suurempi kuin sopivassa kuntoluokassa olevalla
• Syönti vähenee enemmän kuin sopivassa kuntoluokassa olevalla
• Suurentunut riski mastiitille ja ketoosille
• Kun kuntoluokka +0,25, ketoosin riski tuplaantuu



Pläski hieho: 
eikäkö laiha?
• Kuntoluokka < 3,0

• Suuremmat kuiva-aineen 
syönnit poikimisen jälkeen, 
mutta maitotuotos ei nouse 
korkeaksi

• Sorkkaongelmat
• Enemmän tulehdussoluja kohdussa 

28 ja 42 päivää poikimisen jälkeen 
(= enemmän subkliinistä
endometriittiä). 

• Saavat herkemmin 
tulehdussairauksia



Energiavaje
• Lopputiineyden ruokinnalla merkittävä vaikutus 

siirtymäkauden sairauksiin
• Kuiva-aineen syönti vähenee 2-3 vkoa ennen poikimista

• Hiehoilla 25 %
• Enemmän lihavilla
• Erityisesti hiehot sekaryhmissä…
• Vähentynyt kuiva-aineen syönti

• Samoilla lehmillä ketoosia ja kohtutulehdusta poikimisen jälkeen
• Erityisesti hiehoilla voi olla energiavajetta jo ennen poikimista

• Koska kasvu



Energiavaje
• Kaikilla lehmillä energiavaje poikimisen jälkeen
• Rasvoja irrotellaan kudoksista

•  tulehdusta edistäviä sytokiineja (kuten myös 
stressireaktioissa)

• Lihavalla hieholla enemmän, mistä irrotella
• Isompi sairastumisriski
• Heikko tuotos
• Huono hedelmällisyys
• Jopa kuume huonosyöntisellä eläimellä?

• Jos proteiinia liian vähän ennen poikimista 
otetaan proteiinia kudoksista poikimisen jälkeen

• Syventää energiavajetta & lehmä laihtuu
• Proteiinista voi tulla puutetta

• Vähemmän vitamiineja ja mineraaleja kuljettavia 
proteiineja

• Rasvamaksan riski lisääntyy 

•  Rasvamaksa
• Jonkunlainen aina 4 viikon sisällä poikimisen jälkeen
• Lihavilla yleisempi, mutta voi olla myös 

normaalikuntoluokkaisilla
•  Ketoosi: piilevä tai kliininen



https://flockler.com/thumbs/10837/kaavio_28_s1800x0_q80_
noupscale.jpg
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Energiavaje: 
Ratkaisuja

• Hiehot oikeaan kuntoluokkaan (3-3,25)
• Ruokintasuunnitelma
• Kasvun seuranta

• Hiehot poikimaan oikean ikäisenä

• Energian rajoitus ruokinnassa ennen
poikimista

• Poikimisen jälkeen parempi
energiatasapaino

• Vähemmän ketoosia ja rasvamaksaa
• Parempi kuiva-aineen syönti

• Riittävästi proteiinia ennen poikimista



Yhteenveto
• Analysoi rehut, teetätä 

ruokintasuunnitelma ja noudata sitä. 
• Seuraa ruokinnan onnistumista 

seuraamalla kasvua ja kuntoluokkia.
• Huolehdi riittävästä tilasta.
• Vältä kovaa alustaa. 
• Huolehdi ympäristön puhtaudesta.
• Siemennä ajoissa. 
• Vältä ryhmän vaihdoksia ennen 

poikimista.
• Hoida hiehojen sorkat ennen poikimista. 
• Hiehojen ei ole hyvä olla ennen poikimista 

vanhempien lehmien seassa.
• Sekaryhmissä enemmän kohonneita NEFA-

pitoisuuksia verrattuna hiehoihin, jotka 
omissa ryhmissään

• Tissit
• Sorkat
• Ruokinta?



Tavoitteita

• Kuolleisuus vieroituksesta poikimiseen < 2 %
• Keskimääräinen kuntoluokka poikimisessa 2.5-3

• < 10 % hiehoista < 2,5 tai > 3,5, kun poikii

• Kuolleisuus poikimisessa < 2 %
• Jälkeiset jää < 5 %
• Endometriitti < 10 %
• Juoksutusmahasairaus < 5 % 
• Kliininen utaretulehdus 

• < 1 tapaus / 12 ensikkoa 30 päivän sisällä 
poikimisesta

• Ongelma jos > 15 % hiehoista kliininen 
tulehdus poikimisen aikaan

• < 10 % solut < 200 000 ensimmäisessä Tusessa
• Ongelma, jos > 15 % hiehoista > 150 000 

solut 10-35 DIM 
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