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Diat on kdaantanyt Maiju Pesonen.
Han kayttaa umpiappeesta sanaa umpilehmaseos ja lypsyappeesta sanaa maidontuotantoseos.

Erik Wiklund

Olen myos ruokinnan asiantuntija. Tyoskentelen Ruotsissa. Toiminta alueeni on Mallaren jarven pohjoispuolelta Sundsvallin
alueelle eli padasiassa Ruotsin keskialueet. En ole koskaan ollut Suomessa. Paitsi olen, mutta en ole ollut mantereella. Teen
toita Ahvenanmaalla olevien asiakkaiden kanssa. Olen tyoskennellyt heidan kanssaan siita saakka, kun olen ollut Jo Brinkilla
toissa eli vuodesta 2009 saakka. Jonkin verran teen toita myos Norjassa. Kumpikin meista on nahnyt aika paljon lehmia ja
erilaisia tiloja Skandinaviassa. Tyo on todella mielenkiintoista. Viljelijoiden kanssa on aina ilo tehda toita. Tama on
jannittavaa.

Umpilehmat:

Meilla melko uniikki jarjestelma/ajatus umpilehmien ruokintaan. Umpilehmien ruokintamalli on kehitetty vuodesta 2005
alkaen yhdessa Keenanin kanssa alkuvaiheissa. Vuodesta 2015 lahtien olemme kehitelleet tata umpilehmien ruokintamallia
itsenaisesti. Kun puhumme umpilehmista pitaa pitaa mielessa, mita haluamme tehda lehman kanssa ja miten haluamme sen
ruokinnan jarjestaa, minkalaisen dieetin ja annoksen lehmalle tarjoamme. Esityksen lopussa naytan myos yhden
luomutilaesimerkin Vasterasista. Alun perin ideana oli, etta tilan edustajat esittelisivat itse tilan toimintaa, mutta heilld on
rakennusurakka ja lehmien siirtoa juuri nyt ja se aiheutti aikatauluihin ruuhkaa.
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Erik Wiklund

J-O Brink umpilehma strategia. Paaperiaatteena on pitaa asia yksinkertaisena. Yksi peruspilari tassa on tehda yksi seos
umpilehmille. Umpikauden alussa lehmat siirretaan umpilehmaseokselle. Lehmat ruokitaan talla samalla seoksella aina
siihen saakka, kunnes ne poikivat. Yksinkertaisuus tassa viehattaa seka meita ruokinnanasiantuntijoita etta teita
maidontuottajia. Puhumme siita, miksi teemme vain yhden umpilehmaseoksen ja myos ravintoaineiden saannin
tasapainosta. Ja minkalaiset tavoitteet asetamme poikimisen jalkeen lehmien maidontuotannon alkamiseen.
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Yksi umpilehmaseos yksinkertainen kayttaa. Meidan taytyy ruokinnansuunnittelijoina tehda vain yksi suunnitelma, yhdelle
seokselle koko umpilehmakaudelle. Meidan ruokinnansuunnittelijoiden elaman helpottaminen ei tietenkaan ole taman
tarkoitus, mutta kyllahan se on helpompaa myds meille. Ja yksi umpilehmaseos on tietenkin helpompaa myos teille, koska
teidan taytyy sekoittaa vain yksi annos. Mutta ennen kaikkea tama on aika tapa tehda asioita lehman kannalta. Ja miksi nain
on ummessa oleva lehma on ohjelmoitu syomaan lahes koko paiva. Se haluaa syoda koko ajan. Koska esimerkiksi talviaikaan
luonnossa karkearehun laatu on todella heikkoa. Paaasiallisesti villit marehtijat voivat hyodyntaa lahinna varpuja ja erilaisia
lehtia. Marehtijan (lehman) on tehtava valtavasti toita yllapitadkseen oman ja kasvavan vasikan energiatasapainon. Tama
merkitsee, etta elaimen on syotava lahes koko valveilla oloaikansa. Tama on myo0s yksi asia, jonka pyrimme pitamaan
mielessa. Meidan tehtava on siis muodostaa sellainen seos, jota lehma pystyy syomaan koko paivan. Seoksen energiatiheys
ei siis voi olla kovinkaan korkea. Emme halua, etta umpilehmat nostavat liikaa kuntoluokkaa. Kaikki me tiedamme, mita
tapahtuu, kun lihava lehma poikii. Se johtaa aina ongelmiin. Miksi tama on hyva myos poikimisen jalkeen, maidontuotannon
alkuun. Kuten Lennart jo sanoi, meidan pitaa yllapitaa lehman kykya syoda paljon rehua. Jos haluamme, etta lehma pystyy
syomaan paljon rehuannosta, jossa on korkea karkearehun maara, lehmalla tulee olla ns. sydntikapasiteettia.
Syontikapasiteetin yllapito pitaa kaytannossa aloittaa jo siina vaiheessa, kun lehmaa laitetaan umpeen. Meidan pitaa
valmistella lehmaa koko ajan siihen, etta se pystyy sydomaan mahdollisimman paljon poikimisen jalkeen. Sydntikapasiteetti
muodostuu syontitilavuudesta. Syontitilavuuden yllapitaminen toimii hyvin rehuannoksen energiatiheyden laimentamisen
kanssa. Ns. laimennettua annosta lehma pystyy syomaan koko paivan. Meidan pitaa myos laimentaa ruokinnan kat-ionien
maaraa. Kat-ionit ovat ruokinnan sisaltamat kalium (K*), natrium (Na*) ja osittain kalsium (Ca?*) ionit. Pyrimme pitamaan
naiden ionien maarat ruokinnassa matalina. Jos emme tahan pysty, meilla tulee olemaan ongelmia. Puhutaan myohemmin
vahan enemman kivennaisista. Kuinka paljon siis pitaa annoksen energiamaaraa laimentaa? Umpilehmien energiantarve on
noin 100 MJ/pdiva. Lehma itse tarvitsee noin 80 MJ/péiva ja kohdussa kasvava vasikka tarvitsee noin 20 MJ/paiva. Tama on
kovin yksinkertaistettu saant6. Se ei varmasti kaikissa tapauksissa mene aivan tasmallisesti, mutta tallainen saanto on
kuitenkin hyva pitaa mielessa.



Erik Wiklund

Mietitaanpa hetki asiaa. Jos ruokimme umpilehmia nurmisailérehulla vapaasti. Nurmisailorehun energiasisaltd on 10,5
MJ/kg ka. 100 MJ energiansaanti merkitsee vain 9,5 kg kuiva-aineen syontimaaraa paivassa. Mitapa luulette, kun iso Holstein
lehma sy6 vapaasti koko paivan 10,5 MJ/kg ka sisaltavaa nurmisailérehua? Sanoisinpa, etta tuollainen lehma syo helposti 15-
18 kg ka paivassa. Jos lasketaan 15 kg ka x 10,5 MJ/kg ka = 160 MJ/paiva. Se on liikaa. Lehma tulisi lisdamaan rasvakudosta
elimistdossaan, nostamaan kuntoluokkaa, joka johtaisi isoihin ongelmiin poikimisessa ja poikimisen jalkeen. Tama on syy
siihen, miksi meidan pitaa laimentaa annosta. Ja meidan pitaa tavoitella oikeanlaisia annoksen energia- ja kuitutasoja.
Minusta tuntuu, etta isojen nykyaikaisten Holstein lehmien osalta paivittdinen energiantarve on 130 MJ/paiva. Ja erittain
korkeatuottoisten Holstein lehmien energiantarve voi olla vielakin suurempi. Naissakaan tapauksissa emme niinkaan muuta
annoksen koostumusta. Pidamme enemman huolta siita, etta elaintiheys ei ole liian suuri. Ja jokainen lehma varmasti
mahtuu mukavasti syomaan. Tama johtaa suurempaa syontiin ja lehmat kylla syovat enemman samaa annosta, kun niille
antaa siihen mahdollisuuden. Taman havainnoimme koko ajan, monessa paikassa.

Kysymys: Mitka ovat raja-arvot umpilehmien annokseen? Raja-arvot energia- ja valkuaisruokintaan?
Tulen tahan muutaman dian kuluttua.

Puhutaanpa syontikapasiteetista. Selvennetaan tata konseptia viela vahan pitemmalle. Kysymys ei ole potsin taytteisyydests,
joka voidaan havainnoida nalkakuopan kohdalta, lehman vasemmalta puolelta. Potsin taytteisyytta voidaan arvioida
nalkakuopan kohdalta asteikolla 1-5. Sydntikapasiteetilla tarkoitetaan enemman lehman kokonaisuutta, eldaimen syvyytta,
kylkikaaren kaarevuutta ja koko ruuansulatuselimiston taytteisyytta. Taalta l0ytyy lehman todellinen tilavuus.
Syontitilavuuden muodostuminen vaatii mielestani kahdeksan viikkoa. Tama merkitsee, etta lehman todella pitaa olla
umpilehmadieetilla koko ummessa olokausi. Talla tavalla voidaan saavuttaa riittava syontitilavuus. Syontitilavuutta ei ole
mahdollista saavuttaa kolmessa viikossa. Tama nahdaan kesalla, kun laidunkausi alkaa. Laidunkauden alkuun tarvitaan
vahintaan neljan viikon totutusajanjakso, taman jalkeen lehmat tulevat toimeen laitumella hyvin.



Erik Wiklund

Syontitilavuuden kanssa voi esiintya haasteita neljan viikon totutusajanjakson jalkeen, joten jos vain mahdollista venyttaa jakson
pituutta kahdeksaan viikkoon, se kannattaa tehda. Yksi iso tekija, rehuannoksen energia- ja kat-ionitiheyden vahentamisen
lisaksi on, etta lehmien tulee tottua maidontuotantoon tarkoitettuun seokseen poikimisen jalkeen. Umpilehmille on todella iso
etu, jos maidontuotantoon tarkoitettu seoksen pohja perustuu umpikauden seokseen. Seos tehdaan siten, etta
maidontuotantoseosta kaytetaan ns. esiseoksena umpikauden rehuannoksessa. Tama seos laimennetaan oljella,
tasapainotetaan valkuaisella ja lisataan umpikauden kivennaiset. Tallainen seosmali on meidan mielesta toimivin. Tata ei
kuitenkaan hyodynneta monellakaan tilalla. Joskus tallaisen menetelman kaytonrajoitukset ovat hyvin yksinkertaisia mm.
seosrehuvaunu voi olla lilan pieni suurta tilavuutta vaativien annoksien tekemiseen. Paasaantona jokaisessa tapauksessa on
kuitenkin se, etta umpilehmaseoksissa kaytettaisiin samaa karkearehua, vakirehua ja erityisesti samaa viljaa kuin
maidontuotantoon kaytetyissa seoksissa. Tama kaikki johtuu siita, etta potsimikrobeilla kestaa vahintaan kolme viikkoa
sopeutua uusiin dieetteihin. Mikrobien sopeutumisjakso merkitsee kaytannossa sita, etta potsimikrobi toimivat ns. vajaalla
teholla. Kolmen viikon jalkeen potsimikrobit pystyvat toimimaan optimaalisesti. Jos umpilehmien ruokinnassa ei kayteta samoja
karkearehuja kuin maidontuotantoseoksessa, potsimikrobien sopeutumisjakso voi venya jopa kuuteen viikkoon. Jos ajatellaan
maidontuotantokayraa, ensimmaiset viikot poikimisen jalkeen ovat ne, joissa vaaditaan lehmalta todellista kykya vastata
ruokintaan. Potsimikrobien ja sita kautta lehman riittavan pitka totuttautumisjakso kulloiseenkin rehustukseen on erittain
tarkeaa. Tarkea seikka on myds jatkaa umpilehmaseoksen antamista 1-3 paivaa poikimisen jalkeen. Talla tavoin taataan lehmalle
parempi alku uuteen tuotantovaiheeseen. Poikimisen jalkeen lehman vatsaontelossa on tilaa. Potsi tayttaa taman tilan. Potsille
terveellisin ja tuotannollisesti paras tapa on tayttaa tilavuus sopivalla karkearehun kuidulla. Jos po6tsin tilavuus taytetaan
maidontuotantoon tarkoitetulla seoksella, jossa on paljon energiaa ja valkuaista, lehman verensokeri saadaan todella korkealle.
Korkea verensokeri antaa lehmalle metabolisen viestin, joka kehottaa vahentamaan syontia 1-2 paivaa korkean veren
sokeripiikin jalkeen. Metabolinen viesti johtuu seikasta, jossa verensokeritaso on ruokinnallisesti nostettu yli sen hetkisen
maidontuotantomaaran. Jos tallainen aineenvaihdunnallinen tilanne tapahtuu, lehman syonti vahenee aina yhden paivan
viiveella. Tama seikka voi olla hieman haasteellista sisaistaa, mutta on olennainen kokonaisuuden hallitsemisessa.



Erik Wiklund

Poikimisen jalkeen ei ole aivan valttamatonta syottaa umpilehmaseosta. Vaihtoehtona voidaan kayttaa esimerkiksi heinaa.
Ideana on kuitenkin aina syottaa kuitua, joka on maittavaa. Seikka, joka on my0s erittain tarkea poikimisen jalkeisessa
ruokinnassa, oli sitten kysymyksessa heina, umpilehmaseos tai joku yhdistelma lypsy- ja umpiseoksesta, on kalsiumin
tasapaino dieetissa. Poikimisen jalkeen kalsiumin tarve on huomattavasti korkeampi kuin ennen poikimista. Poikimisen jalkeen
voidaan yksinkertaisuudessaan lisata kourallinen ruokintakalkkia jokaiselle poikineelle lehmalle. Toinen hyva mahdollisuus on
laittaa lehmille oikeanlaisen kivennais- ja hivenainesisallon omaavat bolukset. Ei ole valia, miten asia hoidetaan. Mutta on
ruokinnallisesti erittain tarkeaa, etta asia on poikimisen jalkeen huolehdittu.

Kysymys: Jos kaikkia samoja rehustuksen komponentteja ei ole mahdollista tarjota lehmille umpikaudella kuin mita niille
tarjotaan poikimisen jalkeen, onko liian lyhyt aika tarjota lehmille lypsyapetta 1-2 viikkoa ennen poikimista?

On mahdollista syottaa lypsyapetta pari viikkoa ennen poikimista, jos umpilehmaseoksessa ei voida kayttaa yhtaan samoja
karkearehuja kuin sen jalkeisessa lypsyappeessa. On kuitenkin tiedettava tarkasti, kuinka paljon lypsyapetta voidaan antaa
lehmille turvallisesti. Annoksen energian- ja kat-ionipitoisuuden tasmaaminen lehman tarpeeseen on kuitenkin tarkeaa.
Potsimikrobiston totuttamisen osalta vaihtoehto on kuitenkin parempi kuin ei mitaan. Suomessa joillakin maidontuottajilla on
tapana pitaa umpilehma- ja maidontuotantoon kaytettavat seokset erilaisina. Maidontuotantoon kaytettavaa seosta ruvetaan
kuitenkin antamaan 1-2 viikkoa ennen poikimista. Onko yksi viikko ennen poikimista liian lyhyt aika potsimikrobeille? Kylla 1
viikko on liian lyhyt aika. Tarve olisi pitaa totutusjakso ainakin kolmen viikon pituisena. Jopa kaksi viikkoa voi olla liian lyhyt
aika. Jos ennen poikimista ruvetaan syottamaan lypsyapetta, on riskina, etta lehmat syovat annosta viela vahemman, koska
poikimisen yhteyteen tulevat aineenvaihdunnalliset tekijat voivat entisestaan vahentaa syontia. Joten tassa tulee olla
varovainen.
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Kysymys: Kuinka kauan poikimisen jalkeen olisi hyva antaa umpilehmaseosta?

Minimi on 24 tuntia. Mutta hyvin voi antaa poikimisen jalkeen umpilehmaseosta jopa pari paivaa. Tarkein tekija poikimisen
jalkeen on tayttaa ns. tyhja lehma. Poikimisen jalkeen vatsaontelo on todella tyhja, koska lehma ei ole sydnyt kunnolla pariin
paivaan ennen poikimista. Poikimisen jalkeen olennainen tekija on sailyttaa syontikapasiteetti, joka on rakennettu
umpikaudella. Ns. tyhja lehma tulee tayttaa kuidulla. Jos tyhjaa lehmaa ruvetaan tayttamaan runsaalla energialla,
aineenvaihdunnalliset ongelmat voivat muodostua suuriksikin riskeiksi. Tarkein asia on saada potsi toimimaan kunnolla. Jos
poOtsin tayttaa runsaalla maaralla vakirehua ja liian sulavalla sailérehulla, muodostuu runsaasti energiaa. Runsas
energiamaara nostaa veren sokeria. Kun oikeasti pitaisi saada ensin potsi toimimaan. Potsin on siis toimittava tehokkaasti
ennen kuin voidaan ruveta vaatimaan korkeita tuotosvasteita. Ei ole tarvetta puskea lehmaa aineenvaihdunnallisesti
korkeisiin maitomaariin ensimmaisen 10 paivan aikana poikimisen jalkeen. Tarkeita on saada lehma syémaan tasaisesti ja
marehtimaan. Tarkoituksena ei ole siis saada lehmaa sekaisin ensimmaisten paivien aikana rehuannoksilla, joissa on korkea
vakirehupitoisuus. Tallainen dieetti suuntaa lehmaa tuotannollisesti vaaraan suuntaan.

Kysymys: Voidaanko poikineelle lehmalla syottaa lypsyapetta, jos lehmille tarjotaan samalla esimerkiksi heinaa? Silloinhan ne
pystyvat sydomaan vapaasti heinaa. Toisaalta silloin ei tarkalleen tiedeta, mita lehma valitsee.

Asia on ok, mutta joka tapauksessa lypsyappeen kanssa on oltava alkuvaiheeseen varovainen. Annosmaarat kannattaa
rajoittaa ja lisata maidontuotantoseosta tasaisesti poikimisen jalkeen. Eli nyt puhutaan tuorepainoista. Esimerkiksi
ensimmaisena padivana tarjotaan lypsyapetta 6 kg, toisena 10 kg ja kolmantena 15 kg/paiva/lehma. Talloin lehmat syovat
paljon heinaa. Talla tavalla lypsyappeen kuiva-ainemaara jaa noin 3-4 kilogrammaan. Lypsyappeen maara kannattaa pitaa
matalana. Sita annetaan lisaamaan maittavuutta ja asteittain lisaamalla sopeutetaan poétsimikrobeja uuteen ruokinnalliseen
tilanteeseen. Jakson kesto on vain muutama paiva, joten loppupeleissa potsimikrobi vaikutus jaa pieneksi.
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Diassa 11. nakyy esityksen ainoa kaaviokuva. Kaaviokuva on Jim Dracklesin tutkimuksesta. Umpikauden alku nakyy
kaaviokuvassa vasemmalla. Umpikauden alussa lehmien kuiva-aineen syonti hieman heittelee, kuten kaaviossa nakyy.
Keskimaarin syonti on noin 13 kg ka/paiva aina ajan jaksolle 3 viikkoa ennen poikimista (CU). Punainen kayra osoittaa
tilanteen, jos lehmille tarjotaan liikaa lypsyapetta ennen poikimista. Tallaista seosta lehma pystyy syomaan helposti 14 kg
ka/paiva. Koska seos on helposti sulavaa, eikd vaadi potsiltad paljoa tilavuutta. Annoksesta saadaan myos runsaasti energiaa.
Punainen kayra osoittaa, etta parin paivan paasta lehmien syonti laskee, koska energiansaanti on korkeampi kuin tarve.
Punainen kayra laskee laskemistaan. Kaaviokuvassa nakyy myos vihrea kayra, joka osoittaa tilanteen, jossa umpikauden
rehustusta jatketaan koko umpikausi, ilman muutoksia. Syonti pysyy tasaisena aina siihen saakka, kunnes lehman syonti
laskee luonnollisesti ennen poikimista. Punainen kayra ilmiselvasti laskee nopeammin ja syvemmalle kuin vihrea kayra. Tama
on syy, miksi samanlaisen dieetin tarjoaminen poikimisen jalkeen johtaa korkeampaan kokonaissyontiin kuin dieetin
vaihtaminen ennen poikimista. Ajatuksena on siis tasaisuuden sailyttaminen. Kaavio osoittaa, minkalaisen eron erilaiset
ruokinnalliset strategiat aiheuttavat.

Kysymys: Miten robottitiloilla nostetaan vakirehumaaraa? Onko ok, etta lehmat ovat vapaasti pihatossa? Syovat umpiseosta
ja saavat vakirehuannoksen robotilta?

Se riippuu siita, mika on tavoite. Pitaa kiinnittaa huomiota, ettei vakirehumaara robotilla ole liian suuri. Emme halua syottaa
viljaa turhan paljon, jos siihen on vain mahdollisuus. Viljan maaraan toki vaikuttaa seoksen koostumus. Jos seoksessa on
riittavasti ravintoaineita, jotta se tayttaa tavoitteet, viljamaara voidaan pitaa maltillisena. Talloin vakirehumaara robotilla on
ainoastaan se, joka tarvitaan houkuttelemaan lehmat kaymaa robotilla. Mielestani tahan ei tarvita enempaa kuin yksi
kilogramma vakirehua yhta robotilla kayntia kohden.



Nutrition balance- Ravintoaineiden tasapaino

Energia 9-10 Mj Lypsavien ape 5 kg /maitokilo
Valkuainen 13-14,5% Olki 5 kg
NDF 50% Rypsi 2-3 kg ﬂ B RI N K

Tarkkelys 8-12% Kivennaiset 250 grammaa
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Puhutaan vahan ravintoaineiden saannin tasapainosta. Nama ovat raja-arvoja, joilla pyrimme muodostamaan
umpilehmadieetin. Tarkeimpien ravintoaineiden osalta, energia, valkuainen, kuitu jne. Menen jokaisen erikseen lapi.
Pyrimme pitamaan energiamaaran niin matalana kuin mahdollista, jotta emme lisaa lehmien kuntoluokkaa ummessa
oloaikana. Melko perusjuttuja. Jos mennaan energiatasoissa liian korkealle, lehmat lisaavat kuntoluokkaa. Jos mennaan liian
matalalle, lehmat menettavat kuntoluokkaa. Kuntoluokan menettamista tai oikeastaan laihoja lehmia ei niinkaan paljoa
nahda, silloin energiatasot ovat menneet todella matalalle. Laihuus ei koskaan ole hyva. Se, mihin alhainen kuntoluokka
vaikuttaa on ternimaidon maara ja —laatu seka kiinni jaaneiden jalkeisten maara voi lisaantya. Tarvitsemme jonkin verran
raakavalkuaista, joka on typen lahde po6tsiin. Potsimikrobit tarvitsevat valkuaista kuidun sulatukseen. Valkuaisen maara
lisataan annokseen sen jalkeen, kun maidontuotantoseos on laimennettu oljella umpilehmille sopivaksi. Valkuainen, jota
kaytetaan annoksen valkuaistasapainon saatamiseen tulee olla aminohappokoostumukseltaan hyvalaatuista. Tahan ei kelpaa
valkuaisen lahteeksi esimerkiksi urea. Tarvitaan siis joko rypsia tai soijaa tms. Seoksen kuituosuus tulee kaytannossa siita,
etta seoksen muut osuudet on tasapainossa. Kun energia ja valkuainen on tasapainossa, annoksessa on noin 50 % kuitua.
Tarkkelys on itseasiassa tarkeaa. Jos potsiin ei tarjota riittavasti hiilihydraatteja, mikrobeilla on haasteita saada riittavasti
energiaa omaan toimintaansa. Jos hiilihydraattien maarassa mennaan liian alas, tata ei valttamatta huomata
energianmaarassa, mutta toivottavasti se huomioidaan tarkkelyksen maarassa. Erityisesti robottitiloilla, kun osa vakirehusta
syOtetaan aina robotilla, pitaa kiinnittaa huomiota umpilehmaseokseen. Umpilehmaseoksessa on yleensa valmiiksi
enemman tarkkelysta, koska se on laimennettu maidontuotantoseoksesta. Robottitiloilla maidontuotantoseosta harvoin
saadaan muodostettua ilman lisattya viljaa ja valkuaista. Naissa seoksissa on siis aina perustarkkelyksen taso, joka on
huomioitava alkutilanteena. Umpilehmaseoksessa on maidontuotantoseosta 5 kg ka, olkea 5 kg tuorepaino, rypsi tai soija 2-3
kg tuorepaino, kivennaisseos 250 g. Kivennainen tulee olla umpilehmakivennaista. Yksinkertaista ja suoraviivaista. On
kuitenkin tarkeaa pitaa jarki kadessa.
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Kysymys: Onko 9-10 MJ/kg ka kokonaisenergiamaara? Eli sisdltaako se maidontuotantoseoksen tuoman energiamaaran? Vai
onko se pelkastaan umpilehmaseoksen energiamaara?

Tama sisaltaa kaikki. Eli on umpilehmaannoksen sisaltama kokonaisenergianmaara. Eli vaikka ei kayttaisi
maidontuotantoseosta umpilehmaseoksen osana, tama on se raja-arvo, johon tulee tahdata. Keskimaarin tulee siis tahdata
9,5 MJ/kg ka. Tama on muuntokelpoista energiaa. Matala arvo johtuu siitd, ettd annos sisaltda 5 kg olkea.
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Management

Minimum stress Vahemman stressia Few movements Vahan muutoksia

If moving cows- don’t move after 3 weeks

Jos siirrat lehmia- ala siirra 3 viikon jalkeen enaan
ALWAYS FEED!!! NO OVERCROWDING!!! Rehua aina tarjolla! — Al lihota!
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Umpilehmien managementti. Miten umpilehmia hoidetaan ja miten seos tehdaan. Tarkein asia kaikista on, etta lehmille ei
muodosteta ylimaaraista stressia. Lehmien stressi merkitsee ongelmien kerjaamista. Hoidon ja managementin huomio tulee
kiinnittaa isoihin, hierarkiassa alhaalla oleviin lehmiin. Isot Holstein lehmat painavat nykyaan 900-1000 kg. Jos karjassa on
matalalla ryhmahierarkiassa oleva 1000 kg painava lehma, managementti ja ruokinta tulee suunnitella taman lehman ehdoilla.
On hyvin todennakoista, etta nama matalalla olevat lehmat ovat niita karjan tuottavimpia lehmia, jossain vaiheessa.
Umpilehmakarsinaa/ryhman eldintiheys tulee pitaa kaikissa olosuhteissa matalana. Erityisesti umpilehmakarsina, joka on
lahimpana poikimakarsinaa tulee pitaa valjana. Jos umpilehmakarsinoita on vain yksi, tata ei voi yli tayttaa yhtaan.
Ruokintapoydalla tulee aina olla rehua, koska syotetty annos on matalaenerginen. Tama merkitsee sita, etta jos lehma ei saa
syodakseen niin paljon kuin se haluaa/pystyy, sen energiansaanti laskee melko nopeasti liilan alhaiseksi. On siis todella tarkeaa,
etta lehmat saavat sydda niin paljon kuin ne haluavat. Mahdollisimman vahainen stressi on tietenkin vahaisempi maara lehmien
siirtoja ja ryhman vaihdoksia. Kaikki siirrot tulee tehda viimeistaan kolme viikkoa ennen poikimista. Siirrot aina aiheuttavat
syonnin vahenemista ja silloin tulee aina ongelmia.

Kysymys: Miten usein annos tulee sekoittaa ja jakaa?

Suosittelen, etta annos sekoitetaan vahintaan kerran paivassa. On kovin yleista, etta umpilehmille jaetaan seos vain 2-3 paivan
valein talviaikana. Eli tehdaan yksi seos, joka riittaa 2-3 paivaa. Nain kylla haetaan ongelmia, koska seoksen tulee sailyttaa
maittavuutensa. Jos seos seisoo liian kauan ruokintapdydalla, se usein rupeaa kaymaan ja haisemaan epamaaraiselta. Kylmalla
ilmalla seos myos jaatyy, jolloin lehmien pystyvat sydodessaan lajittelemaan annosta. Jos taas lampdtilat eivat ole pakkasen
puolella, seos alkaa helposti pilaantumaan. Pyrkikaa sekoittamaan annos kerran paivassa. Ei ole valia jaetaanko annos kerran
paivassa vai 10 x paivassa. Seosta on kuitenkin jaettava ruokintapdydalle niin paljon, etta on aivan varma siita, etta annos ei
lopu kesken ennen seuraavaa jakoa. Liian monta jakoa ei ole oikein hyva. Pari jakoa paivassa on yleensa riittavasti. Rehua
tietenkin voidaan myos tyontaa lehmille ruokintapoydalla eteen. Tata haastetta ei ole, jos tilalla on ruokintakaukalo. On tarkeaa
varmistaa, etta rehu on vapaasti lehmien saatavilla kokoajan ja etta annos sailyy raikkaana, tuoreena ja maittavana.
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Annoksen sekoittaminen. Sekoittaminen on managementtikysymys. Annoksen tulee olla tasalaatuista. Tasalaatuisuus on
tarkeaa. Kaikkien karkearehujen tulee olla hyvin sekoittuneita. Kivennaisten tulee olla seoksessa tasaisesti sekoittuneina. Oljen
silppuaminen on myos tarkea seikka. Olkea ei saa silputa liian lyhyeksi. Oikein lyhyeksi silputulla oljella pyritaan usein
estamaan lehmien kykya lajitella sydmaa rehuannosta. Jos viela seokseen lisataan vahan vetta, paastaan helposti tilanteeseen,
jossa isot lehmat pystyvat sydomaan liikaa tallaistakin annosta. Talloin tietenkin ruokinnan raja-arvot eivat toteudu. Seosta ei
tule sekoittaa liikaa tai liilan vahan. Tavoitteena on, etta olkisilpun pituus on noin 8 cm. Vaihteluvali voi olla 6-10 cm. Olkisilppu
ei tosiaankaan ole kovin lyhytta ja se vaikuttaa olennaisesti lehman kykyyn sydda seosta.

Kysymys: Mika on kuiva-ainepitoisuus?

Seoksen kuiva-ainepitoisuus tulisi olla 450-500 g/kg ka. Tietenkin tdhan vaikuttaa, mitd komponentteja seokseen on kaytetty.
Onko kaytetty kuivaa sailorehua? Sisaltaaké annos maidontuotantoseosta, joka on erittdain kuivaa vai vahan enemman
kosteutta sisaltavaa? Jos maidontuotantoseososa on markaa, umpilehmien seokseen ei tarvitse lisata vetta. Jos kaikki
komponentit ovat kuivia voi olla tarvetta lisdta vetta. Voi olla tarvetta pitdd annoksen kuiva-ainepitoisuus talléin noin 450 g/kg
ka.

Muistakaa umpilehmat rakastavat ruokaa. Tavoitteena tulee olla umpilehmien pitaminen onnellisena.

Kysymys: Mika on teidan mielipiteenne suoraan laakasiiloihin tehdyista umpilehmienseoksista? Kuukauden annos tehdaan
erittain kuivana yhteen siiloon. Karkearehuna maissisailorehu. Annos sisalsi myos olkea ja korkealaatuista heinaa. Yhden
kuukauden rehustus voidaan tehda 3-4 tunnissa.

Ehka se toimii, jos seos on tosi kuivaa, etta se ei mene pilalle. Jos seokseen lisataan marempia komponentteja on parempi,
etta annos tehdaan erikseen joka paiva. Ja jos tehdaan tuollainen kuiva nk. Esiseos, on ehka parempi, ettei kivennaisia lisata
tahan, koska kivennaisilla on tapana lajittua. Kivennaisten lisaaminen myohemmassa vaiheessa varmistaa, etta kaikki lehmat
saavat tarvitsemansa kivennaiset ja hivenaineet.



_Minerals Kivennaiset

Potassium-Kalium <1,5% Sodium-Natrium<0,12%
Calcium around-Kalsium noin 0,5 % Mg- Magnesium 0,4-0,5%

ALWAYS CHELATED TRACE ELEMENTS - hivenaineet (Cu, Zn, Mn, Se,
Organic vit-E)
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Kivennaisaineet. Kivennaiset on todella tarkeita erityisesti, kun kaytetaan aikaisin korjattuja sailorehuja. Aikaisin korjatuissa
sailérehuissa on usein korkeat kaliumpitoisuudet. Ruokinnan suunnittelussa pitaa ottaa huomioon sailérehujen tuoma
runsas kaliummaara. Usein my0Os natriummaara voi seoksessa olla korkea, joten ei ole tarvetta tuoda dieettiin ylimaaraista
suolaa. Natriummaara tulee yleensa maidontuotantoseoksesta, mutta voi olla myds sailérehusta tulevaa. Erityisesti, jos
sailérehu on korjattu rannikkoalueilta, lahelta merta. Tallin sailérehun natriumpitoisuudet voivat olla yllattavan korkeita.
Olki on siis avain komponentti umpilehmien seoksessa, koska se laimentaa kaliumin, natriumin ja kalsiumin maaran
kokonaisannoksessa. Tama on siis suuri etu. Jos kat-ioneja ei laimenneta, ongelmia tulee enemmin tai myohemmin. Kalium
kuten tiedatte altistaa lehmat poikimahalvaukselle. Ei ole valia, kuinka paljon magnesiumia annokseen laittaa, jos kalium
tasot ovat korkealla. (Vastaavaa vaikutusta magnesiumista ei saada, koska kalium hairitsee magnesiumin imeytymista).
Meista on parempi yrittaa alentaa kaliumtasoja kuin laittaa ylimaaraista magnesiumia dieettiin. Toisaalta haluamme pitaa
dieetin magnesiumtason korkealla. Emme kuitenkaan halua tuoda dieettiin anionisia kivennaisia. Meista on parempi
mieluummin yrittaa laimentaa seosta. Oikea kalsiumtaso on tarkea. Liika kalsiumin saanti umpikaudella antaa lehmalle
signaalin, ettei sen tarvitse irrottaa kalsiumia luustosta poikimisen jalkeen maidontuotannon alkaessa. Kalsiumia on
mahdoton sy6ttaa tarpeeksi poikimisen jalkeen. Jos kalsiumia syottaa siis liikaa ennen poikimista, lehman aineenvaihdunta ei
irrota kalsiumia luustosta maidontuotannon alettua ja lehma sairastuu poikimahalvaukseen ja ketoosiin. Kun lehmien
ruokinnalliset kalsiumtasot pidetaan matalana ennen poikimista, luonnollinen prosessi poikimisen jalkeen saadaan kayntiin.
Hivenaineet tulee antaa orgaanisessa (kelatoidussa) muodossa. Orgaanisen hivenaineen imeytyminen on huomattavasti
parempi kuin tavanomaisessa muodossa olevan hivenaineen. Hivenaineet, jotka l0ytyvat orgaanisessa muodossa ovat kupari,
sinkki, mangaani ja seleeni. Ja toki e-vitamiini. Ideana on siis, etta hivenaineella tulee olla vahva sidos kantaja-aineeseen,
jolloin ne eivat imeydy juoksutusmahasta (obomasum). Juoksutusmahan happamuus tuhoaa tavanomaisessa muodossa
olevan hivenaineen, jolloin imeytymien on heikompaa. Kelatoitunut tuote on siis suojassa ja imeytyy paremmin kuin
tavanomainen hivenaine. Kelatoituneet tuotteet ovat rahansa vaartti.
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Kysymys: Meillahan ei ole tarvetta kayttaa sellaisia karkearehuja umpilehmaseoksissa, joissa on jo valmiiksi korkea
kaliumpitoisuus?

Juu kylla juuri ndin. ltse asiassa on parempi kayttaa valmiiksi matalan kaliumpitoisuuden sailorehuja umpilehmaseoksissa
kuin ruveta naita seoksia laimentamaan, jos esimerkiksi maidontuotantoseoksessa on korkea kaliumpitoisuus.
Umpilehmaseokseen on hyva on potsimikrobien sopeutumisen kannalta kuitenkin hyva lisata nurmisailorehua.

Kysymys: Suositteletteko syd6ttamaan saman maaraan kivennaisaineita korkeatuottoisille Holstein lehmille kuin matalampi
tuottoisille Ayrshire lehmille?

Lyhyt ja helppo vastaus on kylla. Koska pienempien lehmien syontimaara muodostuu pienemmaksi. Nain ollen niiden
kivennaisten saanti on matalampi, koska ne syovat vahemman seosta. Isommat lehmat saavat enemman kivennaisia, koska
ne syovat enemman seosta. Joskus kuitenkin isommille lehmille on hyva lisata vahan enemman kivennaisia. Tama ei ole
tiedetta, tama on ainoastaan oma kasitykseni, etta isompien lehmien tarve on hieman suurempi. Ne voivat tarvita hieman
enemman energiaa ja kivennaisaineita umpikaudella syonti kilogrammaa kohden.

Kysymys: Mika on umpilehmien kuiva-aineen syontimaara Ruotsissa?

Ne pystyvat helposti syomaan 16 kg ka/paiva. Varsinkin jos seoksen olkipitoisuus on hieman alhainen ja olki silputaan vahan
lilkaa. Joskus pelataan lilkaa lehmien kykya lajitella sydomaansa rehuannosta ja annosta sekoitetaan liikaa. Talloin syonti
nousee helposti 16 kg ka/paiva ja lehmat saavat liikaa energiaa.



How is the start up? Kuinka lypsykausi alkaa ?

Intake before milk - Syonti ennen lypsya
BCS

Milk Yield- less is more
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Vastapoikineet lehmat. Vahan vastapoikineista lehmista. Aikaisemmin puhuttiin siita, etta olisi hyva jatkaa vastapoikineiden

lehmien ruokintaa umpilehmaseoksella muutaman paivan ajan poikimisen jalkeen. Ruokintaan on kuitenkin lisattava poikimisen
jalkeen kalsiumia. Tai sitten vaihtoehtona on kayttaa maidontuotantoon kaytettavaa seosta lisattyna heinalla tai oljella. Tai sitten
seokset jaetaan puoliksi niin, etta annetaan umpilehmaseosta ja maidontuotantoseosta poikimisen jalkeen muutamien paivien
ajan. Kaytanto aina saatelee sen, mika on mahdollista toteuttaa. Poikimisen jalkeen lehman ei tulisi menettaa enempaa kuin 0,5
kuntoluokkayksikkoa. Lehmat voivat menettaa tahan vaiheeseen enemmankin kuntoaan, mutta yrittakaa pitaa kuntoluokan
menetys 0,5 kuntoluokkayksikdssa. Lehmien tulee tahan vaiheeseen sydda ja saada ravintoaineet rehuista ennen kuin
maidontuotanto voi alkaa taysimittaisesti. Jos rehustus ja ruokinta jarjestetaan lehmille ns. toisin pain eli energiansaanti
nostetaan heti poikimisen jalkeen korkealle, verensokeri nousee kohisten ja aineenvaihdunnallinen tasapaino menetetaan.
Tasapainon saavuttaminen voi vaatia jopa 100 maidontuotannonpaivaa, jos tama poikimisen jalkeinen vaihe epaonnistuu.
Lehmille voidaan tahan vaiheeseen antaa kaikenlaisia energialisia. Nama voivat kuitenkin vain heikentaa tilannetta ja koskaan ei
paasta ns. oikealle puolelle asioita. Ylimaaraisella energialla lehmilta vaaditaan enemman tuotantoa vaiheeseen, jossa ne eivat
viela ole valmiita korkeisiin tuotantoihin. Energialla lehmia pusketaan eteenpain, kun vaihtoehtona olisi ruokinnallisesti ohjata
tuotanto oikeaan suuntaan. Eldintiheys on pidettava matalana myos vastapoikineiden ryhmassa. Jos rakennus on uusi, olet
onnekas ja kaikille lehmille on ruokintapoydalla oma paikka seka samoin oma makuuparsi. Ensimmaista kertaa poikineita ei
myoskaan saa laittaa vanhempien lehmien kanssa samaan ryhmaan. Vanhemmat lehmat ovat niin suuria nykyaan. Ensimmaista
kertaa poikineet nuoret lehmat hyotyvat todella paljon, kun nama pidetaan omassa ryhmassaan. Tassa ensimmaista kertaa
poikineiden ryhmassa voi olla joitakin toista kertaa poikineita, ehka. Mutta vanhemmat pitaa pitaa omassa ryhmassaan.
Maidontuotanto. Vahemman on enemman. Jos maidontuotantovaiheen alussa on vahemman maitoa, lopussa tulee olemaan
enemman maitotuotosta. Pehmeampi maidontuotantokayran aloittaminen lisaa maidontuotantoa maitokayran loppuun.
Maitokayra muodostuu tasaisemmaksi. Umpilehmaseos tai heinan syottaminen hieman jarruttaa lehman elimistéa. Lehma alkaa
syomaan kunnolla, tayttamaan potsia ja sulattamaan kuitua. Kuidun sulatus on tarkeaa, etta energia todella hyédynnetaan
kulloisestakin seoksesta. Ei ole hurjasti hyotya silla, mita syotamme lehmalle, jos se ei pysty hyodyntamaan tarjolla olevia
ravintoaineita.



Assisting calvings- avustettavat poikimiset <10%
Milk Fever- utaretulehdukset <5%
Retained Placenta - jalkeisten jaanti <5%
Metritis- kohtutulehdus <5%
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Muutamia tavoitteita, joita tulisi huomioida, kun lehmat ovat umpilehmaseoksella. Avustetut poikimiset tulisi olla alle 10 %.
Poikimahalvaukset alle 5 %. Kiinnijaaneet jalkeiset alle 5 %. Kohtutulehdukset myds alle 5 %. Nama ovat suurin piirtein se,
mita haluamme saavuttaa. Nama tavoitteet on melko yksinkertaista saavuttaa, jos asiat tehdaan oikealla tavalla. Jos
karjakoko on pienempi esim. 50-60 lehmaa eli yhden robotin tila, 20 % poikimahalvauksia tai 15 % kiinnijaaneita jalkeisia,
tulee helposti tunne, ettei se ole paljon. Mutta, jos ruvetaan miettimaan asian kustannuksia, kaikki nama maksavat paljon
rahaa.
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