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Johdanto

Tahan luetteloon on koottu linkkeja erilaisiin tyoturvallisuusmateriaaleihin, joista on toivottavasti apua seka
luonnonvara-alan koulutuksissa ettd tyopaikoissa. Tyoturvallisuuden opettamiseen, perehdytykseen, tydhy-
vinvointiin ja tydtapaturmiin liittyvat materiaalit sopivat vallan mainiosti myds muillekin kuin luonnonvara-
aloille.

Jokainen materiaali on esitelty lyhyesti ja esittelyn jalkeen on linkki kyseiseen materiaaliin. Mikali linkki ei
toimi, kannattaa kokeilla linkin kopioimista ja liittdmistad selaimen osoitekenttaan. Mikali sekaan ei toimi,
materiaali yleensa loytyy, kun laittaa hakukoneeseen materiaalin nimen ja julkaisijan (esim. Ty6hyvinvoin-
nin portaat Tyoturvallisuuskeskus).

Tama luettelo on koottu syksylld 2022. Koska linkit usein lakkaavat jossain vaiheessa toimimasta, kannattaa
luetteloon tutustua mahdollisimman pian ja kopioida siita itselleen talteen tarvittavat materiaalit.

Mikali haluat katsoa jotain tiettya materiaalia tai alaa, paaset siihen katevasti klikkaamalla siséllysluette-
losta kyseessa olevaa otsikkoa. Listan lopussa on ruotsin- ja englanninkielisid materiaaleja omien otsikko-
jensa alla.
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Nuori tydntekija erityisen huomion ja suojelun alla

Nuori tyéntekija

HUOMAA! Kaikki alla esitellyt sisallot 16ytyvat tyosuojeluhallinnon verkkopalvelusta Nuori tyontekija -sivus-
tolta. Linkki tassa: Nuori tyontekija - Tyosuojelu.fi - Tydsuojeluhallinto

Verkkopalvelussa on perusteellista tietoa ja ohjeita niin tydnantajille kuin nuorille tydntekijoillekin. Lisdksi
sivustolla on runsaasti linkkeja lakeihin ja asetuksiin seka erilaisiin lomakkeisiin ja muuhun tarpeelliseen,
kuten esimerkiksi nuorten tyontekijoiden tyoskentelya koskeviin poikkeuslupiin.

Nuorilla ty6ntekijoilla on erilaiset tyé6ehdot

Nuorella tyontekijalla tarkoitetaan alle 18-vuotiasta. Tyo ei saa vahingoittaa nuoren terveytta tai kehitysta
eika haitata hanen koulunkdyntidgan. Nuoren tyon opastus ja tyon valvonta on myos toteutettava erityisen
hyvin. Nuorten tyontekijoiden suojelemisesta sdadetdan laissa nuorista tyontekijoistad ja taman perusteella
annetuissa asetuksissa. Lain tarkoituksena on suojella nuorta tyon liialliselta rasitukselta.

Nuorelle tyontekijalle soveltuvat tyot

Kun nuorella tyontekijalla teetetdan tyota, tulee aina tapauskohtaisesti arvioida mitka tyot soveltuvat talle
nuorelle. Téiden soveltuvuuden arvioinnissa on muutenkin aina varmistettava, ettd tydolosuhteet ja tydym-
paristo, jossa tyo tehdadan, tyon asettamat vaatimukset ja niistd aiheutuva vastuu seka tyon ruumiillinen ja
henkinen kuormittavuus sopivat nuorelle. Tydsuojeluhallinnon verkkopalvelusta 16ytyy esimerkkiluettelo ja
tietoa nuorille sopivasta tyosta seka ikdrajoista.

Vaaralliset ja erityisen haitalliset tyot
Jotkut tyot on katsottu niin vaarallisiksi tai haitallisiksi, ettd niiden teettdmista nuorilla on rajoitettu. Alle
16-vuotiaalla nuorella vaarallisia t6ita ei saa teettda ollenkaan.

Nuorelle vaarallisena tyona pidetdan sellaista, jossa nuorta tyontekijaa itsedan tai hanen tyonsa takia
muuta henkil6a saattaa uhata erityinen tapaturman tai terveyden menettamisen vaara. Tydnantajan on
kadytettava tyoterveyshuoltoa arvioidessaan tyosta ja tydolosuhteista nuorelle tyontekijalle aiheutuvaa ter-
veysvaaraa erityisen haitallisissa ja vaarallisissa toissa.

Ennen vaarallisen tyon aloittamista tyonantajan on tehtava siita ilmoitus tydsuojeluviranomaiselle. Jos kysy-
myksessa on koulutukseen liittyva tyo, koulutuksen jarjestdjan on tehtava mainittu ilmoitus yhteistoimin-
nassa tydnantajan kanssa. Tydsuojeluhallinnon verkkopalvelussa on lueteltu tekijat, joiden perusteella tyo
katsotaan vaaralliseksi nuorille tyontekijoille.

Muun muassa seuraavanlaiset linkit |0ytyvat myos:
o esimerkkiluettelo nuorille tydntekijoille vaarallisista toista (sosiaali- ja terveysministerion asetus)
o |omake: ilmoitus 16 — 17 -vuotiaiden nuorten tyontekijain kdayttamisesta vaaralliseen tyohon
e perehdyttaminen


https://www.tyosuojelu.fi/tyosuhde/nuori-tyontekija
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Tyosuojeluhallinnon verkkopalvelusta ja siis alussa olevan linkin alta |I6ytyvat myos seuraavat sivut:
e Tyosopimus ja ikd: Tyosopimus ja ikd - Tyosuojelu.fi - Tydsuojeluhallinto
e Tydaika: TyOaika - Tyosuojelu.fi - Tyésuojeluhallinto
e Perehdyttdminen: Perehdyttdminen - Tyosuojelu.fi - Tydsuojeluhallinto
e Soveltuva tyo: Soveltuva tyo - Tyosuojelu.fi - Tydsuojeluhallinto
e Vaarallinen tyo: Vaarallinen tyo - Tyosuojelu.fi - Tydsuojeluhallinto

Myo0s tyo6- ja elinkeinoministerion sivustolta I6ytyy runsaasti tietoa nuorista tyontekijéista:
https://tem.fi/nuoret-tyontekijat

Lakeja ja asetuksia

Laki nuorista tyontekijéistd Laki nuorista tyontekijoistd 998/1993 - Ajantasainen lainsdddantd - FINLEX ©

Sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille tyontekijoille sopivien kevyiden téiden esimerkkiluette-
losta (189/2012) Sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille... 189/2012 - Ajantasainen lainsdddanto -
FINLEX ®

Valtioneuvoston asetus nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja vaarallisista toista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060475

Tyoturvallisuuslaki

8 § tyonantajan yleinen huolehtimisvelvoite

10 § tyon vaarojen selvittaminen ja arviointi

14 § tyontekijalle annettava opetus ja ohjaus

Tyoturvallisuuslaki 738/2002 - Ajantasainen lainsaadant6 - FINLEX ©

Tyo6turvallisuuden opettaminen

Tydsuojelu ja -turvallisuus —ammatillisen koulutuksen erityispiirteita

Eri ammattialoilla on omat ominaiset tyéolonsa ja ymparistonsa, ja siksi tydsuojelutoiminnan painopisteet
vaihtelevat. Perinteiset tapaturmavaarat liittyvat usein koneiden, laitteiden seka kuljetus-, siirto- ja nosto-
valineiden kayttoon, erityisesti hdirio- ja poikkeustilanteisiin seka putoamisvaaralliseen tyohon.

Kemiallisten aineiden kaytto ja altistuminen niille tai voimakas melu voivat aiheuttaa ammattitauteja. Tyo-
peraisia tuki- ja liilkuntaelinsairauksia on etenkin raskaita nostoja ja siirtoja tai yksitoikkoista toistotyota te-
kevilla seka tyoskenneltdessa ergonomisesti vaikeissa tydasennoissa. Myos staattinen tyo aiheuttaa kuormi-
tusta.

Teknisten toimenpiteiden liséksi toiden jarjestely, tauotus ja elpymisliikunta vahentadvat haittoja. Opiskelu-
aikana tulee kiinnittdad huomiota tyopisteiden jarjestelyihin seka oikeisiin ja vaihteleviin tyoliikkeisiin ja -
asentoihin.


https://www.tyosuojelu.fi/tyosuhde/nuori-tyontekija/tyosopimus-ja-ika
https://www.tyosuojelu.fi/tyosuhde/nuori-tyontekija/tyoaika
https://www.tyosuojelu.fi/tyosuhde/nuori-tyontekija/perehdyttaminen
https://www.tyosuojelu.fi/tyosuhde/nuori-tyontekija/soveltuva-tyo
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Ty6hon liittyva henkinen kuormitus seka erityisesti palveluammateissa tyontekijoihin ja asiakkaisiin kohdis-
tuva vakivallan uhka on lisdantynyt.

Tutkinnon perusteiden ammattitaitovaatimuksiin kuuluu tyésuojelun alakohtaisten erityispiirteiden osaami-
nen. TyOpaikalla jarjestettdavan koulutuksen turvallinen toteuttaminen, tyéhon ja olosuhteisiin perehdytta-
minen seka erityisesti koneiden, laitteiden ja vaarallisten kemiallisten aineiden opastus kuuluvat seka oppi-
laitokselle ettd tyopaikalle.

Lue lisdad ammatillisen oppilaitoksen turvallisuustyon organisoinnista ja johtamisesta OPH:n sivuilta
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ammatillisen-oppilaitoksen-turvallisuustyon-organisointi-ja-
johtaminen

Turvallisuuden johtaminen

Paivakodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa kaikkien pitda tuntea olonsa turvalliseksi ja voida hyvin. Koko-
naisvaltainen turvallisuus syntyy kaikkien turvallisuuden osa-alueiden johtamisesta. EduSafe-hankkeessa
kehitetyn kokonaisvaltaisen turvallisuuden mallin avulla turvallisuuden hallinnasta tulee systemaattisem-
paa, yhteisesti jaettua toimintaa, jolloin myos tulokset ovat pysyvampia verrattuna yksilélahtoiseen ja ha-
jautuneeseen toimintaan.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/turvallisuuden-johtaminen

Ty6turvallisuus ammatillisessa koulutuksessa
Sisallys

e Opiskelijan oikeus turvalliseen opiskeluymparist6on

e Tyoturvallisuuslain soveltaminen ammatillisessa koulutuksessa

e Tyobnantajan velvoitteita

e Tyontekijan/opiskelijan velvoitteita

e Opiskelijoiden henkilonsuojaimet

e Kielletyt ja vaaralliset tyot

e Tyobssdoppimisen tyosuojelu, sddadoksia ja oppaita.
wwwO03.edu.fi/aineistot/tonet/fin/tyonantaja/tyoturvallisuus.html?v=Hd CxJubDgQ

Uhkasta tulee ilmoittaa —

opetustoimen henkildstén ilmoitusvelvollisuudet ja -oikeudet

Talla sivulla tutustutaan opetustoimen henkildston ilmoitusvelvollisuuksiin ja -oikeuksiin. lImoitusvelvolli-
suudet ovat henkilokohtaisia. Lastensuojeluun ja poliisiin voi olla aina yhteydessa siten, etta lapsi ei ole tun-
nistettavissa ja kysya neuvoa. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/uhkasta-tulee-ilmoittaa-opetus-
toimen-henkiloston-ilmoitusvelvollisuudet-ja

Opiskelijan ty6turvallisuus tydpaikalla

Ammattitaitoa yhdessa -hankkeessa tuotettu esite ammattiin opiskelevien tyéturvallisuudesta tyépaikoilla.
Tyo6vaen Sivistysliitto TSL 2020. https://www.tsl.fi/media/hankkeet/ammattitaitoa-yhdessa-hanke/ammat-
titaitoayhdessa opiskelijantyoturvallisuus netti.pdf
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Opetusharjoittelijan tyéturvallisuus

Oppaaseen on koottu keskeiset asiat, mitd opiskelijan pitda huomioida maatalousalan ammateissa toimies-
saan. 26-sivuinen pdf-julkaisu, Oulun seudun ammattikorkeakoulu.
http://www.oamk.fi/amok/docs/opiskelijalle/tyoturvallisuusopas.pdf

Uudista yhteistydta! Kdytanndn tydkaluja tyépaikka - oppilaitosyhteistydn kehittdjalle
Ammatillisessa koulutuksessa oppilaitoksen ja tydpaikan valinen yhteistyd on avain onnistuneeseen oppimi-
seen. Tyopaikalla ja oppilaitoksessa tapahtuva oppiminen tdydentavat toisiaan. Uudista yhteistyota! -tyo-
kirja tarjoaa kdytannon toimintatapoja tyopaikan ja ammatillisen oppilaitoksen yhteistyon kehittamiseen.
Ammattitaitoa yhdessa -hankkeessa tuotettu opas ja tehtavaliite. Tyoterveyslaitos TTL 2020.

UUDISTA YHTEISTYOTA! : Kdytinndn tydkaluja tydpaikka-oppilaitosyhteistydn kehittéjille (julkari.fi)

Tyosuojeluosaajaksi oppilaitoksessa

Ty6paikat odottavat oppilaitoksista valmistuvilta mahdollisimman hyvia valmiuksia tyéelamaan. Keskeisim-
pia asioita ovat hyva turvallisuusasenne, tyoturvallisuuden perusteiden tuntemus ja turvallisten tyotapojen
osaaminen. Taman tyokalun avulla on mahdollista tehda yleistasoista arviointia oppilaitoksen toiminnasta
suhteessa sen vaikutuksesta opiskelijoiden turvallisuusasenteisiin ja -osaamiseen. Tyoturvallisuuskeskus
TTK, 18-sivuinen pdf-tiedosto, Il uudistettu painos 2019.
https://ttk.fi/julkaisu/tyosuojeluosaajaksi-oppilaitoksessa/#28e2fd07

Tyoturvallisuuden opettaminen maatalouden perustutkinnossa

Seindjoen ammattioppilaitoksen v. 2005 ESR-projektin tuloksena julkaisema 58-sivuinen opas.
Tyoturvallisuuden opettaminen maatalouden perustutkinnossa Maatalousyrittdjan perustutkinto - PDF II-
mainen lataus (docplayer.fi)

Opetus- ja kulttuuriministerion ohje tydpaikalla jarjestettavasta koulutuksesta

Ohje: Ammatillisen koulutuksen tyopaikalla jarjestettdava koulutus ja ilmoitus nuorten tekemista vaaralli-
sista toistd. OKM 10.9.2018
Ohje+tyoturvallisuusilmoitus+tydpaikalla+jarjestettavassa+koulutuksessa+10.9.2018.pdf (okm.fi)
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Hyvinvointi tydssa ja koulussa

Luonnonvara-alan tydhyvinvointivisio 2025 — maatalous- ja puutarhatuotanto
Tutkimuksessa selvitettiin maa- ja puutarhataloudessa tydskentelevien henkildiden tydhyvinvointiin liittyvia
trendeja alan rakennekehityksen valossa. Kyselyvastausten mukaan alan rakennekehityksen odotetaan jat-
kuvan ja jopa kiihtyvan ldhivuosina. Yritys- ja verkostoyhteistyon harjoittamisen seka urakointi-/tyopalvelui-
den kayton arvioidaan lisdantyvan, koska tuotantoresurssit ja investoinnit (tyévoima, osaaminen, rakennuk-
set, koneet) on priorisoitava yrityksen ydintoimintaan. Yhteisty0 ja erilaisten palveluiden kaytto arvioidaan
keskeisiksi yrittdjan omassa paatosvallassa oleviksi keinoiksi tydohyvinvoinnin edistdmisessa. Tutkimuksen
tulosten perusteella esitetddn suosituksia toimenpiteista tyéhyvinvoinnin edistamiseksi aikavalilla 2018—
2025. TTS:n julkaisuja 428, Ty6tehoseura 2017
https://www.tts.fi/files/2342/Luonnonvara-alan_tyohyvinvointivisio 2025.pdf

Kaikki tarvitsevat palautumista

Palautuminen tyopaivan tai -vuoron aikana vaikuttaa olennaisesti tydkuormituksen kokonaisuuteen. Se
edistaa tyohyvinvointia, tydssa suoriutumista ja uuden oppimista. Tassa videossa kerrotaan esimerkkeja
palautumistavoista. Noin 4 min. mittainen video. Ty6turvallisuuskeskus TTK v. 2022.
https://www.youtube.com/watch?v=L1uTzoBrxIE&list=PLc8LxUrWNiKiXyAetThtfzyLhnf8Un8pF&index=1

TyShyvinvoinnin portaat -tydkirja

Tyohyvinvoinnin portaat -tydkirja on tarkoitettu oman henkilékohtaisen ja tydyhteison tydhyvinvoinnin
suunnitelmalliseen kehittamiseen. Ensin tehddan nykytilan arviointi, tunnistetaan hyvinvoinnin esteet ja
vahvistajat ja lopuksi laaditaan tavoitteet ja toimintasuunnitelma Tyohyvinvoinnin portaat -mallin mukai-
sesti. Painotuote tai pdf, 18 sivua, Tyoturvallisuuskeskus TTK v. 2019.
https://ttk.fi/julkaisu/tyohyvinvoinnin-portaat-tyokirja/#28e2fd07

Tyohyvinvoinnin jaljilla -itseopiskelumateriaali

Itseopiskelumateriaali verkossa. Tyovaen Sivistysliitto TSL ry.

Huom! Linkistd avautuu kansikuva, materiaalia pdasee kayttamaan kansikuvan ylapuolelta kolmesta " vii-
vasta”. https://thv.tyoelamanverkko-opisto.fi/

Psykososiaalinen kuormitus

Psykososiaalisilla kuormitustekijoilla tarkoitetaan tyon sisaltoon ja jarjestelyihin sekd tyoyhteison sosiaali-
seen toimivuuteen liittyvia tekijoita, jotka voivat aiheuttaa tyontekijalle haitallista kuormitusta. Lue lisaa
tyosuojelu.fi -sivustolta: Psykososiaalinen kuormitus - Tyosuojelu.fi - Tydsuojeluhallinto

Kuormitusvaaka

Tyo6turvallisuuskeskuksen kuormitusvaaka on helppokayttéinen ja maksuton sovellus. Se auttaa hahmotta-
maan yksilon kuormituksen ja voimavarojen valista tasapainoa tydssa ja kohdentamaan toimenpiteita oikei-
siin asioihin. Kuormitusvaaka (ttk.fi)
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Epaasiallinen kohtelu ja hdirinta

Epaasiallinen kohtelu tyossa aiheuttaa kokijalleen monenlaisia oireita. KTT ja viestinnan tutkija Annamari
Huovinen Osuuskunta Mediakollektiivista ja johtava konsultti Susanna Kalavainen Tydterveyslaitokselta
muistuttavat, ettei tallaista kohtelua tarvitse tyoyhteisdssa hyvaksya.

Noin 3 min. mittainen video. Tydsuojelurahasto v. 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=C91yY1lpbeFQ

Epaasiallisen kohtelun ehkaisy ja kasittely tyopaikalla

Julkaisun tarkoituksena on tukea tyOpaikkoja epdasiallisen kohtelun ehkaisyssa ja kasittelyssa seka naihin
liittyvien toimintamallien ja -ohjeiden laatimisessa. Julkaisu pohjautuu lainsdaadannon ohella hyviin kdytan-
toihin. Julkaisussa maaritelladn keskeiset kasitteet ja kuvataan ammatillisen tydkdyttaytymisen periaatteita.
Lisdksi annetaan toimintaohjeita epdasiallisen kohtelun varalle ja kasitellaan erityisesti tydnantajan toimin-
taa epaasiallisen kohtelun selvittdmisessa ja poistamisessa. Tyoturvallisuuskeskus TTK, paivitetty versio v.
2021. llmainen 24-s. pdf-tiedosto, mahdollista tilata painettu versio (8 €/kpl).
https://ttk.fi/julkaisu/epaasiallisen-kohtelun-ehkaisy-ja-kasittely-tyopaikalla-ennaltaehkaise-ja-
puutu/#0905dc4b

Kiusaamisen vastainen ty6 kouluissa ja oppilaitoksissa

Opetushallituksen julkaisemia materiaaleja kiusaamisen ennalta ehkaisyn ja siihen puuttumisen nakokul-
masta. https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilai-
toksissa

Sopiiko tama kaytos kouluun?

Tunnistammeko vékivallan, kun se tapahtuu nuorten keskuudessa?
Noin 2 min. mittainen video. Rikosuhripaivystys RIKU v. 2016.
https://www.youtube.com/watch?v=x7y6p5xAsu0

Tarina kiusatusta
Lukiolaisten v. 2017 tekema video kiusaamisesta. Pituus noin 4 min.
https://www.youtube.com/watch?v=MVKFzW SuUE
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Perehdyttaminen ja tydnopastus

Perehdyttaminen ja tydnopastus

Perehdyttaminen ja tydnopastus ovat parasta ennakoivaa turvallisuustoimintaa. Puutteet tydnopastuksessa
ovat yleisia tydtapaturman syita. Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tydnantajan perehdyttamaan tyontekijan
tyohon ja tyoolosuhteisiin seka tyovalineiden oikeaan kayttdon ja turvallisiin tyotapoihin. Perehdyttéamista
tyOpaikan toimintaan ja tyotehtaviin tarvitaan eri tilanteissa: tyon alkaessa tai muuttuessa ja myos pitkan
poissaolon jalkeen. Yhteistoiminnassa sovittava perehdyttdminen ja tydnopastus on turvallisen tydn kivi-
jalka. Linkin takaa lI6ytyy mm. noin 2 min. video "Ensiaskeleet hyvaan perehdytykseen” ja lista luvanvarai-
sista toista ja patevyyksista. Perehdyttdminen ja tydnopastus - Tyoturvallisuuskeskus (ttk.fi)

Nuorten perehdyttdminen tyopaikalla

Sivustolla kdydaan ldapi nuorten tyontekijoiden perehdyttamiseen ja tydnopastukseen liittyvaa lainsadadan-
toa ja hyvia kaytantoja. Kokemukset ensimmaisista tydsuhteista ovat merkityksellisid. Perehdytyksen avulla
uudet tyotehtavat tulevat tutuksi ja pystymme tydskentelemaadn itsendisesti tydyhteison jasenena. Tyotur-
vallisuusasiat tulee omaksua ensimmaisesta tydsuhteesta alkaen.

Tyoturvallisuuskeskuksen sivuston sisalto:
e Ensiaskeleet hyvadn perehdytykseen
e Tyohon perehdyttaminen ja opastaminen
e Nuorten perehdytysta ohjaava lainsdadanto
e Esihenkilon tehtdvat perehdytyksessa
o Keskeiset perehdytettdvat ja opastettavat asiat
e  Hyvia kaytdntoja perehdytyksessa
Nuorten perehdyttdminen tydpaikalla - Tyéturvallisuuskeskus (ttk.fi)
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Perehdyttamisen tarkistuslista

Perehdyttamisen tarkistuslista sisaltaa jasennellyn luettelon perehdyttamisessa esille otettavia asioita. Se
toimii perehdyttamisen suunnittelun ja toteutuksen tukena ja muistilistana. Perehdyttamisen seurannassa
ja oppimisen varmistamisessa listaa kayttavat sekd perehdyttaja ettd perehdytettdva. Tyoturvallisuuskeskus
TTK, 12-sivuinen pdf-julkaisu. Perehdyttamisen-tarkistuslista.pdf (ttk.fi)

Perehdyttamisen tarkistuslista autoalalle

Perehdyttamisen tarkistuslista autoalalle sisadltaa jasennellyn luettelon perehdyttamisessa esille otettavia
asioita suunnittelun ja toteutuksen tueksi. Perehdyttamisen seurannassa ja oppimisen varmistamisessa lis-
taa kayttavat sekd perehdyttdja ettd perehdytettava. Listaa saa tyopaikalla kopioida, karsia ja tdydentaa.
Tyoturvallisuuskeskus TTK, 14-sivuinen pdf-julkaisu. Perehdyttédmisen tarkistuslista autoalalle (ttk.fi)

Perehdytyskaavake sikalatyontekijoille
Kaavaketta voi soveltaa ja kdyttda myos muissa tyopaikoissa.
https://www.satafood.net/site/assets/files/1990/sikalan perehdytyskaavake.pdf

Opas tydnopastukseen maatiloilla
TTS:n (Tyotehoseura) tiedote Maataloustyd ja tuottavuus 9/2013 (651) PDF-tiedosto, 8 sivua
https://www.tts.fi/files/1063/mati651.pdf

Taunokin tekee turvallisesti -tydkirja

Oppiminen on osa koko tyduraa, joten tyokirja pyrkii esittelemaan hyvia kdytantéja tydhon perehdyttami-
seen ja tydnopastukseen erilaisissa tydelaman tilanteissa. Tehtadvia tayttamalld tyontekija saa itselleen
muistiinpanot oman tydpaikan turvallisuusohjeista, ja niihin on helppo palata myds myéhemmin. Ty6turval-
lisuuskeskus TTK v. 2021, 32 sivua. Tilaa painettu versio tai lataa pdf: Taunokin tekee turvallisesti -tydkirija -
Tyoturvallisuuskeskus (ttk.fi)

Welcome to work on Finnish farms! — Tervetuloa Suomen maatiloille téihin!
Englanninkielinen video, tekstitys suomeksi. Kesto noin 11 min. Tyéturvallisuuskeskus TTK 28.4.2022
Suomessa jokaisella on oikeus turvalliseen ja terveelliseen tyéhon. Tassa videossa kdydaan lapi keskeisia
suomalaisen tyoelaman pelisdadntoja seka turvallisen ja terveellisen tydskentelyn perusteita maa- ja puutar-
hatiloilla. https://www.youtube.com/watch?v=XmIGOONU2wQ
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Kaikkiin luonnonvara-alojen ammatteihin sopivia materiaaleja

Materiaaleja maatalouden ty6turvallisuudesta

HUOMAA! Kaikki alla esitellyt sisallot 16ytyvat Materiaalia maatalouden tyoturvallisuudesta -sivustolta.
Linkki tassa: Materiaalia maatalouden tyoturvallisuudesta - Tyéturvallisuuskeskus (ttk.fi)

Vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi

Vaarojen selvittdminen ja riskien arviointi antaa kokonaiskuvan tyépaikan tyoturvallisuudesta ja tyotervey-
destd. Vaaroilla tarkoitetaan sellaisia tydssa esiintyvia tekijoita tai ilmioita, jotka voivat aiheuttaa haitallisen
tapahtuman. Haitallinen tapahtuma voi olla tapaturma, ammattitauti, onnettomuus tai fyysinen, psyykki-
nen tai sosiaalinen kuormittuminen.

Riskien arvioinnin tavoitteena on kartoittaa jarjestelmallisesti tydpaikan tyoterveys- ja tyoturvallisuusvaarat
ja tehda tarvittavat korjaavat ja ennakoivat toimenpiteet tyopaikalle asetetun tyéturvallisuustason saavut-
tamiseksi.

Lue lisaa aiheesta vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi:
Sivustolla on videoita, tyokirja, lomakkeita ja tarkistuslistoja riskien arvioinnin avuksi.
Lisaksi mm:
e Maatilan riskien tunnistaminen ja jasentdminen -artikkeli Suomen maataloustieteellisen seuran
verkkopalvelussa. Maataloustieteen paivat 2010, 9-sivuinen pdf-julkaisu.
e Uudet riskienhallinnan vdlineet maatilan johtamisessa -artikkeli verkkopalvelussa researchgate.net
(v. 2008)
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e Sika- ja siipikarjatalouden riskien hallinta -opas (pdf) verkkopalvelussa luke.fi Luonnonvara- ja biota-
louden tutkimusjulkaisu 52/2017. Pdf-julkaisu, 63 sivua.

=>» Tyoéturvallisuustutka-digisovellus Tyoturvallisuustutka - Tyéturvallisuuskeskus (ttk.fi)
Tyo6turvallisuustutkan avulla tunnistat tydpaikan tyoturvallisuus- ja terveysriskit. Maksuton digiso-
vellus palvelee eri alojen pienia ja keskisuuria tydpaikkoja.

=>» Katso video tyon vaarojen selvittdmisesta ja riskienarvioinnista Ty6turvallisuuskeskuksen YouTube-
kanavalla Tyon vaarojen selvittdminen ja riskien arviointi - YouTube

Tapaturmavaarat

Tyotapaturmat ja tyOperaiset sairaudet aiheuttavat kustannuksia menetettyna tydpanoksena ja sairaanhoi-
tokuluina. Tyopaikalla tulee olla selked kaytanto tapaturmien ja vaaratilanteiden ilmoittamisesta seka sattu-
neiden tapausten tutkinnasta.

Lue lisda aiheesta tyotapaturmat ja ammattitaudit:
Sivustolla on otteita laista, tietoa ammattitaudeista ja vakuutuksista, tyotapaturmatilastoja ja raportteja
seka videoita. Lisdaksi mm.

e Tyo6tapaturmat verkkopalvelussa tyosuojelu.fi

e Tapaturmien riski-indeksien maarittdminen suomalaisilla maatiloilla verkkopalvelussa mtt.fi

MTT:n selvityksia 149, v. 2007. Pdf-julkaisu, 65 sivua.

e Turvallinen maatila — Tapaturmat — video, pituus 2:39. LahiTapiola, Mela, MTK v. 2014.

e Nolla tapaturmaa maataloudessa -videosarja Melan YouTube-kanavalla

e Melan tietokortit (pdf) verkkopalvelussa mela.fi

o Alj satuta! -tietokortti kalastajien tapaturmavaaroista

Al3 kaadu! -tietokortti liukastumisen ehkaisysta
Al3 kiirehdi! -tietokortti nautojen siirtdmisesta
Al3 putoa! -tietokortti putoamistapaturmista
Al3 sulkeudu! -tietokortti suljetussa tilassa tydskentelysta
Al3 viilla! -tietokortti viiltohaavoista verkkopalvelussa mela.fi

O O O O O

=>» Tapaturmatutka on maksuton digisovellus, jonka avulla keraat ilmoitukset ty6paikan tapaturmista.
Tapaturmatutka myos opastaa tapaturman tutkinnassa, auttaa oppimaan tyotapaturmista ja ennal-
taehkadisemaan niita. Tyoturvallisuuskeskus TTK 2020.
Tapaturmatutka - Tyoturvallisuuskeskus (ttk.fi)

Koneet ja laitteet

Tydnantajan on opastettava tyontekijoita koneiden ja tyovalineiden turvalliseen kdyttéon. Opastuksessa on
erityisesti kiinnitettava huomiota huolto- ja korjaustéiden turvallisuuteen seka toimintaan hairictilanteissa.
Jos konetta joudutaan huoltotoimenpiteen aikana kdyttamaan niin, etta turvalaitteet on kytketty pois, on
tallaista tilannetta varten oltava kayttotapa, joka edellyta erillisen avaimen kayttoa.

Lue lisda aiheista koneturvallisuus, koneiden hankkiminen ja kdyttaminen tyo6paikalla, sdahkoturvallisuus.
Sivustolla on otteita laista seka linkkeja ja animaatiovideoita. Lisdksi mm.
e Melan tietokortit (pdf) verkkopalvelussa mela.fi
o Ald kimmaa konekaupassa! -tietokortti koneen hankinnasta
o Alé riskeeraa! -tietokortti konetapaturmista
o Al tyri liikenteessa! -tietokortti ajoneuvojen turvallisesta ajamisesta
o Al3 kaasuta! -tietokortti polttomoottorikayttdisten koneiden kaytdsts sisatiloissa
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https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/540250/luke-luobio_52_2017.pdf?sequence=8&isAllowed=y
https://ttk.fi/julkaisu/tyoturvallisuustutka/#5fd104ba
https://www.youtube.com/watch?v=AILM5s6Zcos
https://www.youtube.com/watch?v=AILM5s6Zcos
https://www.youtube.com/watch?v=AILM5s6Zcos
https://ttk.fi/maatalouden-tyoturvallisuus/#tapaturmavaarat
https://www.tyosuojelu.fi/tyoterveys-ja-tapaturmat/tyotapaturmat
http://www.mtt.fi/mtts/pdf/mtts149.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiIRc78LnybxF37KC1_XQ0iN8tTf5_fqR
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https://ttk.fi/julkaisu/tapaturmatutka/#a0756ca9
https://ttk.fi/maatalouden-tyoturvallisuus/#koneet-ja-laitteet
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=>» Tyotehoseura (TTS) on 2010-luvulla tuottanut tietoa mm. automaattilypsysts, maatalouden auto-

maatiotekniikasta, koneiden ja laitteiden huollosta seka korjauksesta ja tyo-/kayttoturvallisuudesta.
Lisdmateriaalit - Tyétehoseura (tts.fi)

Lapsiturvallisuus ja nuoret tyontekijat

Nuorten alle 18-vuotiaiden tyontekijoiden opetuksesta ja ohjauksesta on saddetty tarkemmin. Ty6nantajan
on huolehdittava siitd, ettd nuori tydntekija saa tyohon ja tydoloihin henkilokohtaista opastusta niin, etta
han valttyy aiheuttamasta vaaraa itselleen tai muille. Opastuksen laajuudessa ja sisallossa huomioidaan
nuoren ika ja henkilokohtaiset ominaisuudet seka tyohon tarvittava ammattitaito ja kokemus.

Lue lisda nuoren tyontekijan palkkaamisesta, perehdyttamisesta ja tyonopastuksesta.

Sivustolla on tietoa eri-ikaisid nuoria koskevasta lainsdadannosta ja maarayksista. Lisdksi muun muassa
o Kimpparenki-hankkeen Nuori tydntekija -tietokortti (pdf) verkkopalvelussa proagria.fi
e Turvallisuutta maatilalla tyéskenteleville nuorille -tietokortti (pdf) verkkopalvelussa mela.fi

Henkilénsuojaimet

Henkilonsuojaimia ovat hengityksen-, kasvojen-, kuulon-, silmien- ja pdansuojaimet, turva-, suoja- ja tyojal-
kineet, putoamissuojaimet, suojakdsineet ja suojavaatteet. Suojainten kdyton opastuksella huolehditaan
siitd, ettd suojaimet puetaan oikein, niita kaytetdaan koko ajan, kun tydskennelladn epapuhtauksia sisalta-
vassa tyoymparistossa ja kdyttdjat huolehtivat suojainten asianmukaisesta huollosta ja kunnossapidosta.

Lue lisda henkilonsuojaimista. Sivustolla on ohjelista suojainten valintaan ja kdyttoon seka linkki Melan
Nolla tapaturmaa maataloudessa -videosarjaan. Lisaksi muun muassa
e Melan tietokortit (pdf) verkkopalvelussa mela.fi
o Al3 sokaistu! -tietokortti (pdf) silmatapaturmista ja silmien suojaamisesta
o Ald melua! -tietokortti (pdf) melusta ja kuulon suojaamisesta

Biologiset, kemialliset ja fysikaaliset altisteet

Tyopaikoilla ilmenevien fysikaalisten tekijoiden kuten lampdolot, melu ja tarina seka kemiallisten ja biolo-
gisten riskitekijoiden tunnistamista, kartoitusta ja torjuntaa kutsutaan tyohygieniaksi. Tyon hygieenisyytta
arvioidaan tydpaikkakdynneilld, mittauksilla ja terveystarkastuksissa. Lisaksi tarvitaan tyoohjeita ja tiedotta-
mista. Terveydellisid haittoja torjutaan muun muassa teknisilla keinoilla, suojaimilla ja koulutuksella.

Lue lisda aiheesta biologiset, kemialliset ja fysikaaliset tekijat. Sivustolla on tietoa melusta, tarinasta, 1am-
poolosuhteista ja kemiallisista tekijoista. Lisdksi sivustolla voi perehtya biologisiin riskeihin, joita ei usein-
kaan havaita niiden nakymattémyyden takia. Biologisia vaaratekijoita ovat bakteerit, virukset, hiiva- ja ho-
mesienet seka loiset.

=>» Tyohygieeninen toiminta on altisteiden laadun ja maaran selvittamista, riskinarviointeja seka synty-
vien tai olemassa olevien ongelmien torjuntamahdollisuuksien selvittamista ja toteuttamista. Tyo-
turvallisuuskeskuksen v. 2015 julkaisema opas (pdf-julkaisu) Tydhygienia - Kemialliset, biologiset ja
fysikaaliset haittatekijat - Tyoturvallisuuskeskus (ttk.fi)

=>» Tyoterveys ja maatalous Suomessa 2014 -tutkimuksessa kerattiin seurantatietoa maatalousyritta-
jien tyohyvinvoinnista: tyosta, tyooloista ja terveydestd. Pddosa aineistosta kerattiin puhelinhaas-
tattelun avulla. Haastattelun teema-alueita olivat maatalousyrittdjyys, tyoolot ja tydmenetelmat,
henkinen hyvinvointi, johtaminen, tapaturmat, tyon fyysinen kuormittavuus, koettu tyokyky, ter-
veys, elintavat ja tydssa jaksaminen seka tydterveyshuolto. Tutkimuksen perusteella
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https://www.tts.fi/tutkimus_ja_kehitys/tutkimushankkeet/maatalous/tekno-oppi/lisamateriaalit
https://ttk.fi/maatalouden-tyoturvallisuus/#lapsiturvallisuus-ja-nuoret-tyontekijat
https://www.proagria.fi/sites/default/files/attachment/kimpparenki_tietokortti_8_nuori_tyontekija.pdf
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maatalousyrittdjien tyohyvinvoinnin kehittamiseksi on syyta kiinnittdd huomiota erityisesti yrittdja-
osaamiseen, riskinhallintaan, tydympariston ja tydomenetelmien kehittdmiseen, henkildnsuojaimiin
seka tyon henkisen ja fyysisen kuormittavuuden hallintaan. Linkki tutkimusraporttiin (pdf-julkaisu):
Tyoterveys ja maatalous Suomessa 2014 (julkari.fi)

Turvallisuusjohtaminen ja tyésuojelu tyépaikalla
Ty6suojelu on tydnantajan ja tyontekijoiden valista yhteistoimintaa, jolla huolehditaan siita, etta tydpaikalla
on turvallista ja terveellistad tehda tyota.

Lue lisda turvallisuusjohtamisesta ja tyésuojelusta tyopaikalla. Sivustolla on tietoa tydnantajan velvolli-
suuksista ja tydsuojelun yhteistoiminnasta.
= Kimpparenki-hankkeen Tyoturvallisuus-tietokortti (5-sivuinen pdf-tiedosto)
VX Tyoéturvallisuus (proagria.fi)

Video: Maatilan tyéturvallisuus

Maatalousoppilaitos Vuoksin opiskelijat tekivat syksylla 2022 videon maatilan tydturvallisuudesta. Varoitus
— video saattaa sisdltaa hirtehishuumoria! Video on tehty Opetushallituksen rahoittamassa Turvallisuuskult-
tuurin kehittaminen ja johtaminen luonnonvara-alan koulutuksessa -hankkeessa. Videon pituus on noin 5
min. Maatilan tyoturvallisuus - YouTube

Maatilan tyoturvallisuus

Melan sivuilla on runsaasti erilaisia virtuaalisia oppimateriaaleja, videoita ja linkkeja. Tdssa listassa on useita
suoria linkkeja naihin materiaaleihin. Tama linkki vie koko Melan materiaalivarastoon: Maatilan tyéturvalli-
suus | Maatalousyrittdjien eldkelaitos Mela

Melan tietokortit tyéturvallisuudesta

Tietokorteissa on jokaisesta aihealueesta napakka ja informatiivinen tietoisku. Painettuja kortteja voi tilata,
tilauskori 16ytyy jokaisen kortin kohdalta.

Tietokorttien aihealueet:
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Nuoret — Turvallisuutta maatilalla tyoskenteleville nuorille
Stressi

Tyoterveyshuolto

Kalastaja — Al3 satuta!

Turvaa tyomaa!

Al3 hapuile — Valaistus kuntoon!

Al3 istu!

Al kaadu!

Al3 kaasuta!

Al3 kiirehdi! (nautojen siirrossa)

Ald kimmaa! (konekaupassa)

Ala melua! (suojaudu melulta)

Al3 nosta!

Al3 putoa!

Al3 riskeeraa! (traktorinkuljettaja)

Al sokaistu! (silmdvammojen ehkaisy)

Al3 sulkeudu! (suljetuissa tiloissa tydskentely)
Al3 satki! (sahkoturvallisuus)

Al3 toista! (maatalouden toistotdiden kuormittavuus)
Al3 tyri! (maatalousajoneuvot liikenteessa)
Al3 viilla!

Taman linkin takaa 16ytyvat kaikki tietokortit:
Tyoturvallisuus- ja tyohyvinvointiesitteet | Maatalousyrittdjien eldkelaitos Mela

Nolla tapaturmaa maataloudessa
Linkki: Nolla tapaturmaa maataloudessa - YouTube

Melan 12-osainen videosarja sisaltda seuraavat 1 — 4 min. mittaiset videot:

Al3 kaasuta!

Al3 toista!
Valaistus kuntoon!
Al3 sulkeudu!

Al3 viilla!

Ala kaadu!
Tarkista tyokoneen valot ja vilkut!
Liike on ladke!

Al putoa!

Hallitse kiiretta!
Nosta harkiten!
Suojaa kuulosi!

Suojaudu ty6ssa
Talta Melan sivulta l6ytyy mm.
e Farmarin suojaintutkinto -peli, jota mainostetaan nadin: Peli opettaa sinulle kaiken tarpeellisimman

maatalouden henkilénsuojaimista. Lisdksi se on innostava virtuaalinen oppimisymparisto kaikille

maatalouden parissa tyoskenteleville. Peli vaatii kirjautumisen.
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e Henkilosuojainten kaytté maatilalla -videoita: hengityksensuojaimet, suojakasineet, turvajalkineet,

suojalasit, kuulosuojaimet.
Suojaudu tydssa | Maatalousyrittdjien eldkelaitos Mela

Ennaltaehkaise silmatapaturmia tyossa

Animaatiovideo, kesto noin 3 min. Tyoturvallisuuskeskus TTK 2022.

TTK:n sivuilla https://ttk.fi/julkaisu/ennaltaehkaise-silmatapaturmia-tyossa/ tai
Youtubessa https://www.youtube.com/watch?v=amkAoOxVicE

Kuuloaistimme uhka: Melu

Melu on edelleen yksi suurimmista ammattitautien aiheuttajista. Animaation tarkoituksena on herattaa
tyopaikkoja tekemaan entistd enemman ennaltaehkaisevaa meluntorjuntatyota seka muistuttaa jokaista
kuuloaistimme tarkeydesta ja samalla sen haavoittuvuudesta. Tyoturvallisuuskeskus TTK 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=h9dXVeFuQ3E

Lampodolosuhteet tydpaikalla
Kuumuuden ja kylmyyden vaikutuksista toimintakykyyn ja terveyteen. Tyoterveyslaitos TTL.
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/lampoolosuhteet-tyopaikalla

Nostojen ergonomia: Kasin tehtava nostaminen terveelliseksi ja turvalliseksi

Monissa tyotehtavissa esiintyy kasin tehtdvia nostoja, taakkojen siirtamista ja kiertyneita tydasentoja.
Nama kuormittavat tuki- ja liilkunta elimistda ja voivat olla tyontekijan tyokyvylle iso riski. Animoitu video,
kesto noin 3 min. Ty6turvallisuuskeskus TTK 2020.

https://www.youtube.com/watch?v=G-XYA-t5uGl

Maksullinen (3€) painettu opas tilattavissa. Tyoturvallisuuskeskus TTK, 2015.
https://ttk.fi/tuote/kasin-tehtava-nostaminen-turvalliseksi-ja-terveelliseksi/#28e2fd07

Ennakoi ja valta liikkumistapaturmat

Suomessa sattuu vuosittain yli 20 000 tydpaikkatapaturmaa liukastumisen, kompastumisen tai kaatumisen
seurauksena. Tassad noin 3 min. pituisessa videossa esitetdan liikkumisesta johtuvien tyotapaturmien syita,
seurauksia seka keinoja ehkaista naita tapaturmia. Tyoturvallisuuskeskus TTK 2022.

TTK:n sivulla: https://ttk.fi/julkaisu/ennakoi-ja-valta-liikkumistapaturmat/#28e2fd07

Youtubessa: https://www.youtube.com/watch?v=WQmvwIG1HIk

Maatalouden ergonomiaratkaisut

Yksityiskohtaisia ratkaisuehdotuksia hevostalouteen, kanatalouteen, kasvinviljelyyn, kotieldintdihin, metsa-
alalle, poronhoitoon, rakentamiseen, sikatalouteen ja tuotantotiloille. Materiaali kannattaa ladata pdf-
muotoon painikkeesta “Download Document”. Tyoterveyslaitos v.2015.
https://docplayer.fi/4991269-Maatalouden-ergonomiaratkaisut.html

Ergonomia tuki- ja lilkkuntaelinsairauksien ennaltaehkaisyssa

Pekan tarina tuo esille, miten tuki- ja liikkuntaelinsairauksia voidaan ennaltaehkaistad ja miten ergonomiaan
panostaminen nakyy yrityksen turvallisuuskulttuurissa. Tyoturvallisuuskeskus TTK 2021.

Ergonomia tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennaltaehkaisyssa - YouTube
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Niska ja hartiat kuntoon

Vastuskumiharjoittelu ja taukoliikunta pitavat kunnossa. Niska-hartiaseudun jumppaaminen on helppoa ja
nopeaa. Hyvanolontunne tulee bonuksena ja mieliala kohenee. Kuvitettu jumppaohje. 64722776-

niska ja_hartiat kuntoon suomi 2019.pdf (mela.fi)

Tarkeaa kaikille: Turvallisuus sahkdjohtojen ldheisyydessa

Huomioi turvallisuus, kun liikut tai tyoskentelet sdahkdjohtojen, kuten ilmajohtojen ja kaapeleiden ldheisyy-
dessa. Voit valttaa tapaturmia, kun huomioit tilanteeseen sopivat turvaohjeet ja perehdyt sdhkdjohtojen
vauriotilanteiden toimintaohjeisiin. Turvallisuus- ja kemikaalivirasto TUKES https://tukes.fi/sahko/sah-
kotyot-ja-urakointi/sahkotyoturvallisuus/turvallisuus-sahkojohtojen-laheisyydessa

Terveend metsdsta

Tassd metsdssa tyoskenteleville ja muille metsassa kulkijoille tarkoitetussa oppaassa kerrotaan riskeista,
jotka aiheutuvat Suomessa esiintyvista eldimista, kasveista ja luonnonilmidista. Opas antaa toimintaohjeita
riskien ennakointiin ja toimimiseen niitd kohdatessa. 23-sivuinen pdf, saatavana myds painettuna. Tyotur-
vallisuuskeskus TTK, 2015. Terveena-metsasta.pdf (ttk.fi)

Riskienhallinta maataloudessa

Suomen maataloustieteellisen seuran tiedote nro 37

Maataloustieteen paivat 2020, esitelma- ja posteritiivistelmat.

Luku 17, sivut 86 - 88: Riskienhallinta maataloudessa 17.1 Menetelmat maatilojen tietoliikenneverkkojen
kyberuhilta suojautumiseen 17.2 Maitojarjestelmien resilienssin edistdminen Suomessa ja Venajalla 17.3
Hyva turvallisuuskulttuuri maatiloilla edistda maatalousalan jatkuvuutta.

MTP2020 Abstraktikirja.pdf (smts.fi)

Vaaralliset kemikaalit

Tyopaikoilla kdytetdan erilaisia kemikaaleja, esimerkiksi pesuaineita ja liuottimia, tydkoneissa tarvittavia
Oljyja ja muita nesteitd seka ladkeaineita. Prosesseissa voi syntya vaarallisia kemiallisia tekijoita, kuten po-
lyja, huuruja tai pakokaasuja. Kemikaaleille ja kemiallisille tekijoille altistuminen on aina huomioitava osana
tyopaikan vaarojen arviointia. Kemiallisten vaarojen arviointi on tehtava kirjallisesti.

Laki edellyttaa, ettad tydnantaja huolehtii seuraavista asioista:
1. Kemikaaliluettelo
2. Kayttoturvallisuustiedote
3. Kemikaalivaarat huomioidaan tyopaikkaselvityksessa
4. TyOssa sydpavaaralle altistuvat ilmoitetaan ASA-rekisteriin

Kaikista tyOopaikalla kaytettavista kemikaaleista on koottava kauppanimen mukaisesti aakkosjarjestyksessa
oleva luettelo, johon kirjataan mahdollinen kemikaalin vaaramerkinta ja tieto, mista kemikaaleista on tyo-
paikalla kayttoturvallisuustiedote.
Kemikaalivaarojen arvioinnissa voi kayttaa apuna lomaketta Kemiallisten tekijoiden aiheuttamien riskien
arviointi

=>» Lataa tyoturvallisuus.fi -sivuston word-mallipohja tédsta: doc

=>» Lataa tyoturvallisuus.fi -sivuston excel-mallipohja tasta: xlsx
Lomakkeen kolme ensimmaista saraketta (altisteet) muodostavat lain edellyttdman kemikaaliluettelon.
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Lue lisda vaarallisten kemikaalien tunnistamisesta tyosuojeluhallinnon verkkosivustolta
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/kemialliset-tekijat/tunnistaminen

Navettatyot

Melan Turvallinen maatila -videoita

Melan Turvallinen maatila 2020 -kilpailuun osallistui monia turvallisia tiloja ympari Suomen. Voittajaksi vali-
koitui Maitotaipale Oy. Tutustu voittajatilaan ja voittajien turvallisiin tyotapoihin! (maitotila)

Turvallinen maatila 2020 - Tutustu voittajatilaan - YouTube

Melan Turvallinen maatila 2020 -kilpailuun osallistui monia turvallisia tiloja ympari Suomen. Tekomaan tila
sai kilpailussa kunniamaininnan. Tekomaan tilalla on otettu tyéturvallisuus huomioon muun muassa tyoer-
gonomiassa ja turhien askelten karsimisessa. Katso, millaisia ratkaisuja tilalla on tehty ja ota hyvat kdytan-

not kayttoon! (maitotila)

Turvallisen maatilan hyvat kdytdnndt, Tekomaan tila. - YouTube
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Video: Navetan tyéturvallisuus

Maatalousoppilaitos Vuoksin opiskelijat tekivat syksylla 2022 videon navetan tyoturvallisuudesta. Video on
tehty Opetushallituksen rahoittamassa Turvallisuuskulttuurin kehittdaminen ja johtaminen luonnonvara-alan
koulutuksessa -hankkeessa. Videon kesto on noin 5 min. Navetan tyoturvallisuus - YouTube

Video: Eldinten liikuttelu navetassa

Keski-Pohjanmaan ammattiopiston opiskelijat tekivat syksyllda 2022 videon eldinten liikuttelusta navetassa.
Video on tehty Opetushallituksen rahoittamassa Turvallisuuskulttuurin kehittaminen ja johtaminen luon-
nonvara-alan koulutuksessa -hankkeessa. Videon kesto on noin 2 min. Eldinten liikuttelu navetassa - You-
Tube

Miksi ihmeessa lehmia pitaa kouluttaa, miten se tapahtuu ja mita naudoille voi opet-
taa?

Eldinlaadkari, eldintenkouluttaja Iris Kaimion haastattelu (Kotiliesi 5.8.2022)
https://kotiliesi.fi/ihmiset-ja-ilmiot/ilmiot/elaintenkouluttaja-tietaa-lehmaa-ei-voi-opettaa-istumaan-
mutta-kyllakin-kayttaytymaan-kunnolla/

Tyoturvallisuus maatalouslomituksessa yksin tydskennellessa

Opinnaytetyod, Seindjoen Ammattikorkeakoulu 2017, 46 sivua. Opinndytetyon tavoitteena on selvittda maa-
talouslomittajien tyon turvallisuutta erityisesti yksin tydskennellessa. Sisdltaa myds pohdintaa siitd, kuinka
maatalouslomittajien tydturvallisuutta voisi parantaa. Mukana myos aitoja esimerkkeja tyotapaturmista.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/134533/Kettunen _Miska-Matias.pdf;jsessio-
nid=A29FC6B9ESF7E97CB5FBOBB25A642285?sequence=1

Naudan etogrammi

42-sivuinen pdf-tiedosto nautojen kayttaytymisestad. Sisaltaa runsaasti kuvia. (Paivitetty 14.2.2005)
NAUDAN ETOGRAMMI (savonia.fi)

Tallity6t

Hevosenhoito turvalliseksi
Kuvitettu opas hevosalalla tyoskenteleville. PDF-tiedosto, 16 sivua, Mela v. 2013.
https://www.mela.fi/uploads/2019/01/0889f4d9-hevosenhoito turvalliseksi.pdf

Hevostallien tyéturvallisuus
Lehtijuttu, 2 sivua, Suomen Hevosenomistajien Keskusliitto SHKL ry v. 2009
https://www.shkl.net/wp-content/uploads/2016/04/4 2009 2.pdf

Kaviosta paahan — tyéturvallisuuden muistilista hevostallien tyénantajille
Opinnaytetyd, Turun ammattikorkeakoulu, v. 2017
https://core.ac.uk/download/pdf/161420776.pdf
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Hyvinvoiva, turvallinen ja ymparistéystavallinen talli

— Opas vastuulliseen tallitoimintaan
Agropolis Oy, 2008. Saatavana myo6s painettuna julkaisuna. Luku 5 Turvallinen talli (oppaan sivut 70 — 89)
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/2457/talliopas08.pdf

Video: Hevostallin tyéturvallisuus

Maatalousoppilaitos Vuoksin opiskelijat tekivat syksylla 2022 videon tallien ty6turvallisuudesta. Video on
tehty Opetushallituksen rahoittamassa Turvallisuuskulttuurin kehittdminen ja johtaminen luonnonvara-alan
koulutuksessa -hankkeessa. Videon kesto on noin 5 min. Hevostallin tyéturvallisuus - YouTube

Viljelytilat

Melan Turvallinen maatila -videoita

Melan Turvallinen maatila 2020 -kilpailuun osallistui monia turvallisia tiloja ympari Suomen. Kyla-Ké6nikan
tila sai kilpailussa kunniamaininnan. Kyla-Kéonikan tilalla on panostettu tyéturvallisuuteen esimerkiksi
jarjestamalld, satsaamalla ergonomiaan ja karsimalla turhaa tyota. Katso, millaisia ratkaisuja tilalla on
tehty ja ota hyvat kaytannot kayttoon!

Turvallisen maatilan hyvat kdytannot, Kyla-Koonikan tila. - YouTube

Melan Turvallinen maatila 2020 -kilpailuun osallistui monia turvallisia tiloja ympari Suomen. Ollukan tila sai
kilpailussa kunniamaininnan. Tutustu videolla, miten Ollukan tilalla on muun muassa otettu oppia
LEANista tyoturvallisuuden parantamiseksi.

Turvallisen maatilan hyvat kaytannoét, Ollukka. - YouTube

Ty6turvallisuus puutarha-alalla

Opas toimii tydsuojelun kasikirjana kasvihuonetuotantoa ja avomaan puutarhakasvituotantoa harjoittavissa
yrityksissa sekd oppikirjana alan oppilaitoksissa.

Puutarha-alalla on tyypillista, ettd alalla tyoskentelee paljon harjoittelijoita, kausityontekijoita seka ulko-
maalaisia tyontekijoitd, mika tuo omat haasteensa muun muassa perehdytykseen ja tyonjohtoon seka -val-
vontaan. Opas antaa hyvaksi koettuja vinkkeja perehdytykseen ja tyénopastukseen seka kertoo lain maa-
raamista velvoitteista. 72-sivuinen pdf-tiedosto. Tyoturvallisuuskeskus TTK 2016
https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/06/Tyoturvallisuus-puutarha-alalla.pdf

Metsatyot

Metsatoita turvallisesti. Tyoturvallisuusopas omatoimisiin metsatoihin
Metsatalouden kehittamiskeskus Tapion monipuolinen opas. 32-sivuinen kuvitettu pdf-tiedosto, julkaisu-
vuosi 2012. https://tapio.fi/wp-content/uploads/2019/10/Metsatoita_turvallisesti opasl.pdf
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Metsateho: Ty6turvallisuusopas

Tassad oppaassa kerrotaan metsaalan tyoturvallisuudesta osana kokonaisvaltaista turvallisuuskulttuuria. Op-
paan avulla parannetaan tyopaikan turvallisuuskulttuuria, tyontekijoiden ja tyonantajien kykya havaita ris-
keja aiheuttavat tilanteet ja kykya reagoida niihin oikealla tavalla.

Oppaan on tehnyt Metsdteho Oy yhdessa alan toimijoiden kanssa, ja se on suunnattu erityisesti metsaalan
opiskelijoille ja tuleville tyontekijoille, mutta sitd voi hyddyntda myds nykyisten tydntekijoiden taydennys-
koulutuksessa.

Sisallys:

e Turvallisuus edella

o Metsa tydymparistona

e Turvallinen tyoskentely

e Vaaratekijat

e Riskitilanteet

e Laki ja ohjeet tutuiksi
https://puuhuolto.fi/tyoturvallisuusopas/

Raivaajan kasikirja

Tahan kirjaan on koottu ohjeita ja opastusta johtoaukeiden raivaustyota tekeville. Kirjassa on lisdksi yleistie-
toa voimajohdoista ja Fingrid Oyj:std seka raivaustdihin liittyvdaa muuta tietoa.

32-sivuinen pdf-tiedosto, Turvallisuus- ja kemikaalivirasto TUKES, Fingrid Oyj 01/2012.
https://tukes.fi/documents/5470659/6372805/Raivaajan+k%C3%Ad4sikirja/28724b4c-a312-4c7e-ac23-
3525ed9281d5/Raivaajan+k%C3%A4sikirja.pdf

Raivaussahalla tuottavasti ja turvallisesti

Oppaassa tuodaan esille raivaussahatyon vaaratilanteita seka keinoja ehkaista niita. Turvallisen tyonteon
keskeisimmat edellytykset ovat vaaratilanteiden tunnistaminen, niihin varautuminen ja oikeanlainen suo-
jautuminen. 14-sivuinen pdf-julkaisu. Tyoturvallisuuskeskus TTK v. 2020.
https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/06/Raivaussahalla-tuottavasti-ja-turvallisesti.pdf

Mahdollista tilata myds painettu versio hintaan 2€ / kpl.
https://ttk.fi/julkaisu/raivaussahalla-tuottavasti-ja-turvallisesti/#28e2fd07

Videoita raivaussahatyéhon liittyen

e Turvavarusteet raivaussahaty6hon. Noin 4 min. kestava video, v. 2019. https://www.you-
tube.com/watch?v=jLLbV1p-IHY

e Raivaussahan valjaiden sadté. Metsolan metsdakoulu 1. Noin 9 min. pituinen video, v. 2016. Metso-
lan Metsadkoulu 1, Raivaussahan valjaiden saat6 - YouTube

e Raivaussahan kayton tyéergonomia. Metsolan metsdkoulu 3. Noin 5. min pituinen video, v. 2017
https://www.youtube.com/watch?v=pZt4sSjgh-c

e Raivaussahan terankayttotekniikka. Metsolan metsdkoulu 4. Noin 6 min. pituinen video, v. 2017
https://www.youtube.com/watch?v=7XzYKG2Tepg

Kiipeilykaato — vain ammattilaisille sallittua tyota

Videon tarkoituksena on osoittaa, kuinka vaativa tydsuoritus puun turvallinen pystyyn karsiminen on, jotta
sita ei ilman koulutusta, oikeaa valineist6a ja tekniikkaa milloinkaan lahdetd omatoimisesti suorittamaan.
Noin 13. min. pituinen video. Ty6turvallisuuskeskus TTK v. 2021
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TTK:n sivuilla https://ttk.fi/julkaisu/kiipeilykaato-vain-ammattilaisille-sallittua-tyota/#28e2fd07
YouTubessa https://www.youtube.com/watch?v=ykhkTjjn5vo&t=26s

Metsatyon turvallisuus
Tyoturvallisuuskeskuksen (TTK) videoilla kdydaan lapi turvallisia tyotapoja ja toimivia yhteistyokaytantoja
myrskytuhotydmailla ja talvisissa olosuhteissa.
e  Myrskytuhojen raivaus - Moottorisahalla turvallisesti - YouTube Pituus noin 7 min, julkaisuvuosi
2016.
e Myrskytuhojen raivaus - Turvallinen tyéskentely sdhkélinjojen ldheisyydessa - YouTube Pituus noin
10 min, julkaisuvuosi 2015.
e Mies, metsdkone ja myrskypuut - YouTube Pituus noin 6 min, julkaisuvuosi 2016.
e Metsuri ja lumen vaarat - YouTube Pituus noin 7 min, julkaisuvuosi 2018.
e  Tykkylumi - Hiljainen kuolema - YouTube Pituus noin 9 min, julkaisuvuosi 2018.

Ulkomaalainen metsatydntekija Suomessa

Opas ulkomaalaiselle metsa-, metsdkone- ja taimitarha-alalla Suomessa tyoskenteleville tyontekijalle. Opas
soveltuu myds tydnantajille ja tyon tilaajille. Oppaassa kuvataan ulkomaalaisten tyontekijoiden tarkeimmat
oikeudet ja velvollisuudet. Padasaantoisesti ulkomaista tyontekijaa koskevat samat oikeudet ja velvollisuudet
kuin suomalaista tyontekijaa. Lainsadadannon lisdksi vaatimuksia ja oikeuksia metsatydnantajille ja -tekijoille
asettavat alan tydehtosopimukset ja metsasertifiointivaatimukset.

22-sivuinen pdf-julkaisu. Tyoturvallisuuskeskus, v. 2016.
https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Ulkomaalainen-metsatyontekija-Suomessa.pdf

Opas on saatavilla myds viroksi, romaniaksi, venajaksi ja puolaksi https://ttk.fi/aineis-
tot/?branch=202#28e2fd07
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Huolto- ja korjaustyot

Maatilan huolto- ja korjausty6t
TTS tutkimuksen tiedote, Luonnonvara-ala: Maatalous 7/2010 (626) 8-sivuinen pdf-tiedosto
https://www.tts.fi/files/2651/Maatilan _huolto- ja korjaustyot.pdf

Huoltoyritykset maatilayritysten kumppanina
TTS tutkimuksen tiedote, Luonnonvara-ala: Maatalous 8/2010 (627) 6-sivuinen pdf-tiedosto
https://www.tts.fi/files/2649/Huoltoyrittajat _maatilayritysten kumppaneina.pdf

Korjaamon kdytanndt kuntoon — Autokorjaamon tarkistuslistat ja hyvat kdytan-
not
Hyodyllista tietoa kaikenlaisten koneiden kanssa ja erilaisissa tyoyhteisoissa tydskenteleville.
Suomen ymparistdopiston julkaisu v. 2011, 44 sivua.
Sisallys:

e Hyva johtaminen tavaksi

e Jatehuolto kuntoon

e Kemikaalit hallintaan

e Materiaalitehokkuus osaksi toimintaa

e Energiatehokkuus saastaa rahaa ja ymparistoa
Liitteena kayttokelpoisia tarkistuslistoja ja jatteiden lajitteluohjetaulu.
autokorjaamon-perustamisen-opas.pdf (kokkola.fi)

Autoalan tyoésuojeluopas

Opas kasittelee aluksi tyosuojelun organisointia yrityksessa ja etenee sitten aiheittain tydsuojelun sisaltoi-
hin koneturvallisuudesta ja asennustoista erityisiin tydvaiheisiin kuten hitsaukseen, peltitdihin ja maalauk-
seen. Oppaassa kasitelldan myds ergonomiaa, kemikaaleja, henkildnsuojaimia seka sahko- ja paloturvalli-
suutta. Tyoturvallisuuskeskus TTK, 99 sivua, v. 2018.

Oppaan esittely ja painetun oppaan tilaaminen https://ttk.fi/julkaisu/autoalan-tyosuojeluopas/

Ladattava opas https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/03/Autoalan-tyosuojeluopas.pdf

KAMAT-tietokortit — kemiallinen altistuminen metalli- ja autoalan tyotehtavissa

KAMAT = Kemiallinen Altistuminen Metalli- ja Autoalan Tyotehtavissa

Tietokortteihin on koottu tietoa autoalan ja metallialan tyotehtavissa yleisimmin esiintyvista kemiallisista
altisteista, altistumisen suuruusluokasta, altistumiseen vaikuttavista tekijoista, altistumiseen liittyvista ter-
veysriskeistd ja ammatissa mahdollisesti esiintyvista tyoperaisista sairauksista.

Tyoturvallisuuskeskus v. 2018.

KAMAT-tietokorttien esittelyvideot, ohjeet korttien kayttédnottoon, linkit korttien lataamiseen
https://ttk.fi/julkaisu/kamat-tietokortit-kemiallinen-altistuminen-metalli-ja-autoalan-tyotehta-
vissa/#0905dc4b
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Rengasalan tarindopas
Suomessa vaihdetaan saannollisesti henkiléautoihin ja kuorma-autoihin kesa- ja talvirenkaat ja renkaita
my0s uusitaan kulumisen tai renkaan vaurioitumisen vuoksi. Rengastdihin liittyy kasiin kohdistuvaa tarindlle
altistumista, mista on ollut vdhan tietoa. Tasta syysta tahan selvitykseen on koottu kirjallisuustietoa seka on
mitattu ja arvioitu tydpaikkojen renkaanvaihtotoiden tarinda ja tarinan hallintaa.
Keinoja tarinalle altistumisen vahentamiseksi:

e tyoOkalun valinta, kunto ja kunnossapito

e hylsyjen ja karan kunto

e kasineiden kayttaminen

e kahvojen kunto

e altistumisajan pituus ja ylitydt myos tarindaltistumisen nakokulmasta.
Tarina on otettava huomioon arvioitaessa tyopaikan riskeja rengasalalla.
Tyoturvallisuuskeskus TTK, v. 2021, 32 sivua.
Tilaa painettu versio (8 €/kpl) tai lataa ilmainen pdf:
https://ttk.fi/julkaisu/rengasalan-tarinaopas/#0905dc4b
suora linkki pdf-versioon: https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Rengasalan-tarinaopas.pdf

Huolto- ja korjaustilojen toteutusmalleja maatiloille

Tassa TTS:n tiedotteessa on esitelty sekd uuden rakentamisesta ettd vanhan tuotantorakennuksen muunta-
misesta kolme erilaista esimerkkiratkaisua suuntaa-antavine kustannusarvioineen. Suunnitelmissa on
otettu huomioon huolto- ja korjaustilan ja -téiden yleisid toiminnallisia vaatimuksia.

Ty6tehoseuran (TTS) tiedote Maataloustyo ja tuottavuus 1/2011 (628), 8-sivuinen pdf-julkaisu.
https://www.tts.fi/files/2655/Huolto- ja korjaustilojen toteutusmalleja maatiloille.pdf
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Maatalouskoneiden kaytto

Maatalouskoneiden turvallisuusriskien hallinta
Lukumaaraisesti eniten maatalouskoneisiin liittyvia tapaturmia sattuu peltotdissa, ja siksi tdssd oppaassa
keskitytdan peltotydkoneisiin.
87-sivuinen opas pdf-tiedostona, saatavana myos painettuna. Luke, luonnonvara- ja biotalouden tutkimus
43/2016
Sisallys
Konetapaturmat maataloudessa
e Maatalouskoneiden kayttajien kokemukset koneiden turvallisuudesta ja kdytettavyydesta
e Koneturvallisuuden hallinta maatilalla
e Konelajikohtaiset turvallisuustekijat
e Traktorityon turvallisuus
e Tyodvdlineiden kytkenta
e Peravaunujen turvallisuusriskien hallinta
e Muiden traktorikdyttoisten tydkoneiden turvallisuusriskien hallinta
e Leikkuupuimurin turvallisuusriskien hallinta
e Koneiden automaatiotoimintojen turvallisuusriskien hallinta
e Henkildnsuojaimet maatalouden konetdissa
e Koneen hankinta, kayttéonotto ja huollon turvallisuus
e Koneen turvallisuusriskien arviointi ja hallintakeinot
Tiivistelma oppaasta http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-326-278-2
Opas pdf-tiedostona JULKAISUSARJAN NIMI (luke.fi)

Ajettavien pientyokoneiden turvallisuus

Tama opas kasittelee ilman turvaohjaamoa ajettavien pientydkoneiden turvallisuutta. llIman turvaohjaamoa
kdytettdvat ajettavat pientyokoneet on jaettu kolmeen tarkasteltavaan paaluokkaan: maastokayttdisiin
ajettaviin pientydkoneisiin, maarakennuspienkoneisiin ja pienkuormaimiin seka tasaisella alustalla kdytetta-
viin ajettaviin pientydkoneisiin. Turvallisuusvaaroja kasitellaan koneiden koko elinkaareen eli koneen han-
kinnan, kdyttéonoton, kdyton ja kaytostd poistamisen ajalta.

44-sivuinen pdf-tiedosto, Ty6turvallisuuskeskus TTK. Tilattavissa my6s painettuna hintaan 10 €/kpl.

Oppaan esittely ja painetun version tilaaminen:
https://ttk.fi/tuote/ajettavien-pientyokoneiden-turvallisuus/#28e2fd07

Opas pdf-tiedostona:

https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/03/Ajettavien-pienkoneiden-turvallisuus.pdf

Kayttélupapohjat
Kayttolupapohjat henkilonostimelle, linkkunosturille, taakankiinnityslupa ja trukin kdyttélupa. TTK 2021.
https://ttk.fi/julkaisu/kayttolupapohijat/#28e2fd07

Koneturvallisuus: “Huoltomies takertui vaatteista klapikoneen paatyrullaan”
Videossa annetaan suosituksia vastaavien tapaturmien ehkaisemiseksi. Videon kesto noin 2,5 min. Tyotur-
vallisuuskeskus 16.9.2020 https://www.youtube.com/watch?v=JtGuug8fPuY
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Avantin kdyttéohjeita
Avant 630/635/640 kayttoohjekirja 2018-
file:///C:/Users/tuulain/Downloads/K%C3%A4ytt%C3%B6ohje Avant 600%20series.pdf

Avant 523/528/530 kayttoohjekirja 2019-
https://product-docs.ramirent.digital/114114-avant-500-ohjekirja-series-2-suomi-2019-523-528-ja-530-
ver2.pdf

Avant 423 kayttéohje 2020-
https://joensuunkonevuokraamo.fi/site/assets/files/1223/kayttoohje - avant 423 2018-.pdf

Avant 220/225 kayttoohje 2016-
https://view.24mags.com/mobilev/c1391834fe42d8d6f1522d19f3656e#/page=1

Lantmannen Agro-koneiden kdyttéohje- ja varaosakirjat
https://www.lantmannenagro.fi/palvelut-ja-innovaatiot/koneet-ja-varaosat/kayttoohjeet-ja-varaosakirjat/

Massey Ferguson traktoreiden ohjekirjoja ja varaosakirjoja tilattavana
Valajarven Konevilitys Oy Vakova
https://www.vakova.fi/massey-ferguson-traktoreiden-ohjekirjoja-ja-varaosakirjoja/

OKP ohjekirjapalvelu https://www.ohjekirja.org/tuoteluettelo/traktorit/massey-ferguson-traktorit

Valmetin ja Valtran traktoreiden ohje- ja varaosakirjoja tilattavana
OKP ohjekirjapalvelu https://www.ohjekirja.org/tuoteluettelo/traktorit/valmet-valtra
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Arbetssdkerhet inom jordbruk

Arbete i Finland - Tank pa de har sakerna nar du kommer till Finland for att arbeta
Arbets- och naringsministeriet 2022. Sidantal 12. Arbete i Finland - Valto (valtioneuvosto.fi)

Anstallningsvillkor for sdsongsarbetare inom jordbruket ar 2022

Arbetar du som sasongsarbetare pa en gard med bar-, frukt- eller grénsaksodling? Las har om dina anstall-
ningsvillkor. Industrifacket, HML, LAF & SSMY 2022. Sidantal 19.
https://www.teollisuusliitto.fi/wp-content/uploads/2022/04/Anstallningsvillkor-for-sasongsarbetare-
2022.pdf

Reformera samarbetet! Praktiska verktyg for dig som utvecklar samarbetet mellan ar-

betsplatsen och laroanstalten

Samarbetet mellan laroanstalten och arbetsplatsen har en nyckelposition i yrkesutbildningen nar det galler
framgangsrikt larande. Larandet vid laroanstalten kompletterar det som sker pa arbetsplatsen. Arbetsbo-
ken Reformera samarbetet! erbjuder praktiska satt att utveckla samarbetet mellan arbetsplatsen och yr-
kesutbildningen. Tyoterveyslaitos 2021. Sidantal 15. https://www.julkari.fi/handle/10024/140902

Arbetssakerhet inom jordbruk - En guide for utveckling av arbetssakerheten pa vax-
todlingsgardar

Arbetssdkerhet dr nagot som vi alla bar med oss men hur mycket sakerheten betonas varierar. Lantbruksar-
bete och vaxtodling adr ett mangsidigt, med manga riskfyllda arbetsmoment och man kan generellt saga att
man aldrig kan vara nog forsiktig nar det géller arbetssdkerhet. Pa grund av detta lyfts vikten av sdkerhet-
saspekter tydligt fram i jordbruket. Detta arbete erbjuder en del praktiska |6sningar pa fragan om vissa as-
pekter gallande arbetssdkerhet inom lantbruk.

Examensarbete for Agrolog (YH)-examen Utbildningen for Bioekonomi Raseborg 2021. Sidantal 40.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202105189257

Skydda dig i arbetet
Repetera dina fardigheter och lar dig nytt om personlig utrustning! Vi vagleder dig i valet, anvdandningen,
skotseln och forvaringen av personlig skyddsutrustning som behovs pa garden.
Innehall:

e Skyddsexamen: Farmarin suojaintutkinto (pa finska)

e Presentation av skyddsutrustning

e Videon om skydd i arbetet
https://www.mela.fi/sv/tjanster-for-arbetsformaga/arbetssakerheten-pa-garden/skydda-dig-i-arbetet/

Biologiska agenser pa arbetsplatsen

Biologiska riskfaktorer ar vanligast inom jord- och skogsbruk, energiférsorjning, avfallshantering och miljot-
janster samt social- och hélsovard. Exponeringen kan ske via luftvdgarna som aerosol- och droppsmitta, via
huden som kontaktsmitta, via munnen och svalget till matsmaltningskanalen, via djur- eller insektsbett. De
negativa halsoeffekterna orsakade av biologiska agenser paverkas férutom av agensens smittoférmaga,
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giftighet eller allergiframkallande egenskap dven av exponeringens mangd och varaktighet, samtidig ex-
ponering for andra agenser samt den exponerade personens immunitet och halsotills-

tand. https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetarskydd/exponering-riskfaktorer-i-arbetsmiljon/biologiska-agen-
ser-pa-arbetsplatsen

Fysikaliska agenser pa arbetsplatsen

De vanligaste fysikaliska agenserna ar buller, vibrationer och olika icke-joniserande stralning (ultra-
violett ljus, elektromagnetiska falt orsakade av olika apparater). Exponering for tillrackligt hoga ni-
vaer kan ge omedelbara hélsoeffekter. | allmanhet beror de negativ effekterna pa langvarig ex-
ponering. Bullerskada ar fortfarande den vanligaste yrkessjukdomen i Finland och s.k. vita fingrar
till foljd av vibrerande handverktyg forekommer fortfarande. Arbete med buller 6kar olycksrisken.
Fysikaliska agenser kan aven vid lagre exponeringsnivaer minska trivsamheten och produktiviteten
i arbetet. FOr sérskilt kansliga grupper av arbetstagare, till exempel de som anvéander pacemaker,
kan vissa elektromagnetiska falt i arbetsmiljon utgéra en omedelbar fara. Fysikaliska agenser pa ar-
betsplatsen | Arbetshélsoinstitutet (ttl.fi)

Hantering av kemikalier pa arbetsplatsen

Arbetsgivaren ska identifiera de risker som ar férknippade med kemikalier som anvands i arbetet, bedoma
riskerna och vidta nédvandiga atgarder for att kontrollera riskerna. For faroidentifiering och riskbedomning
ska arbetsplatsen ha en forteckning 6ver anvanda kemikalier och aktuella sdkerhetsdatablad.

Hantering av kemikalier pd arbetsplatsen | Arbetshélsoinstitutet (ttl.fi)

Arbetshalsa pa lantbruken ar en del av ansvarsfullheten och hallbarheten inom livsme-

delsproduktionen

Trots att arbetshdlsan hos lantbrukarna inte kan ses direkt av konsumenterna ar den en viktig del av ans-
varsfullheten inom livsmedelsproduktionen. Forskaren Marja Kallioniemi vid Forskningscentralen for jord-
bruk och livsmedelsekonomi (MTT) noterade i sin doktorsstudie att lantbrukarna anser sig ha en givande
vardag trots arbetsbelastningen. De vanligaste tecknen pa psykisk ohadlsa som lantbrukarna led av var kraft-
I6shet eller trotthet samt sémnsvarigheter. Ett samband mellan anvandning av bekdmpningsmedel och
tecken pa psykisk ohalsa observerades.

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt sv/old poistetut/old nyheter/pressmeddelanden/2013/Ar-
betsh%C3%A41sa%20p%C3%A5%20lantbruken%20%C3%A4r%20en%20del%20av%20ansvarsfullhe-
ten%200ch%20h%C3%A5IIbarheten%20inom%20livsmedelsproduktionen

Doktorsavhandlingen finns tillgdnglig i elektroniskt format pa adres-

sen http://www.mtt.fi/mtttiede/pdf/mtttiede21.pdf

Lantbrukares psykosociala arbetsvillkor, psykiska hdlsa och stress i ett svenskt och in-

ternationellt perspektiv - Kunskapssammanstallning

Lantbrukare stélls infor manga krav och stressorer i sitt dagliga arbete och dessa verkar vara gemensamma
oberoende av land och kultur. Lantbrukare kan uppleva att det stélls hoga krav pa dem med avseende pa
ett fysiskt krdvande arbete, bra produktionsresultat, stabil ekonomi samt ett medvetet samhalls- och mil-
joansvar. Dessutom ar lantbruksforetag starkt beroende av manga yttre forhallanden, som till exempel
vader, fluktuerande marknader och regleringar fran statliga myndigheter.

Sveriges lantbruksuniveristet Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap
Rapport. Sidantal 51. Microsoft Word - Kunskapssammanstallning till tryckning.docm (slu.se)
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Den personliga skyddsutrustningen och motorsagens sakerhetsdetaljer
Turvallisuuskulttuurin kehittaminen ja johtaminen luonnonvara-alan koulutuksessa -hanke. Yrkesakademin
i Osterbotten, 2022. Den personliga skyddsutrustningen och motorsagens sikerhetsdetaljer - YouTube

Occupational safety in Agriculture

Welcome to work on Finnish farms! — Tervetuloa Suomen maatiloille t6ihin!
Englanninkielinen video, tekstitys suomeksi. Kesto noin 11 min. Tyoturvallisuuskeskus TTK 28.4.2022
Suomessa jokaisella on oikeus turvalliseen ja terveelliseen tyohon. Tassa videossa kdydaan lapi keskeisia
suomalaisen tyoelaman pelisadntoja seka turvallisen ja terveellisen tydskentelyn perusteita maa- ja puutar-
hatiloilla. https://www.youtube.com/watch?v=XmIGOONU2wQ

Working in Finland
Keep the following things in mind when you come to work in Finland. Ministry of Economic Affairs and Em-
ployment of Finland 2022. Working in Finland (valtioneuvosto.fi)

Machine safety — Bypassing the safety device

In this animation (2,24 min.) we will be looking at a fatal occupational accident based on TOT 2/19 report.
The report presents the view of the investigation team on the events leading to the accident and risk fac-
tors and recommendations for the prevention of similar accidents. The objective of the TOT-ivestigation
(TOT stands for investigation of accidents at eork) and the case report is to improve the prevention of occu-
pational accidents. The purpose of the report is not to apportion blame or liability of the parties. Unforuna-
tely TOT-reports are only available in Finnish. The Centre for Occupational Safety 2020

Machine safety - Bypassing the safety device - YouTube

Preventing accidents: slips, trips and falls

The animation (2,56 min.) shows the causes and consequences of occupational accidents caused by slips,
trips and falls, as well as ways to prevent these accidents. The animation is produced by the Worker’s Com-
pensation Center and the Centre for Occupational Safety.

Preventing accidents: slips, trips and falls - YouTube

Safety and health in agriculture

This code of practice is intended to raise awareness of the hazards and risks associated with agriculture and
promote their effective management and control; to help prevent occupational accidents and diseases and
improve the working environment in practice; to encourage governments, employers, workers and other
stakeholders to cooperate to prevent accidents and diseases; to promote more positive attitudes and beha-
viour towards occupational safety and health (OSH) in agriculture throughout the sector; ensure that good
workplace health and safety practices are applied to all workers in the workplace regardless of age or gen-
der. International Labour Organization 2011.
https://www.ilo.org/safework/info/standards-and-instruments/codes/WCMS 161135/lang--en/index.htm

Materials for Teaching Agricultural Safety in the College Classroom
Like crops themselves, teaching agricultural safety has its seasons. Over a career, an instructor might see
periods when awareness and support of agricultural safety programs are high and parents, producers, and
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https://www.youtube.com/watch?v=sh4JTuMeMq8
https://www.youtube.com/watch?v=XmlGO0NU2wQ
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164073/18_2022_MEAE_brochures_WorkingFinland_EN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=_Uy6QftTEu8&list=PLc8LxUrWNiKikmgL8Q_VQwBcJgVdDSX1T&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Rhy7BBUDZP8&list=PLc8LxUrWNiKikmgL8Q_VQwBcJgVdDSX1T&index=15
https://www.ilo.org/safework/info/standards-and-instruments/codes/WCMS_161135/lang--en/index.htm
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employees want more programs in the school or in the workplace. Then there are times when the focus
shifts to other topics, and it is easy for people to think that we have already “taken care of” agricultural sa-
fety. Until the next local incident shocks us back into awareness.

Table of Contents

Introduction

Chapter 1 — Process of Hazard Identification and Correction
Chapter 2 — Principles of Occupational Safety and Health
Chapter 3 — Costs and Worker Compensation

Chapter 4 — Introduction to Agricultural Safety

Chapter 5 — Machinery Management Safety

Chapter 6 — Confined Spaces and Trenching

Chapter 7 — Livestock Handling and Zoonoses

Chapter 8 — Grain and Materials Handling
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https://ag-safety.extension.org/materials-for-teaching-agricultural-safety-in-the-college-classroom/

Well-being at work on farms in Finland
Stress, safety in animal handling and working conditions of women on dairy farms. Doctoral dissertation,
Marja Kallioniemi 2013. http://www.mtt.fi/mtttiede/pdf/mtttiede21.pdf

Safety and health on the farm

The occupational safety and health videos depict safe working practices related to specific hazards found
on the farm, at motor vehicle repair shops and at the wood workshop. These videos are aimed at employ-
ers and workers in micro and small enterprises including those in the informal economy. Following the in-
formation and advice contained in the videos will assist in ensuring that those working in these sectors re-
main safe and healthy. These videos are supported by occupational safety and health fact sheets on the
same matters. International Labour Organization ILO. The length of the video is

2:22. https://www.youtube.com/watch?v=ay7z3ddHf3c

Keeping Kids Safe on Farms

Farms provide a happy and healthy environment in which to raise your family. However, a farm can also be
a dangerous place for children. This animation shows how to promote farm safety and preventing injuries
in children. The good news is that you can help protect children from injury. Watch this animation for tips
on how can prevent farm-related injuries in children. Western Australian Department of Health & Kidsafe
WA. The length of the video is 2:55. https://www.youtube.com/watch?v=FsFtVol0C7Q

Safety and health at the motor vechile repair shop

The occupational safety and health videos depict safe working practices related to specific hazards found
on the farm, at motor vehicle repair shops and at the wood workshop. These videos are aimed at employ-
ers and workers in micro and small enterprises including those in the informal economy. Following the in-
formation and advice contained in the videos will assist in ensuring that those working in these sectors re-
main safe and healthy. These videos are supported by occupational safety and health fact sheets on the
same matters. International Labour Organization ILO.

The length of the video is 2:15. https://www.youtube.com/watch?v=LGXfWdAZON4
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Workplace Safety — Safety at Work. Tips on Workplace Safety

Safety at Work. This educational video focus on how often workplace accidents occurred, which age group
accidents occur most often, and the common causes of workplace accidents. The length of the video is
4:51. https://www.youtube.com/watch?v=4bkr5IpKGUM

A free worksheet that supports this video can be found at:
https://drive.google.com/file/d/1-wyn767-VOn6p5JrPFIz43ErSr2hpNTz/view

Rural Agricultural Health and Safety

Agriculture is one of the most hazardous industries in the United States. According to the National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH), 417 farmers and agricultural workers died from a work-related
injury in 2016, a rate of 21.4 deaths per 100,000 workers. Each day, agricultural workers experience 100
non-fatal lost-work-time injuries. Transportation incidents, including tractor rollovers, were the leading
cause of death, but many other hazards exist on the farm. https://www.ruralhealthinfo.org/topics/agricul-
tural-health-and-safety

Top 10 Health and Safety Risks in Logging Operations
A poster: https://www.workplacesafetynorth.ca/sites/default/files/uploads/Forest-Products-Logging-top-
10-health-safety-risks-WSN-2019-04-29.pdf
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