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Maatalousyrittdjan (ihmisen) hyvinvointi

1) SYO 4) MIELEKAS TEKEMINEN

- aamupala, valipala, lounas, - Mista tykkaa, mita tekee
valipala, paivallinen, iltapala mielelldan?

- Terveellisesti, monipuolisesti 5) IHMISET YMPARILLA

2) JUO (vetta!) - Ystavat, kaverit

- Riittavasti! - Tukiverkosto

- Elintoiminnot vaativat jo n.
litran/vrk

3) LEPO i gt

- 7-9h unta



Maatalousyrittdjan (ihmisen) hyvinvointi

* Aseta tavoitteet
e Suunnittele
 Aikatauluta

* Ennakoi
 Varaudu

* Priorisol

-> valta yllatykset

-> Listaa asiat paperille
-> Kirjaa ylos paperille
-> Mittaa, seuraa

-> siirra muistista/paasta
paperille!



Maatalousyrittajan (ihmisen) hyvinvointi

- Kayta vuosiLOMA (suunnitelmallisesti)

- Hyddynna sidosryhmien palvelut,
osaaminen
- Hyédynna muut yhteiskunnan palvelut

(esim. tuetut lomat, yksityistalouden
velkaneuvonta)

- Hyvinvointihanke
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Cusopan mastetan
MTK Europya sest




Maatalousyrittdjan (ihmisen) hyvinvointi

* Enta jos epaonnistun..
* Jotain sattuu..
* Sairastun..

-> vie ajatus loppuun asti, mita sitten?

- Tiedat, olet suunnitellut, ennakoinut, varautunut

[ p———
Rerutthmeen mastaionr shant



Maatalousyrittdjan (ihmisen) hyvinvointi

Tukihakuopas: 5.5 Ylivoimainen este tai poikkeukselliset olosuhteet
* tuensaajan pitkaaikainen kyvyttomyys harjoittaa ammattiaan

* lImoita ylivoimaisesta esteesta tai poikkeuksellisista olosuhteista
toimivaltaiselle viranomaiselle kirjallisesti

- sairauslomatodistus, laakarinlausunto

-> vaikutus tarkastustilanteessal!!
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"Uskomuksistasi tulee
ajatuksiasi

Ajatuksistasi tulee sanojasi
Sanoistasi tulee tekojasi
Teoistasi tulee tapojasi
Tavoistasi tulee arvojasi

Arvoistasi tulee kohtalosi” ;
Pekka Hyysalo
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