Pienyritykset nousuun! -hanke jarjestaa syyskuussa

Tervetuloa viettamaan rentouttavaa viikonloppua Alavetelin
upeisiin luonnonmaisemiin. Olemme suunnitelleet sinulle ohjelmaan
muutamia aktiviteetteja, mutta sinulla on myés aikaa omatoimiseen

lajikokeiluun, rentoutumiseen ja hiljentymiseen.
Hyvinvointiviikonloppu on tarkoitettu Pk-yritykset nousuun!
hankkeessa mukana oleville yrityksille.

Lauantai

Klo 14 Saapuminen, info ja majoittautuminen
puumajoihin

15.00-16.30 Tyonohjausta, joogapaviljonki
17.30 Paivéllinen padarakennuksessa
18.30-21.00 Sauna, yhdesséoloa ja iltapala
21.00 Ohjattu syvarentoutus, iltameditaatio,
joogapaviljonki

Sunnuntai

Klo 7.30 Aamujooga, joogapaviljonki

9.00 Aamupala, paarakennus

10-12 Vapaa ohjelma (esim. metsakylpy, melonta,
pyordily, huilaaminen)

12 Lounas, paarakennus

13 Ohjattu rentoutus, joogapaviljonki

13.30 Loppuseremonia ja paatéskahvit

Tapahtuma on maksuton.
Ennakkoilmoittautumiset ja
erityisruokavaliot 28.4. mennessa.
Mukaan mahtuu 9 hléa.
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*Hanke rahoitetaan REACT-EU-vdlineen mddrdrahoista osana Euroopan unionin Covid-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia.


https://forms.office.com/r/7a59xBzpKS

